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=ÚO Œ̂∞=∂@

~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# rq «̀O rqOK«\ÏxH˜ ZÖÏO\˜ PÇ¨~°O u<åe?

QÍe ZÖÏ Ñ‘Å∞ÛHÀ"åe? ZÖÏO\˜ "å`å=~°}OÖ’ LO_®e? âßfiã¨‰õΩ-

„áê}ÏÜ«∂=∂xH̃ =∞ è̂Œº ̀ Õ_® Uq∞\?̃ =∞#O âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈C_»∞

Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk? âßfiã̈ fã̈∞‰õΩx =kÖË@Ñ̈C_»∞ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

=∞x+≤ J=∞~°∞_çQÍ =∂~°@O ™ê è̂Œº"Õ∞<å? ̀ å#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’

=∞~°}˜OK«@O ™ê è̂Œº"Õ∞<å? Z@∞=O\˜ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO>Ë =∞#‰õΩ â◊HÎ̃

Åaèã̈∞ÎOk? PÇ̈~°O =∂~°∞Û‰õΩO>Ë =∞# r=# q è̂•#O =∂~°∞ «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞.

x["Õ∞<å? âßfiã̈#∞ JG=ÚQÍ KÕã̈∞‰õΩx J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ K≥Ü«∞º=KåÛ? =$^•úÑ̈º

~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O "åã̈Î= ̂ Œ∂~°=∂? ÖËHõ x[OQÍ<Õ á⁄O Œ̂=KåÛ? PÇ̈~°OÖ’

=∂~°∞Ê ^•fi~å ã¨Orqhq Œ̂º#∞ ™êkèOK«∞HÀ=KåÛ?

WÖÏO\˜ Z<Àfl „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ ̀ «=∞ „Ñ¨=K«#=ÚÅ ̂ •fi~å

=∞#‰õΩ ["åaKåÛ~°∞. Jk ‰õÄ_® XHõ "≥·*Ï̋xHõ"≥∞ÿ# suÖ’, ã̈¿ÇÏ «̀∞HõOQÍ.

P K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ JÉèÏºã¨OÖ’ ÃÑ_ç̀ Õ =∞#‰õΩ#fl Z<Àfl P~ÀQÆº

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `˘ÅyáÈ=@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, =∞#O P è̂•ºu‡Hõ[QÆ̀ «∞ÎÖ’ =∞iO «̀

ÃÑ·H̃ Z Œ̂QÆQÆÅO. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÉèÏ~°fÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ « '"≥·*Ï̋xHõ P è̂•ºu‡Hõ̀ «—

J#fl q+̈Ü«∞O Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ K≥Ñ̈Ù «̀∂ =KåÛ~°∞ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞. Z<Àfl „Ñ̈=K«#=ÚÅ

^•fi~å ^•xfl Kå\˜K≥áêÊ~°∞.

P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ "≥·*Ï˝xHõ"≥∞ÿ# suÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO

ÉÏQÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ PÇ̈~°-qÇ̈~°=ÚÅ =∂~°∞Ê ̂ •fi~å

~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O, =$^•úÑ̈º~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O, =∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O J<Õk

ã¨∞™ê è̂Œº"Õ∞ Jx Ñ¶̈∞O\ÏÑ¨̂ ŒOQÍ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞.
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g\H̃̃`À_»∞ J=∞~°̀ «fiq Œ̂º#∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_® „Ñ̈=zOKå~°∞. WKåÛù=∞~°}O

J<Õk L#flk Jx Ñ¨Ù~å}ËuÇ¨ã¨=ÚÅ #∞O_ç „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û#∞. Jã¨Å∞

WKåÛù=∞~°}O JO>Ë Uq∞\˜? Jk ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÖ’ L#fl áÈ+¨HõqÅ∞=Å∞, „áÈ\©<£û, Yx*ÏÅ∞,

Å=}ÏÅ q=~åÅ∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«@O ̂ •fi~å ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë

ã¨fiã÷̈̀ « á⁄O Œ̂∞`å"≥∂ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

ÃÑ· q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ"≥∞ÿ# =∞#O ÉèÏ~°fÜ«∞

P^è•ºu‡Hõ`« ZO`« =∞Ç¨ÏŸ#fl`«"≥∞ÿ#^À, ZO`« "≥·*Ï˝xHõ"≥∞ÿ#^À, ZO`«

Ãã·̂ •úOuHõ"≥∞ÿ#^À Hõhã̈O WÑ̈Ê\ỖH·<å „QÆÇ≤ÏOz uiy P J=∞~°̀ «fiq Œ̂º#∞

™êkèOK«∞‰õΩ<Õ kâ◊QÍ QÆ\ì̃ ã¨OHõÅÊO`À Hõ$+≤KÕÜ«∂e. ã¨Orqhq Œ̂º#∞

WO\˜O\˜H˜ fã¨∞ÔHàÏ§e. JÑ¨C_»∞ „Ñ¨u =∞x+≤ ≥̂·g=∂#=Ù_≥· Éèí∂q∞ÃÑ·

ã¨fi~°æO "≥e¡q~°∞ã¨∞ÎOk. Jk J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ!!

'ã̈Orqhq Œ̂º— J<Õ D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ =∂ã̈ì~°∞QÍi „Ñ̈=K«#=ÚÅ‰õΩ

JHõΔ~°~°∂Ñ̈Ù xã̈∂Î D q+̈Ü«∂Å#∞ H˘O «̀ qÑ̈ÙÅOQÍ K«iÛOK«@O [iyOk.

JO Õ̀HÍHõ =∞Ô~<Àfl Pã¨HÎ̃Hõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊=ÚÅ∞ KÕ~°Û|_®¤~Ú.

ã¨Orqhq Œ̂º Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú#∞ =Ú„kOK«\ÏxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞=∞OkOz#

N=∞u ™œ[#º, N=∞u =b¡Nx"åãπ, N=∞u J=∂‡r, N=∞u â’Éèí,

N=∞u â‹·Å[, ‰õΩ=∂i K«O Œ̂#Å‰õΩ QÍÜ«∞„f=∂ «̀ J#∞„QÆÇ¨ÏO ÅaèOK«∞

QÍHõ!

W@∞¡
N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ JOkOz# J=∞$ «̀q Œ̂º

1. |ÅO HõÅ∞æ@‰õΩ z\Ï¯Å∞: ÉÏQÍ =∂y# J=∞$`«áê}©

J~°\˜Ñ¨O_»∞¡ ~ÀE uO>Ë |Å=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~ÀQÍÅ∞

#tOK«∞#∞.

2. PÜ«Ú~°fi$kúH˜ z\Ï¯Å∞: P=Ù<≥~Úºx J#flOÖ’ qâı+¨OQÍ

HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx uO>Ë PÜ«Ú~°fi$kúx HõeyOK«∞#∞. |ÅO, Ñ¨Ù+≤ì

HõÅ∞QÆ∞#∞. |∞kú|ÅO ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

3. h~°ã̈O Ç̈ÏiOK«∞@‰õΩ z\Ï¯: "å=ÚK«∂~°‚O ÉË_≥̀ «∞Î ̀ Õ<≥̀ ÀQÍh

- q∞iÜ«∂Å∞, LÑ̈C J#∞áê «̀O`ÀQÍh u#flÜ≥∞_»Å h~°ã̈O

`«QÆ∞æ#∞.

=∂ W «̀~° „Ñ¨K«∞~°}Å∞
 PÇ¨~°=Ú – „áê}â◊HÎ̃

 ã¨Or=x Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π – "≥Ú Œ̂\˜ÉèÏQÆ=Ú

 ã¨Or=x Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π – Ô~O_»=ÉèÏQÆ=Ú

 PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î
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J=∞~°`«fi=Ú

FO FO FO

QÆ∞~°∞¢~°ƒÇ¨‡ QÆ∞~°∞ifi+¨μ‚ó QÆ∞~°∞ˆ~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó

QÆ∞~°∞™êHΔÍ ǜ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ «̀Ãã‡Â N QÆ∞~°"Õ#=∞ó

JYO_»=∞O_»ÖÏHÍ~°O "åºÑÎ̈O ÜÕ∞# K«~åK«~°"£∞

Ü«∞ «̀Ê Œ̂O Œ̂i≈ «̀O ÜÕ∞# «̀Ãã‡Â N QÆ∞~°"Õ#=∞ó

ã̈Orqhq Œ̂º ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  "å~°ã̈ «̀fi=Ú. nx<Õ ''Nq Œ̂º——

Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. ã¨Orqhq Œ̂º J#_»OÖ’ JO «̀~å~°÷O Uq∞@O>Ë

=ºHÎ̃H˜ =∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ Ô~O_»= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ D ã¨Orqh

q Œ̂º QÆ∞iOz KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥áêÊ~°∞.

# *ÏÜ«∞ Õ̀ „q∞Ü«∞ Õ̀ "å Hõ̂ •z ǜ <åÜ«∞O
Éèí∂`åfi Éèíq`å "å # Éèí∂Ü«∞ó I
J*’ x «̀ºó âßâ◊fi`À-Ü«∞O Ñ¨Ù~å}À
# Ç¨Ï#º Õ̀ Ç¨Ï#º=∂<Õ â◊sˆ~ II (Éèí.w. 2/20)

ÉèÏ=O: D P «̀‡ U HÍÅ=Ú#O Œ̂∞#∞ Ñ̈Ù@ì̂ Œ∞, y@ì̂ Œ∞. Ñ̈Ù\ì̃ =∞~°Å

LO_ç#n HÍ Œ̂∞. Wk ÉèÏ=qHÍ~°=ÚÅ∞ ÖËxk (L «̀ÊuÎ, Jã≤Î̀ «fi=Ú, =$kú,

qÑ¨i}Ï=∞=Ú, JÑ¨HõΔÜ«∞=Ú, q<åâ◊=Ú J#∞ P~°∞ ÉèÏ=qHÍ~°=ÚÅ∞).

Wk [#‡ÖËxk, x «̀º=Ú, âßâ◊fi «̀=Ú, Ñ¨Ù~å «̀#=Ú J~Ú#k. â◊s~°=Ú

K«OÑ¨|_ç##∞ Wk Kå= Œ̂∞.

JO>Ë =∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D ã¨Orqhq Œ̂º ™êkèOK«∞@

ã¨OÉèí==∂-Jã¨OÉèí==∂ Jx HÍ^Œ∞ „Ñ¨â◊fl. „Ñ¨â◊fl Uq∞@O>Ë g∞~°∞

<Õ~°∞ÛHÀQÆÅ~å J#flk. Wk ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù„uHõ
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Õ̂=Ü«∂x - |$Ç̈Ïã̈Êu Ü≥ÚHȭ  H˘_»∞‰õΩ HõK«∞_»∞ (HõK« ̂ Õ=Ü«∂x) Hõ̂ äŒÅ∞QÍ

D "≥Ú`«ÎO ™ê^èŒ<å q^è•#O @∂H©QÍ JO^Œ*ËÜ«∞|_çOk. HÍx D

ã¨Orqhq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  =¸_»∞ ~°∂áêÅÖ’ Ô~O_»∞ ~°∂áêÅ∞ =∂„ «̀=Ú

g∞‰õΩ D "≥Ú Œ̂\ ̃H˘xfl Ãã+̈#∞ûÖ’ JO Œ̂*ËÜ«∞|_»̀ å~Ú. Jk Uq∞@O>Ë

~ÀQÆ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# rq`«=Ú, =$^•úÑ¨º~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# rq`«=Ú. =¸_»=k

=∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# rq «̀O. ^•xH˜ H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O =ÙOk.

ã̈=∞Ü«∞O ZO Œ̂∞‰õΩOk JO>Ë *ÏfiÖÏ‰õΩÖò =∞Ç̈Ïi¬ ÉèÏ+̈Ö’ =∞$ «̀∞º=Ù

J<Õ JÅ"å@∞x =∞#O =^Œ∞Å∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl=Ú. *ÏfiÖÏ‰õΩÖò UO

K≥áêÊ~°O>Ë =∞x+≤ ZO^Œ∞‰õΩ K«xáÈ`å_»∞ JO>Ë Kå=Ù =zÛ HÍ^Œ∞.

=∞~°}˜OK«_»O JÅ"å>ˇÿOk Hõ#∞Hõ. Kå=_»=∞<Õk J<ÕHõ [#‡Å|\˜ì

JÅ"å@~ÚáÈ~ÚOk =∞#H˜. P JÅ"å@∞x = Œ̂∞Å∞HÀ=_»O Hõ+ì̈O. D

[#‡Ö’ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ã̈O= «̀û~° =ÚÅ „H̃O Œ̂ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl ã≤QÆÔ~\ò ™È‡H̃OQ∑

JÅ"å@~ÚáÈ Õ̀<Õ = Œ̂∞Å∞HÀ=_»O KåÖÏ Hõ+ì̈O. ZO «̀=∞Ok "≥·̂ Œ∞ºÅ

Œ̂QÆæiH̃ "≥àÏÎ~À, ZO «̀ =∞Ok =∂#ã≤Hõ zH̃ «̀û‰õΩÅ (Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ) ̂ ŒQÆæiH̃

"≥àÏÎ~À. ''<å‰õΩ ã≤QÆÔ~\ò „`åQÆ@O =∂<ÕÜ«∂Å#∞Ok, HÍx ZO Œ̂∞HÀ <Õ#∞

=∂#ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞—— JO\Ï~°∞. JÖÏO\˜k H˘xfl HÀ@¡ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ

|\ì̃ JÅ"å@~ÚáÈ~Ú# =∞$ «̀∞º=Ùx = Œ̂∞Å∞HÀ=_»O JO «̀ ̀ ÕeHõ HÍ Œ̂∞.

HÍx Jk Jã¨OÉèí==¸ HÍ Œ̂∞. KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

Hõ~îÀÑ¨x+῭ «∞Î "≥Ú «̀ÎO JO`å ‰õÄ_® P J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º QÆ∞iOKÕ

K≥Ñ¨ÙÎOk. Hõ~îÀÑ¨x+῭ ü "≥Ú «̀ÎO #zˆH`åyfl Ü≥ÚHȭ  P qt+ì̈"≥∞ÿ# Jyfl

ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. =∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷uÖ’xH˜ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§_»"Õ∞ ã¨Orqhq Œ̂º

<Õ~°Ê_»O. JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ#∞ K≥¿ÑÊ@@∞=O\˜ D =∂@ =∞# LÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’

''J=∞$ «̀ã¨º Ñ¨Ù„ «̀ó—— Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk. =∞#efl LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’ g∞~°∞

Z=~°∞? JO>Ë ''J=∞$ «̀ã¨º Ñ¨Ù„ «̀ó—— g∞‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞ Jx K≥áêÊ~°∞.

J Õ̂ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ J~°∞˚#∞_»∞ NHõ$+¨μ‚_ç̀ À K≥áêÊ_»∞ ''<Õ#∞ =∂ `å «̀x,
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=∂ QÆ∞~°∞=Ùx, =∂ |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞ ZHȭ _» K«O¿Ñk? WO «̀HõO>Ë <å‰õΩ

<≥̀ «∞Î~°∞ ‰õÄ_»∞ ÖË̂ Œ∞—— Jx. ''#Ü≥∂ è̂Œº—— J#QÍ ''<Õ#∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞#∞——

Jx K≥Ñ≤Ê... <À~°∞ =¸ã¨∞‰õΩx QÍO_ô=O „Ñ¨Hȭ # Ñ¨_Õã≤ T~°∞‰õΩO\Ï_»∞.

<Õ#∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞#∞, <Õ#∞ K«OÑ¨#∞ JO\Ï_»∞. JHȭ _» KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ

ÉèíQÆ=næ̀ « Ô~O_»= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞=O\ ̃=∂@Å∞ H˘OK≥O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë NHõ$+¨μ‚_»∞ J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º QÆ∞iOKÕ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞ Jx

`≥Å∞ã¨∞ÎOk. K«O¿Ñ^≥=~°∞? K«OÑ≤OKÕ^≥=~°∞? K«OÑ¨Ù`«∞<åfl#∞ Jx

J#∞‰õΩ#fl"å_»∂ «̀Ñ¨C J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. K«zÛáÈ «̀∞<åfl#x J#∞‰õΩ#fl

"å_»∞ «̀Ñ¨C J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. JO>Ë J~°÷"Õ∞q∞\˜? Z=~°∂ Kå=_»O

ÖË̂ Œ∞. =∞Ô~·̀ Õ UO [~°∞QÆ∞`ÀOk? UO\˜ D QÆO Œ̂~°QÀà◊=∞O`å JO>Ë

Hõ~îÀÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’ ̂ •xH˜ #zˆH «̀∞_»∞ ["åa™êÎ_»∞. Hõ̂ äŒ ̀ ≥Å∞ã¨∞ Hõ̂ • g∞‰õΩ.

#zˆH «̀∞_çfl XHõ qâı+¨"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ `˘q∞‡ Õ̂à◊§ P ÉÏÅ∞_çfl

«̀O„_ç Ü«∞=Ú_çH̃KÕÛ™êÎ_»∞. Ü«∞=Ú_çH̃KÕÛÜ«∞_»O JO>Ë J~°÷"Õ∞q∞\?̃ #∞=Ùfi

K«zÛáÈ J<åfl_»∞. ã¨̂~ JÖÏˆQ Jx JO@∂ K«zÛáÈ`å_»∞. K«xáÈ~Ú#

`«~åfi`« Ü«∞=Ú_»Ñ¨C_»∞ ZHõ¯_çHÀ "≥≥àÏ§_»∞. H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ ÖË_»∞

Ü«∞=∞Ö’HõOÖ’. #zˆH «̀∞_»∞ Ü«∞=Ú_ç Ü≥ÚHȭ  WO\˜ =ÚO Œ̂∞ PÇ¨~°O

fã¨∞HÀ‰õΩO_® =¸_»∞ ~ÀAÅ∞O\Ï_»∞. Ü«∞=Ú_»∞ uiy =™êÎ_»∞. uiy

=KåÛHõ Ü«∞=Ú_ç Ü≥ÚHȭ  ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÖËO K≥áêÎ~°O>Ë D „ÉÏÇ¨Ï‡}

ÉÏÅ‰õΩ_»∞ 3 ~ÀAÅ|\ì̃ x~åÇ¨iÜ≥ÿ∞ g∞ =∞Ok~°O =ÚO Œ̂∞ L<åfl_»∞.

^•x`À Ü«∞=Ú_»∞ QÍÉ~åÑ̈_çáÈ~Ú <å =∞Ok~°O ̂ ŒQÆæ~° #∞=Ùfi x~åÇ̈iQÍ

L<åfl=Ù QÆ#∞Hõ h‰õΩ =¸_»∞ =~åeã¨∞Î<åfl#∞ J<åfl_»∞.

KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ D Hõ̂ äŒ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. Hõ̂ äŒ HÍ Œ̂∞ Wk. g∞~°∞

KÕÜ«∞QÆey`Õ, g∞~°∞ áê\˜OK«QÆey`Õ g∞~°∞ ‰õÄ_® JÖÏ J=Ù`å~°∞.

#ẑH «̀∞_»∞ "≥Ú Œ̂\ ̃=~°O UO HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞ JO>Ë ''<Õ#∞ uiy Éèí∂Ö’HÍxH̃

"≥o§#Ñ¨C_»∞ <å «̀O„_ç ##∞fl QÆ∞iÎOK«∞QÍHõ!—— U=ÚOk QÆ∞iÎOK«_®xH˜.
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=∞àÏ§ H˘_»∞‰õΩ "≥#H˜̄  uiy "≥_ç̀ Õ ̀ «O„_ç QÆ∞iÎOK«ÖË_®? ZÑ¨C_»∞ JÖÏQÆ

QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞? â◊s~°O =∂iáÈ Õ̀. ÉèÏ=O KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ LOk ‰õÄ_®.

JO>Ë x[OQÍ<Õ #zˆH «̀∞_»∞ â◊s~°O = Œ̂e "≥o§áÈÜ«∂_»∞. x[OQÍ<Õ

Ü«∞=∂Kå~°∞º_ç Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§_»∞. JÑ¨C_»∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl@∞=O\˜ ™ê è̂Œ#

#zˆH`åyfl J<Õ ¿Ñ~°∞`À „Ñ¨ã≤kúÔH‰õΩ¯ «̀∞Ok JO\Ï_»∞.

#ẑH`åyfl JO>Ë =∞#O "å_Õ@@∞=O\ ̃Jyfl HÍ Œ̂∞. ̂ Õ=Ù_ç ̂ ŒQÆæ~°

„Ñ¨q∞ Œ̂ ÃÑ\ì̃ "≥eyOKÕ nÑ¨O Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨O "Õ~°∞. WO\˜ Œ̂QÆæ~° =∞#O

=O@ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Jyfl Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨O "Õ~°∞. ã≤QÆÔ~\ò

`åQÆ_®xH̃ "≥eyOKÕ Jyfl Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈O "Õ~°∞. Jhfl XHõ>Ë J#∞‰õΩO\ÏO

=∞#O. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë =∞#H˜ P ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# Õ̀_®Å∞ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊ<À g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. D ã¨Orqh J<Õ

q Œ̂º „H˘ «̀Îk HÍ Œ̂∞. Wk <Õ~°∞ÛHÀ=_»O =∞#O „H˘ «̀ÎQÍ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»∞Î<åfl=Ú.

ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ K≥Ñ¨Ê|_çOk P ã¨Orqhq Œ̂ºÜÕ∞. NHõ$+¨μ‚_»∞ qâ◊fi~°∂Ñ¨OQÍ

K«∂Ñ≤OzOn P ã¨Orqhq Œ̂ºÜÕ∞. P =∂#ã≤Hõã≤÷u g∞Ö’ LO>Ë Hõ#∞Hõ

D<å_»∞ =∞#O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì# D ã̈Orqhq Œ̂º „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ HõzÛ «̀OQÍ

JO^Œ∞`«∞Ok.

ã¨Orqhq Œ̂º "Õ̂ •ÅÖ’, LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’, =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «OÖ’ K≥Ñ≤Ê#

q Õ̂º. =∞#O „H˘ «̀ÎQÍ UO K≥Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. ÉèÏ+¨ =∂~°∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú.

"åà◊√§ ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ K≥áêÊ~°∞. =∞#O ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

JO Õ̀ Õ̀_®. Wk g∞~°∞ HÍãÎ̈ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. Jk J~°÷O

KÕã¨∞‰õΩO>Ë<Õ D ã¨Orqhq^Œº g∞‰õΩ HõzÛ`«OQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. D [#‡Ö’ WOHõ g∞‰õΩ ~ÀQÍÅ∞ ~å=Ù. J#∞HÀ‰õΩO_®

XHõ"Õà◊ =zÛ<å Jq WÖÏ =zÛ JÖÏ "≥o§áÈ`å~Ú. Wk =Ú=∂‡\˜H©

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh ZÑ¨C_»∞? J è̂•ºÑ¨‰õΩ_ç Œ̂QÆæ~° q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë.

Láê è̂•ºÜ«Úx Œ̂QÆæiH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊√Î<åflO =∞#O? Ñ¨sHõΔÖ’¡ LfÎ~°∞‚ÅO
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J=_®xH˜ "≥à◊√Î<åflO. =∞i JO Œ̂~°∂ LfÎ~°∞‚Å=Ù «̀∞<åfl~å? J=_»O ÖË̂ Œ∞

Hõ̂ •! =ÚYºOQÍ WO@s‡_çÜ«∞\ò Jn S Õ̀ KåÖÏ=∞Ok LfÎ~°∞‚Å∞ HÍ~°∞.

^•O\’¡ «̀Ñ¨C Z=ik? J è̂•ºÑ¨‰õΩ_ç̂ •? q^•ºi÷̂ •! Z=ik «̀Ñ¨C?

Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞ áêÑ¨O áê~î°O K≥Ñ¨ÓÎ<Õ =Ù<åfl_»∞ Hõ̂ •! J Õ̂ J è̂•ºÑ¨‰õΩ_»∞

K≥Ñ≤Ê# áê~î°O qx H˘O «̀=∞Ok 90% ̀ ≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. iHÍ~ü¤ „ÉËH± KÕ™êÎ~°∞.

H˘O «̀=∞Ok Ñ¨sHõΔÖ’¡ «̀Ñ¨C`å~°∞. ÉèÏ=O J~°÷=∞=Ù`ÀO^•!

D 9 ~ÀAÅáê@∞ g∞~°∞ KåÖÏ UHÍ„QÆ`«`À K≥Ñ≤ÊOk J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. g∞~°∞ g∞ ã¨fi|∞kú LÑ¨Ü≥∂yOK«= Œ̂∞Ì

WHȭ _». ̀ «~å¯Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ= Œ̂∞Ì. z=i~ÀA ̀ «~å¯xfl LÑ̈Ü≥∂yOK«∞

H˘O Œ̂∞~°∞ QÍx. z=i~ÀA# =∞#O ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ XHõ J=QÍÇ¨Ï#H˜

=™êÎ"≥∂, JÑ¨C_»∞ g∞ˆH ≥̂·<å J#∞=∂#O LO>Ë J_»QÆO_ç. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O

ã¨Orqhq Œ̂º QÆ∞iOz g∞~°∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ J_»QÆQÆeˆQ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uÖ’ ÖË~°∞.

J Õ̂O\’ WOHÍ g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. HÍh D q Œ̂º ̂ Õxg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO^À

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞ Hõ^•! "Õ^•Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç=ÙOk. LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ g∞^Œ

P è̂•~°Ñ¨_ç LOk. Ñ¨Ù~å}ÏÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LOk.

~å=∂Ü«∞}OÖ’ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ ã¨Orqhq Œ̂º QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_ç

=ÙOk. ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O Ö’Ñ¨Å ã¨Orqhx fã¨∞‰õΩ~åHõáÈ Õ̀ ÅHõΔ ‡}∞_»∞

K«xáÈ`å_»∞. ZHȭ _ç#∞O_ç fã¨∞‰õΩ~å"åe. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å #∞Oz fã¨∞‰õΩ

~å"åe. DÜ«∞# QÍÔ~Hȭ _»∞<åfl~°∞? ÅHõΔ ‡}∞_»∞ ÅOHõÖ’ L<åfl_»∞. Jk

ã¨OÉèí="Õ∞<å? P J#∞=∂#"Õ∞ ~åÖË̂ ŒHȭ _». Jã¨OÉèí=O <Õ<≥ÖÏ KÕ™êÎ#∞

J<Õ =∂@ ~åÖË̂ ŒHȭ _». KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. ~å„uH˜ ~å„u

fã¨∞‰õΩ=zÛ ÅHõΔ ‡}∞_çfl „|uH˜OK«QÆey Õ̀ 9 ~ÀAÅÖ’ g∞~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

<Õ~°∞ÛHÀÖË~°∞ ̂ •xfl? HÍh Wk XHõ consciousness. Jk XHõ KÕ̀ «# «̀fiO.

=∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀ KÕ̀ «#`åfixfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe g∞~°∞. P KÕ̀ «#`åfixH˜

~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ "≥àÏÎO =∞#O D «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’. JO Œ̂∞ˆH "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
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+̈~°̀ «∞ Uq∞@O>Ë g∞~°∞ XHõ™êi WHȭ _çH̃ =zÛ# ̀ «~åfi «̀ =∞m§ z=i~À*Ë

|Ü«∞\˜H˜ "≥àÏ§e. JÖÏ KÕ¿ãÎ =∞Oz Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok.

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «OÖ’ – tYO_ç. KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ# «̀~°̄ O K≥áêÎ~°∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë J<ÕHõ=∞OkH˜ tYO_ç Ü≥ÚHȭ  ã¨Orqh «̀̀ Î«fi=Ú J~°÷O

HÍÖË̂ Œ∞. =∞$ «̀∞º=Ù ~å#@∞=O\"̃å_çg∞ Œ̂ ÉÏ}ÏÅ∞ "Õ¿ãÎ "å_Õfl=∞O\ÏO?

=¸~°∞ö_»∞ JO\ÏO. cè+¨μ‡_»∞ P =∞~åº Œ̂x áê\˜Oz tYO_ç g∞ Œ̂ ÉÏ}O

"ÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ LO\Ï~Ú. Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O. HÍh U

q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ J~°÷=∞=_®xH˜ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl<À g∞‰õΩ J=QÍÇ¨Ï#~ÚO^•?

Wk J`«ºO`« Ñ¨Ù~å`«#"≥∞ÿ#, ã¨<å`«#"≥∞ÿ#, x`«º#∂`«#"≥∞ÿ# q^Œº.

ã¨<å «̀#"≥∞ÿ#k ZO Œ̂∞HõO>Ë ~å=∂Ü«∞}HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® LOk. WOHÍ

^•xHõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® LOk. âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k - JO>Ë JÑ̈C_»∂ LOk,

WÑ¨C_»∂ LOk. WÑ¨C_»∞ =∞#O <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åflO.

=∞#O „Ñ¨Ü«∞uflOz<å- „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å ˆ~Ñ¨Ù H˘xfl =O Œ̂Å

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ «̀~åfi «̀, "ÕÅ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® Z=Ô~·<å

„Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û. ^•xx ™êkèOK«=K«∞Û. âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#@∞ =O\˜k Jk.

ã¨<å «̀#"≥∞ÿ#@∞=O\˜k, Wk x «̀º#∂ «̀#"≥∞ÿ#@∞=O\˜k. Z=iH˜"åàı§

„Ñ¨u™êi H˘`«ÎQÍ z~°Orq JQÆ∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û. ¿Ñ~°∞

ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH˜ J#_»O ÖË̂ Œ∞ <Õ#∞. =∂#ã≤Hõã≤÷u QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞.

Wk "≥Ú Œ̂@ <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê Œ̂ÅK«∞‰õΩ#flk. g∞‰õΩ ÉÏQÍ J=QÍÇ¨Ï#~ÚOk

Hõ̂ •. =∞# âß¢™êÎÅÖ’, =∞# Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’, =∞# WuÇ¨™êÅÖ’, =∞#

LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’ L#fl q Œ̂º Wk.

''ã¨HÍÖË# =∞Ç¨Ï`å Ü≥∂QÀ #+ì̈ó Ñ¨~°O «̀Ñ¨I—— Jxfl q Œ̂ºÅÖÏˆQ

ZO Œ̂∞HÀ, U^À HÍ~°}O =Å¡ D q Œ̂º =∞iÛáÈÜ«∂O =∞#O. Jã¨ÖÏ

q Œ̂º L#flk J<Õ =∞iÛáÈÜ«∂O. "≥Ú «̀ÎO =∞# Õ̂"åÅÜ«∂ÅÖ’ <Õ~°Ê|_Õ

q Œ̂º ã¨Orqhq Õ̂º. JHȭ _» LK«ÛiOKÕ =∞O„`åÅ∂ Jq qO>Ë Jk



â◊̀ «=∂#O Éèí=u 13

g∞Hõ~°÷=∞=Ù`«∞Ok. f~°÷O Jn WKÕÛ@Ñ¨C_»∞ XHõ ~åyáê„`«Ö’ XHõ

«̀∞Åã‘̂ Œà◊O, hà◊√§, H˘OK≥O Hõ~°∂Ê~°O "Õã≤ áê^À Œ̂HõOQÍ W™êÎ~°∞. JÑ̈C_»∞

K«k"Õ =∞O„ «̀O Uq∞\?̃ JHÍÅ=∞$ «̀∞ºÇ̈Ï~°}O. JHÍÅ=∞$ «̀∞º=Ù =ÙO_»̂ Œ∞.

^•x «̀~åfi «̀ ã¨~°fiáêÑ¨ HõΔÜ«∞Hõ~°O ÖËHõ ã¨~°fi"åºkè x"å~°}O U Œ̂<åfl

XHõ>Ë. ã¨~°fi"åºkè x"å~°}O Jx XHõ |∞∞+≤ J#flÑ¨C_»∞ P f~°÷O ZÖÏ

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk? Jxfl "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕã¨∞ÎOk.

HÍh #Ü«∞O KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • =∂™êì~°∂! #∞=Ùfi „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®

fã̈∞‰õΩO@∞<åfl"å ̂ •xfl? =∞O Œ̂∞ ZO «̀ HõzÛ «̀OQÍ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ XHõ xÜ«∞=∞O

„Ñ̈HÍ~°O "Õã̈∞‰õΩO@∞<åfl"À JÖÏ̂Q ZÑ̈C_≥·<å f~°÷O fã̈∞‰õΩ<åfl"å? ZÑ̈C_À

QÆ∞_çH̃ =zÛ#Ñ̈C_»∞, ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞ J#flÑ̈C_»∞ ZO`À |Å=O «̀OQÍ, J#∞Éèí∂u

~åÇ≤Ï «̀ºO`À, ÉèÏ= ~åÇ≤Ï «̀ºO`À fã¨∞‰õΩO>Ë UO Ñ¨xKÕã¨∞ÎO Œ̂k? HÍh P

=∞O„`åÅ∞ 'WHȭ _» XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q Œ̂º <Õ~°∞Ê «̀∞<åflO "Õ∞=Ú— Jx

g∞‰õΩ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥áêÎ~Ú.

Õ̂"åÅÜ«∂ÅÖ’ Jk PK«~°}Ö’H̃ ~å"åe. f~°÷O Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl"åà◊§H̃

=∞$`«∞º=ÙO_»^Œ∞. JHÍÅ =∞$`«∞º=<Õ „Ñ¨ã¨ˆHÎ LO_»^Œ∞. WHõ¯_» 'JHÍÅ

=∞$ «̀∞º=Ù— J<Õ KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ# =∂@ "å_»|_ç#k. JO>Ë J~°÷O Uq∞\?̃

=∞$ «̀∞º=Ù #∞=Ùfi HÀ~°∞‰õΩO>Ë =ã¨∞ÎOk. JHÍÅ=∞O>Ë J~°÷=∞~ÚOk Hõ̂ •!

HÍÅO JO>Ë #∞=Ùfi x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe HÍÖÏxfl. cè+¨μ‡_»∞ KÕã≤#k J Õ̂.

cè+¨μ‡_çH˜ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, KåÖÏ=∞OkH˜ LOk P ~ÀAÖ’¡. „^À}∞_çH˜

UO LOk? ̀ «#∞ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞ HÍÖÏxfl. <Õ#∞ J¢™êÎxfl „H̃O Œ̂ÃÑ_ç̀ Õ

«̀Ñ¨Ê #<≥fl=~°∂ K«OÑ¨ÖË~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « „^À}∞_çfl K«OáêÅO>Ë #∞"ÕfiO

KÕÜ«∂e? „^À}∞_ç KÕ̀ « JGã¨<åºã¨O KÕ~ÚOKåe. Jk KÕ~ÚOKåˆH

„^À}∞_»∞ K«xáÈÜ«∂_»∞. S Õ̀ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ZOK«∞‰õΩ#fl =∂~°æO QÆ∞iOz

=∂\Ï¡_»HõO_ç. ZO^Œ∞KÕ`«O>Ë ^èŒ~°‡ã¨∂HõΔ ‡=ÚÅ∞ KåÖÏ `«=∂ëêQÍ

LO\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ≤Ê# =∂~åæxfl =∞#O J#∞ã̈iOK«_»"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê Lz «̀=∂!
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J#∞z «̀=∂! Jx J_ç̂Q ̂ Œ=Ú‡ =∞#‰õΩO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞Ö’ =∞#H˜ âß¢™êÎÅ∞

≥̀eÜ«∞=Ù. Ñ¨Ù~å}ÏÅ∂ ≥̀eÜ«∞=Ù. "Õ̂ •Å∂ ≥̀eÜ«∞=Ù. HÍh „^À}∞_ç

‰õÄ¯_® WKåÛù =∞$ «̀∞º=Ù LOk.

XHõ™êi XHõ =ºH̃Î XHõ =∂@ J<åfl_»∞. ̂ Œ∞~Àº è̂Œ#∞_çx <Õ#∞ ̀ ˘_»Å∞

q~°H˘¯\ì̃ K«OÑ¨Ù`å#∞ Jx „Ñ¨u[˝ KÕâß_»∞. JÖÏ J<åflHõ UO [iyOk?

J Õ̂ [iyOk. J Õ̂ =ºHÎ̃ <Õ#∞ ̂ Œ∞âß≈ã¨#∞_ç Ü≥ÚHȭ  ~˘=Ú‡ peÛ <≥̀ «∞Î~°∞

„`åQÆ∞`å#∞ Jx â◊Ñ¨̂ äŒO KÕâß_»∞. JÖÏˆQ „`åQÍ_»∞. Jk «̀áêÊ? XáêÊ!

Jk HÍ Œ̂∞ <Õ#∞ K≥¿ÑÊk. P HÀ}OÖ’ K«iÛOK«= Œ̂∞Ì. <å‰õÄ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

XáêÊ, «̀áêÊ, Lz «̀=∂, J#∞z «̀=∂ Jx <Õ#∞ =∂\Ï¡_»@O ÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ g∞‰õΩ K≥Ñ¨Ê^ŒÅK«∞‰õΩ#fl^Õq∞@O>Ë P HÍÅOÖ’ JO^ŒiH©

WKåÛù=∞$ «̀∞º"Õ L#flk. JO>Ë <Õ<≥ÖÏ K«xáÈ"åe Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl<À

JÖÏ K«xáÈ`å#∞. Jk JHÍÅ=∞$ «̀∞º"≥O Œ̂∞Hõ=Ù «̀∞Ok. WKåÛù=∞$ «̀∞º"Õ

J=Ù «̀∞Ok. ÉèÏ=O J~°÷=∞~ÚO^•. ̂ Õ=`å f~°÷O-JHÍÅ=∞$ «̀∞º Ç̈Ï~°}O.

^Õ"åÅÜ«∂ÅÖ’ f~å÷xH˜ P qÅ∞= LOk. =∞i JÖÏ J=Ù`ÀO^•

=∂™êì~°∞. #∞=Ùfi P qÅ∞= Wã¨∞Î<åfl"å! qÅ∞= #∞=Ùfi WK«∞ÛHÀ"åe.

Jk KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. ̂ ÕxH© qÅ∞=ÙO_»̂ Œ∞. qÅ∞= #∞=Ùfi

W=fi_®xfl |\ì̃ LO@∞Ok.

P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ LOk. HÍëêÜ«∞~°OQÆ∞ LOk. ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ LOk.

~°OQÆ∞ÖËQÍ. HÍh P =¸_»∞ ~°OQÆ∞efl XHõ *ˇO_®QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕâß~°#∞

HÀO_ç. =¸_ÕQÍ ~°OQÆ∞Å∞. JHȭ _» WOHÍ UO LOk? XHõ QÆ∞_»¤ g∞ Œ̂

=¸_»∞ ~°OQÆ∞Å∞ "Õâß~°∞. ^•xg∞ Œ̂ hÅO~°OQÆ∞`À XHõ K«„HõO wâß~°∞.

^•xÔHO Œ̂∞HõÜ«∂º JO «̀ „áê}ÏeKÕÛã¨∞Î<åfl=Ù #∞=Ùfi? Z=Ô~·<å ^•xfl

JÑ¨Ç¨ã¨ºO KÕ¿ãÎ, Z=Ô~·<å ^•xH˜ «̀y# qÅ∞= W=fiHõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ Xà◊√§

=∞O_»∞ «̀∞Ok. Xà◊√§=∞O_»ÖË̂ ŒO>Ë WHõ =∞#O «̀ =¸~°∞öÖˇ=fi~°∂ ÖË~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « *̌O_®H̃ qÅ∞= =∞#q∞K«∞Û‰õΩO\ÏO. f~å÷xH̃ qÅ∞= =∞#q∞K«∞Û
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‰õΩO\ÏO. Õ̂=`å q„QÆÇ¨xH˜ qÅ∞= =∞#q∞K«∞Û‰õΩO\ÏO. #∞=Ùfi qÅ∞=

W=fiÖË̂ Œ#∞HÀ. Õ̂= «̀ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Õ̂=`å q„QÆÇ¨ÏO F.ˆH.

Õ̂= «̀ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó[ F.ˆH. ^•x‰õΩ#fl Ñ¨̂ Œúu F.ÔH. HÍh P Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞,

"å\˜H˜ qÅ∞= =∞#q∞K«∞Û‰õΩO\ÏO. P qÅ∞= h ÉèÏ"å"Õâ◊O #∞Oz

|Ü«∞\˜H˜ =ã¨∞ÎOk. P ÉèÏ==Ú#∞ g∞Ö’H˜ „Ñ¨u+≤ªOK«_®xH˜ KåÖÏ

„Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ# =¸_»∞ =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.

WO «̀H© ã¨Orqhq Œ̂º JO>Ë Uq∞\’ J~°÷=∞~ÚOk Hõ̂ •. <Õ#∞

Kå=#∞ J<Õ XHõ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u! ''K«O„ Œ̂âıY~° =∂„â◊ÜÕ∞ =∞=∞ H̃O Hõi+̈ºu

"≥·Ü«∞=∞ó—— ÉèÏ=O JO Õ̀. ≥̀Å∞™ê D ™ÈÎ„ «̀O g∞‰õΩ. K«xáÈ`å#∞ Jx

J#∞‰õΩ#fl =∂~°̄ O_ÕÜ«Ú_»∞ t=eOQÍxfl Ñ̈@∞ì‰õΩx D ™ÈÎ„ «̀O K«̂ Œ∞=Ù`å_»∞.

K«O„ Œ̂âıY~° =∂„â◊ÜÕ∞ =∞=∞ H˜O Hõi+¨ºu "≥·Ü«∞=∞ó. K«O„ Œ̂âıY~°∞_çx

(t=Ù_çx) P„â◊~ÚOK«@O =Å¡ Ü«∞=∞ Œ̂∂ «̀Å∞ ##∞fl Uq∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞,

<Õ#∞ Kå=#∞ Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞ =∂~°̄ O_ÕÜ«Ú_»∞.

P =∂#ã≤Hõã≤÷u fã¨∞‰õΩ~å=_®xH˜ =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#Å∞

L<åfl~Ú. KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ P ™ê è̂Œ<åÅ∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. WHȭ _» g∞‰õΩ

P ™ê è̂Œ#Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞#flk. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ ™ê è̂Œ# UO@O>Ë-

â◊s~åxfl ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe? â◊s~åxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»"Õ∞

~å^Œ∞ =∞#H˜. =∞# HÀiHõÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ g∞~°∞ "Õ^•Å∞ UO

K«̂ Œ=#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. U ̂ Õ=`å Láêã̈<å KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ã≤÷~°OQÍ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë

KåÅ∞. g∞ HÀiHõÅ∞ fiáÈ`å~Ú. NHõ$+̈μ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞. NHõ$+̈μ‚_»∞ K≥Ñ≤Ê<å

"Õ∞O #=∞‡O JO_ç. WOHõ Jk g∞ W+ì̈O. „Ñ¨̂ è•#=∞O„u K≥Ñ≤Ê<å <Õ#∞

q##O_ç JO>Ë <Õ<ÕO KÕ™êÎ#∞.

''ã¨=∞O HÍÜ«∞t~À„w=O è̂•~°Ü«∞#flK«ÅO ã≤÷~°ó

ã¨O„¿ÑHõΔ º <åã≤HÍ„QÆO ã¨fiO kâ◊âßÛ#=Ö’HõÜ«∞<£—— (Éèí.w.6/13)
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ÉèÏ=O: â◊s~°=Ú#∞, "≥∞_»#∞, t~°ã¨∞û#∞ x\Ï~°∞QÍ, xâ◊ÛÅ=ÚQÍ,

ã≤÷~°OQÍ LOz, K«∂Ñ¨ÙÅ#∞ U k‰õΩ¯#‰õΩ#∞ áÈxÜ«∞ºHõ «̀# <åã≤HÍ„QÆ

ÉèÏQÆ=Ú#O Õ̂ Œ̂$+≤ìx xÅÑ¨=Öˇ#∞.

U kâ◊#∞ Z@∂ K«∂_»‰õΩO_® "≥#∞flÑ¨Óã¨#∞ u#flQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩx

‰õÄ~ÀÛ"åe. D "≥#∞flÑ¨Óã¨<≥Ñ¨C_»~Ú`Õ u#flQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï"À 33

HÀ@¡=∞Ok ̂ Õ= «̀Å∞ ¢Ããì~Ú\òQÍ J~ÚáÈ`å~°∞. "≥#∞flÑ¨Óã¨Ö’ 33 ~°HÍÅ

Õ̂=`å â◊‰õΩÎÅ Ü≥ÚHȭ  P„â◊Ü«∞=Ú L#flk. ^•fi Œ̂â◊ Pk «̀∞ºÅ∞, UHÍ Œ̂â◊

~°∞„ Œ̂∞Å∞, J+̈ì=ã̈∞=ÙÅ∞, W Œ̂Ì~°∞ Jtfih Õ̂= «̀Å∞ "≥Ú «̀ÎO 33. g∞~°∞ u#flQÍ

‰õÄ~°∞ÛO>Ë KåÅ∞ g∞ HÀiHõÅ∞ fiáÈ`å~Ú. NHõ$+¨μ‚_»∞ K≥Ñ≤ÊO Œ̂k. HÍh

JÖÏ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë =KÕÛã̈∞ÎO^•! q Œ̂º =KÕÛã̈∞ÎO^•! WÑ̈C_»∞ g∞~°∞ ‰õÄ~°∞Ûx

L<åfl~°∞. ã̈Orqhq Œ̂º g∞Ö’ „Ñ̈=Ç≤Ï™ÈÎO^•! ÖË̂ •! g∞̂~O KÕã̈∞Î<åfliÑ̈C_»∞?

Ü«Ú Œ̂úO KÕã̈∞Î<åfl~å! _®<£û KÕã̈∞Î<åfl~å! UO KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. =∂\Ï¡_»‰õΩO_®

ã≤÷~°OQÍ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. ‰õÄ~°∞Ûx UO KÕã¨∞Î<åfl~°∞? qO@∞<åfl~°∞.

WO[hiOQ∑ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl"å_»∞ HÍÖË*òÖ’ UO KÕã̈∞Î<åfl_»∞? ‰õÄ~°∞Ûx

LO\Ï_»∞. =∞ø#OQÍ ‰õÄ~°∞Ûx LO_®e. "åà◊§Ö’ "åà◊√§ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∂

LO>Ë J è̂•ºÑ¨‰õΩ_»∞ K≥Ñ≤ÊOk q#_»∞QÍ. q Œ̂º ~å Œ̂∞QÍ. JO Œ̂∞KÕ̀ « q Œ̂º

~å"åe JO>Ë, *Ï̋#O ~å"åe JO>Ë  XHõ +̈~°̀ «∞ Uq∞@O>Ë Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®

‰õÄ~ÀÛ=_»O. =∞# AnatomyÖ’ there are two points which can

work wonders. XHõ\˜ Ñ‘xÜ«∞Öò QÍ¡O_£, Ô~O_Àk Ñ≤@∂º@s QÍ¡O_£.

D Ô~O_»∞ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕ™êÎ~Ú. U ≥̂·<å K«=∞`å¯~°O [iy Õ̀

D „QÆO ä̂Œ∞Å =ÖË¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

^Œ∞~°^Œ$+¨ì"≥∂-J^Œ$+¨ì"≥∂.... <Õ\˜`«~°O "≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ D „QÆO^äŒ∞Å

QÆ∞iOz Ug∞ ≥̀b Œ̂∞. KåÖÏ KÀ@¡ UO „"åã¨∞O Œ̂O>Ë D „QÆO ä̂Œ∞Å∞

Jã¨Å∞ Ñ¨xH˜~åxq, J=âıëêÅ∞ Jx. Appendix ZÖÏ S Õ̀ Ñ¨xH˜~å^À

JÖÏ. (JO>Ë h‰õΩ ̂ •x Ñ̈xf~°∞ ̀ ≥bHõáÈ Õ̀ Jk Ñ̈xH̃~å#>Ëì). JO Œ̂∞KÕ̀ «
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=∞# â◊s~°OÖ’ K«=∞`å¯~åÅ‰õΩ ̂HO„ Œ̂=∞~Ú# Ô~O_»∞ ™ê÷<åÅ∞ L<åfl~Ú.

D Ñ≤xÜ«∞Öò, Ñ≤@∂º@s „QÆO ä̂Œ∞Å∞ =∞# â◊s~°OÖ’ ZÖÏ Ñ¨xKÕ™êÎÜ≥∂

J<Õ̂ •xH˜ soul and its mechanism Jx XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO LOk. ^•xfl

g∞~°∞ K«̂ Œ"åe. HÍh >̌HÍflÅr g∞‰õΩ D ̀ «~°QÆ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ ŒQÆæ~°#∞O_ç

K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. ''ã¨=∞O HÍÜ«∞t~À„w=O ̂ è•~°Ü«∞#fl K«ÅO ã≤÷~°ó ã¨O„¿ÑHõΔ º

<åã≤HÍ„QÆO ã¨fiO kâ◊âßÛ#=Ö’HõÜ«∞<£—— JÖÏ LO_®e. <Õ#∞ P Ô~O_»∞

ˆHO„ Œ̂=ÚÅ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl#∞. ¢ÔH·ãπì JO\Ï_»∞ «̀=∂ëêQÍ Be

Still and know thy God. #∞=Ùfi ã≤÷~°OQÍ LO>Ë #∞"Õfi ÉèíQÆ=O «̀∞_ç=x

hˆH J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

''ã¨=∞O HÍÜ«∞ t~À„w=O è̂•~°Ü«∞#flK«ÅO ã≤÷~°ó
ã¨O„¿ÑHõΔ º <åã≤HÍ„QÆO ã¨fiO kâ◊âßÛ#=Ö’HõÜ«∞<£—— (Éèí.w.6/13)

Wk g∞‰õΩ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ D 9 ~ÀAÅÖ’ WHȭ _»∞#fl

HÍ~°ºHõ~°ÎÅ#∞HÀO_ç, \©K«~üû J#∞HÀO_ç, =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞ J#∞HÀO_ç,

ÖËHõáÈ`Õ g∞ J^Œ$+¨ìO =Å¡ g∞‰õΩ <Õ~°Ê_®xH˜ =zÛ# ÉèíQÆ=^•Oâ◊

ã¨OÉèí∂ «̀∞Å∞ J#∞HÀO_ç... g∞ ÉèÏ=# |\ì̃ LO@∞Ok Jk. "åi ̂ •fi~å

g∞‰õΩ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. g∞~°∞ WHȭ _çH̃ =zÛ#@∞=O\ ̃D HÍ¡ãπ „Ñ̈Ñ̈OKåx̂H

XHõ #∂ «̀# =∂~°æ̂ Œ~°≈#=Ú KÕ¿ã@@∞=O\˜k. Jk J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

g∞`À P J=∞~°`«fi=Ú J<Õk „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JO^Œ*ËÜ«∂e. It is a

Revolution. XHõ „HÍOu. XHõ qÑ̈¡==Ú Wk. qÑ̈¡"åxH̃ ̀ «y# =∂#ã≤Hõ

ã≤÷uÖ’ g∞~°∞ D «̀~°QÆ̀ «∞Å#∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.

P ̀ «~°QÆuÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\k̃ D â◊s~åxfl LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx g∞~°∞

KÕ¿ã^•xfl Pã¨<åÅ∞ JO\Ï~°∞. D Pã¨<åÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ „Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ#

áê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú. Jã̈Å∞ Pã̈#OÖ’ LO>Ë<Õ Ñ¶ë`åÅ∞ =™êÎ~Ú. Éè’[~åA

Hõ̂ äŒ q<åfl~å. ~åA "≥à◊√Î<åfl_»∞. XHõ =∞OK≥ g∞ Œ̂ XHõ Ô~·̀ «∞ ̀ «# á⁄ÖÏxH̃

HÍÑ¨ÖÏHÍã¨∂Î ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl_»∞. pHõ\˜ Ñ¨_çáÈ~ÚOk. ~åAQÍi Ãã·#ºO
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JÅã≤áÈ~Ú LOk. =∞OK≥g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx "å_Õ=∞O@∞<åfl_»∞? ''~°O_ç!

~°O_ç! ~°O_ç! g∞~°∞ JÅã≤áÈ~Ú L<åfl~°∞. g∞~°∞ <å ̂ ŒQÆæ~° L#fl PÇ̈~°=Ú

Jn fã̈∞HÀO_ç—— J<åfl_»∞. ã̂̈~ J<åfl_»∞ Hõ̂ •x fã̈∞HÀÉ’ Õ̀ "å_»∞ „H̃OkH̃

ky =zÛ – g∞~°∞ ~åA JÜ«ÚºO_ç ‰õÄ_® <å á⁄ÖÏxfl WÖÏ <åâ◊#O

KÕ™êÎ̂~O\˜? JO\Ï_»∞. WÑ¨C_Õ Hõ̂ ŒÜ«∂º #∞=Ùfi fã¨∞HÀ=∞<åfl=Ù Jx

JO\Ï_»∞ ~åA. =∞m§ =∞OK≥g∞ Œ̂‰õΩ "≥àÏÎ_»∞ Ô~·̀ «∞. ÃÑ·H˜ "≥àıÎ =∞m§

U=∞O\Ï_»∞? ~°O_ç! ~°O_ç! ~°O_ç! u#O_ç! u#O_ç! u#O_ç! JO\Ï_»∞.

HÍ¿ãÑ̈Ü«∂ºHõ Ô~·̀ «∞ =∞àÏ§ =∞OK≥ #∞O_ç „H̃O Œ̂‰õΩ ky =™êÎ_»∞. ''ZO Œ̂∞‰õΩ

<å á⁄ÖÏxfl <åâ◊#O KÕã¨∞Î<åfl=O\Ï_»∞?—— ÉèÏ=O J~°÷O J=Ù`ÀO^•.

=∞OK≥ ZH˜¯`Õ qâßÅ"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõã≤ ÷u. Jhfl fã¨∞HÀO_ç

JO@∞<åfl_»∞. „H˜OkH˜ ky ‰õΩOz`« =∞#ã¨∞û`À =^Œ∞Ì JO@∞<åfl_»∞.

JÑ̈C_»∞ ~åAH̃ JHȭ _» U^À LO Œ̂x J#∞=∂#O =zÛOk. «̀qfi¿ãÎ JHȭ _»

q„Hõ=∂~°∞¯_ç ã≤OÇ¨ã¨#O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. P ã≤OÇ¨ã¨#O g∞ Œ̂ 32 ™ê è̂Œ#

"≥∞@∞¡O\Ï~Ú. JO>Ë Pã¨<åxH˜ P qÅ∞= LOk. Hõ#∞Hõ ^•xg∞ Œ̂

‰õÄ~°∞ÛO>Ë =∂#ã≤Hõã≤÷u =∂iáÈ «̀∞Ok.

Pã¨<åÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩx "≥à◊§O_ç. Pã¨<åÅ∞ "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞ ã¨iQÍæ

"Õã¨∞Î<åfl=∂! ÖË̂ •! Jx HÍ Œ̂∞. Pã¨<åxH˜ «̀y# =∂#ã≤Hõã≤÷u g∞‰õΩ

=™ÈÎO^•! ÖË̂ •! Jk =ÚYºO. QÀ=ÚMÏã¨#O "Õ¿ãÎ Ñ¨q„ «̀̀ « ~å"åe.

Éèí∞[OQÍã¨#O "Õ¿ãÎ ‰õΩO_»ehâ◊HÎ̃ g∞ Œ̂ xÜ«∞O„ «̀} ~å"åe. "Õ¿ãÎ KåÅ∞.

g∞ˆ~O KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

XHõ~ÀA =∂ HÍÖË*òÖ’ «̀=∂ëê [iyOk. qâı+¨ HÍ~°}ÏÅ =Å¡

„Ñ≤xûáêÖò áÈãπì MÏm J~ÚºOk. ̀ «~åfi «̀ Z=~°∞? ã̂̈~ U^À |Ü«∞@#∞Oz

=™êÎ~°<åfl~°∞. "åàÁ§™êÎ~°<åfl~°∞, gàÁ§™êÎ~°<åfl~°∞. XHõ~ÀA ™êÜ«∞O„`«O

– WOHÍ „H˘`«Î „Ñ≤xûáêÖò Z=~°∂ ~åÖË^Œ∞ Jx ÖˇHõÛ~°~üû JO^Œ~°O

=∂\Ï¡_»∞‰õΩ<åflO. =∞~°∞ã̈\~̃ÀA "Õ∞=Ú "≥àı§ã̈iH̃ =∂`Àáê@∞ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl
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"Õ∞ ä̂Œ"Õ∞\˜H±û ÖˇHõÛ~°~ü „Ñ≤xûáêÖò ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~˘Ûx L<åfl_»∞. PÜ«∞#H˜

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò P~°¤~°∞ WKåÛ~°∞. =∂`Àáê@∞ ÖˇHõÛ~°~üQÍ L#fl"å_»∞

P HõΔ}O #∞Oz U"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞? „Ñ≤xûáêÖò! P Pã̈#O g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞

Hõ#∞Hõ JO Õ̀Hõ̂ •! =∞#O =∞# =º=Ç¨~åÅÖ’ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò P~°¤~ü

Jx, J Œ̂x W Œ̂x LO@∞<åfl~Ú. „Ñ¨Hõ$uÖ’ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò JO@∂

UO ÖË̂ Œ∞. #∞=Ùfi fã¨∞HÀ=_»"Õ∞.

NHõ$+¨μ‚_çH˜ XHõ_≥=_≥·<å L «̀Î~°O „"åã≤ WzÛ, Ñ¨sHõΔ ÃÑ\ì̃ D~ÀA

#∞Oz #∞=Ùfi [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=Ù=Ù Jx Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò P~°¤~°∞ WKåÛ_®!

WKåÛ~å Z=Ô~·<å! â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"åiH̃ #∞=Ùfi J ≥̂fiẦ åxfl „Ñ̈Kå~°O K≥~Úº

Jx Z=Ô~·<å Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò P~°¤~°∞ WKåÛ~å! Z=~°∂ W=fiÖË̂ Œ∞.

+≤i_ô ™ê~ÚH˜ gà◊§O Œ̂i HõëêìÅ∞ #∞=Ùfi fˆ~Û~Ú Jx Z=Ô~·<å K≥áêÊ~å.

Z=~°∂ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò P~°¤~°∞û W=fi~°∞. P^è•ºu‡Hõ`«Ö’ #∞=Ùfi

fã¨∞HÀ"åe. #∞=Ùfi "Õã≤#@∞=O\˜ Pã¨#O`À Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò P~°¤~ü

fã̈∞HÀQÆey Õ̀ „Ñ̈Hõ$u h‰õΩ ̀ «HõΔ}"Õ∞ Ñ̈ Œ̂q Wã̈∞ÎOk. WO^•Hõ P Éè’[~åA

Hõ̂ äŒ K≥Ñ≤ÊOk JO Œ̂∞‰õΩ. =∞OK≥g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë XHõÖÏQÍ- „H˜O Œ̂H˜ ky Õ̀

XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ å_»∞ Ô~·̀ «∞. ã≤OÇ̈ã̈#O Éèí∂q∞Ö’ LOk. JHȭ _» Pã̈#

=ÚO Œ̂x g_çH˜ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

JO Œ̂∞=Å¡ D ™ê è̂Œ# ZHȭ _» [iÑ≤OKåe J<Õ „Ñ¨â◊fl =zÛ#Ñ¨C_»∞

=∂"åà◊√§, =∂ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ D ™ê è̂Œ# ZHȭ _» KÕÜ«∞=∞x K≥áêÊ~°O>Ë

f~°÷ĤΔ„`åÅÖ’ KÕÜ«∞=∞x K≥áêÊ~°∞. ÉèÏQÆ= «̀O K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ <å~°̂ Œ∞_»∞

J#fl=∂@ <å‰õΩ QÆ∞~°∞Î =zÛOk. f~å÷ÅÖ’, f~°÷ĤΔ„`åÅÖ’ â◊H̃ÎÖË̂ Œ∞. K«k"å~å

ÉèÏQÆ= «̀O. JHȭ _» <å~°̂ Œ∞_»∞ UO K≥áêÎ_»O>Ë _»|∞ƒ HÀã¨O ZÑ¨C_»~Ú Õ̀

"Õ̂ •Å∞ K«̂ Œ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~À „ÉÏÇ¨Ï‡} «̀fi=Ú #tOzáÈ~ÚOk.

ÉèíQÆ= ǜ â◊HÎ̃ ≥̀eÜ«∞x"åà◊√§ f~å÷ÅÖ’ LO_»@O =Å¡ f~°÷=ÚÅ Ü≥ÚHȭ

â◊HÎ̃ #tOzáÈ~ÚOk. ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ =ÚHÎ̃=∂~°æO QÆ∞iOz
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K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® L<åfl~À =ÚHÎ̃=∂~°æO #tOzáÈ~ÚOk Jx U_»∞~°HÍÖ·̌#

Ñ¶̈e`åÅ∞ K≥áêÎ_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « f~°÷ã̈÷ÖÏÅÖ’ = Œ̂∞Ì J<åfl~°∞. J Õ̂ HÍ~°}O.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë <å~°̂ Œ∞_Õ K≥áêÊ_»∞. =∞i =∞#O D ã¨Orqhq Œ̂º#∞

ZHȭ _» K≥áêÊe?

 <Õ#∞ D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’<Õ â◊̀ «‰õΩO_ô Ü«∞*Ï˝xH˜ XHõ™êi WHȭ _»‰õΩ

=KåÛ#∞ (N è̂Œ~°‡Ñ¨Ùi, q∞Ü«∂Ñ¨Ó~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂). JÑ¨C_»∞ D ã÷̈ÅO

Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ <åHõ~°÷=∞~ÚOk. qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ LOkHȭ _». Éè’[~åA Hõ̂ äŒ

K≥Ñ≤ÊOk JO Œ̂∞‰õΩ. ã≤OÇ¨ã¨#O Hõ̂ äŒ K≥Ñ≤ÊOk JO Œ̂∞‰õΩ. WHȭ _» Zxfl

ã≤OÇ¨ã¨<åÅ∞<åflÜ≥∂! ^Õ"åÅÜ«∞O xi‡OK«@=∞<Õk – g∞~°∞ <Õ#∞

J#∞‰õΩO\ÏO U=ÚOk _»|∞ƒO>Ë Hõ\ì̃OKÕ™êÎ=∞x. _»|∞ƒ#flO «̀ =∂„`å#

Hõ@ìÖË=∞x g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. WHȭ _» Zxfl ̂ Õ"åÅÜ«∂Å∞<åfl~Ú? WO «̀HõO>Ë

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ<å ̂HΔ„ «̀O g∞‰õΩ ÅaèOK«̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å¡ WHȭ _» x~°‚~ÚOK«

|_çOk. D ã÷̈Å=Ú Ü≥ÚHȭ  Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú, D ã÷̈ÅOÖ’ [~°QÆÉ’ÜÕ∞

qâı+¨"≥∞ÿ# â◊H˜Î ã¨=∞$kú Ñ¨^äŒHÍÅ∞ g∞‰õΩ JHÀì|~üÖ’ `≥Å∞™êÎ~Ú. D

ã¨O= «̀û~°OÖ’ ^•xH© Wk c*ÏO‰õΩ~°"Õ∞"≥∂ JxÑ≤™ÈÎOk <å‰õΩ.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º‰õΩ ˆHO„^•Å∞. <å‰õΩ

≥̀eã≤ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ <Õ_»∞ J=∞$ «̀̀ «fi q^•ºˆHO„ Œ̂O ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. ZHȭ _≥·<å

LO^•! <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "≥ÉòÃã·\òÖ’ ‰õÄ_® <åÔHHȭ _® HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ, |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞ Wk. WHȭ _»#∞Oz ̀ «Ü«∂Ô~·#

=º‰õΩÎÅ∞ "≥Ú «̀ÎO „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ~åÉ’ÜÕ∞ ã¨O= «̀û~åÅÖ’ Ñ¨iáêe™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ JxÑ≤OK«=K«∞Û Jk ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Jx?

QÍOnèQÍi`À L#fl XHõ ‰õΩ@∞O|O QÆ∞iOz HÍãÎ̈ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O

KÕã̈∞HÀO_ç. QÍOnèQÍ~°∞ UO K≥áêÊ~°O>Ë g∞~°∞ Jxfl Ñ̈#∞Å∞ =kÖËÜ«∞O_ç.

g∞~°∞ U Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl~À P Ñ¨x =kÖËÜ«∞O_ç. =kÖËã≤ ̂ Õâ◊ ™êfi «̀O„ «̀ºO

HÀã¨O áÈ~å_»O_ç. ~°Hõ~°HÍÖ·̌# =º‰õΩÎÅ∞ =KåÛ~°∞. HÍh XHõ ‰õΩ@∞O|O
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Ñ̈ÓiÎQÍ =KÕÛã≤Ok. ̀ ≥Å∞™ê U ‰õΩ@∞O|"≥∂? <≥„Ç̈˙ Ü≥ÚHȭ  ‰õΩ@∞O|O.

"≥∂fÖÏÖò <≥„Ç¨̇ , PÜ«∞# ÉèÏ~°º, H˘_»∞‰õΩ, HÀ_»Å∞, ‰õÄ «̀∞~°∞ "≥Ú «̀ÎO

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ ™êfi «̀O„`åºxH˜ JOH˜̀ «=∞~ÚáÈÜ«∂~°∞. ™êfi «̀O¢ «̀ºO =KåÛHõ

D<å\˜=~°‰õΩ UO [~°∞QÆ∞`ÀO^À QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~å! P ‰õΩ@∞O|O Ü≥ÚHȭ

=º‰õΩÎÖË ÉèÏ~°̀ «̂ Õâßxfl âßã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. g∞‰õΩ W+ì̈O L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å.

Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O. #∞"Õfi Œ̂~Ú<å «̀~°̄ O K≥Ñ¨CHÀ. h "å Œ̂# Z=iH˜

HÍ"åe. [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂k.

ÉèÏq «̀~°OÖ’ ‰õÄ_® ã¨=∞~°Ê} KÕã¨∞‰õΩ#fl ‰õΩ@∞O|OÖ’x =º‰õΩÎÖË

Õ̂âßxH˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞ Jx ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞O^À D ã¨Orqh

q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩO@∞#fl =º‰õΩÎÅ∞, "åi ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ U=∞"åfie? H˘OK≥O

g∞~°∞ P ^è≥·~°ºO `≥K«∞ÛHÀO_ç. WÑ¨C_≥ÖÏ LOk Jx HÍ^Œ∞ g∞~°∞

K«∂_®eûOk? D q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩ<åflHõ g∞~°∞ U=∞=Ù`å~°∞ J<Õk?

D `˘q∞‡k ~ÀAÅ áê@∞ g∞~°∞ KÕã¨∞HÀ=Åã≤# ™ê è̂Œ#Ö’ F

qâı+¨"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#H˜ D~ÀA ZÖÏ „áê=ÚYº «̀ W"åfiÖ’ <Õ~°∞Ê`å#∞.

^•xfl â◊"åã̈#=Ú JO\ÏO. J=∞$`åã̈#O Jx JO\ÏO. HÍi¤Ü«∂Ålã̈∞ì

ÉèÏ+¨Ö’ ^•xfl iÖÏˆHû+¨<£ Ô~™êÊ<£û JO\ÏO. "≥Ú «̀ÎO g∞Ö’ L#fl Jxfl

~ÀQÍÅ∞ ‰õÄ_® D â◊"åã̈#O "Õã̈∞‰õΩO>Ë áÈ`å~Ú. â◊"åã̈#O J<Õ =∂@

g∞‰õΩ qO\ÏxH̃ W|ƒOkQÍ LOk HÍh =∞x+≤ â◊==∞~ÚáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀

U=∞=Ù «̀∞Ok. „H˘ «̀Î [#‡ Z «̀∞Î̀ å_»∞. =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã≤̂ •úO «̀O Jk.

"å™êOã≤ r~å‚x Ü«∞ ä̂•qÇ¨Ü«∞ #"åx QÆ$Ç¨‚u #~À-Ñ¨~å}˜
«̀̂ ä• â◊s~å}˜ qÇ¨Ü«∞ r~å‚#º<åºx ã¨OÜ«∂u #"åx Õ̂Ç‘ÏII

(Éèí.w. 2/22)

`å`åÊ~°ºO: Uq è̂ŒOQÍ =∂#=Ù_»∞ áê «̀ =G=ÚÅ#∞ =keÃÑ\ì̃

„H˘ «̀Î =G=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOK«∞<À J>Ë¡ D r"å «̀‡ ‰õÄ_® áê «̀ â◊s~°=ÚÅ#∞

q_çz „H˘ «̀Î â◊s~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞#∞.
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J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º ZO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ JHȭ _» K≥Ñ̈Ê|_çO^À J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç.

"å™êOã≤ r~å‚x Ü«∞ ä̂• qÇ¨Ü«∞ - r~°‚"≥∞ÿáÈ~Ú# |@ìefl ZÖÏ =kÖËã¨∞

‰õΩO\Ï"À† #"åx QÆ$Ç¨‚u–„H˘ «̀Îk ZÖÏ "Õã¨∞‰õΩO\Ï"À J Õ̂q è̂ŒOQÍ D

r=Ù_»∞ â◊"åã¨#=Ú J~ÚáÈ~Ú „H˘ «̀Î|@ìÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. WO^•Hõ

<Õ#∞ K≥áêÊ#∞ Pã¨#O JO>Ë Uq∞\˜? XHõ =∂#ã≤Hõã≤÷u. â◊"åã¨#OÖ’

#∞=Ùfi XHõ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH˜ =KåÛHõ ÖË¿ãÎ UO J"åfie? #∞=Ùfi „H˘ «̀Î

â◊s~°O`À ÖË"åe. HõzÛ «̀OQÍ h â◊s~°O =∂~°∞ «̀∞Ok. XHõ #∂ «̀# â◊s~°=Ú

g∞‰õΩ P~À*Ë JÑ¨C_Õ P HõΔ}"Õ∞ =ã¨∞ÎOk.

=∞i =∂‰õΩ ~å=_»O ÖË^Œ∞ =∂™êì~°∂! ZÖÏ K≥¿ÑÊk? Ãã·H˜Å∞

„`˘‰õΩ¯ «̀∞<åfl~°∞. U=ÚO Œ̂Ü«∂º ÃÑ¶_»Öò g∞ Œ̂ HÍÅ∞ÃÑ@∞ì. ZH˜̄ áÈ=K«∞Û.

"≥o§áÈ. JO Õ̀<å Ãã·H̃eOQ∑ JO>Ë. WÔH"≥∞ÿ<å K≥Ü«∂ºÖÏ? =∞i ~åx"å_çfl

ZHȭ =∞#∞. =¸u Ñ̈QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. QÆ_»¤O Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. "å_çH˜ J Œ̂$+ì̈O

ÉÏ=ÙO_»HõáÈ Õ̀ Z=ÚHõÅ∞ q~°Q˘K«∞Û. =∞i "Õ∞=Ú â◊"åã̈#=Ú "Õâß=∞O_ç.

=∂‰õΩ „H˘ «̀Î â◊s~°O ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. =∂Hõã¨Å∞ Ug∞ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ

J~°÷O HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞ K≥Ñ¨ÙÎ#fl@∞=O\˜k. Pã¨#=Ú JO>Ë =∂#ã≤Hõã≤÷u.

P â◊"åã̈#O "Õ¿ã ~°=∞}=∞Ç̈Ïi¬ JO «̀ Q˘Ñ̈Ê"å_»Ü«∂º_»∞. ̀ ≥Å∞™ê

g∞‰õΩ ~°=∞}=∞Ç̈Ïi¬ rq «̀O? U_»= «̀~°QÆu K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ |_ç #∞O_ç

WO\˜H˘™êÎ_»∞. qz„ «̀OQÍ PÜ«∞#‰õΩ ÉèíÜ«∞"Õ∞ã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞‰õΩ =zÛO^À

<å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ JO\Ï_»∞. ÉèíÜ«∞"Õ∞¿ãÎ UO KÕâß_»∞? ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç áêiáÈÖË̂ Œ∞.

=∞OK«O g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl_»∞. <å‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù =zÛOk JO\Ï_»∞. =∞$ «̀∞º=Ù

=¿ãÎ U=∞=Ù «̀∞Ok? =∞$ «̀∞º=Ù =¿ãÎ U=∞=Ù «̀∞O^À J Œ̂O`å #\˜™êÎ_»∞.

HÍà◊√§ aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. KÕ̀ «∞Å∞ aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. â◊s~°=Ú JO`å

QÆ\˜ì|_çáÈ «̀∞Ok. =∂\Ï¡_®Å<åfl =∂\Ï¡_»ÖË~°∞. â◊=O ã≤÷uÖ’ #∞#flÑ̈C_»∞

Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷u =ã¨∞ÎO^À JO`å K«∂âß_»∞. P HõΔ}OÖ’ <Õ<≥=~Àfl

<Õ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞ J<åfl_»∞.
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=∞i =∞#O ~ÀE â◊"åã¨#O "Õã¨∞Î<åflO. =∞#"≥∞=~À =∞#H˜
≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. D HÍ¡ãπ Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO Jk. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $f

"≥·Éèí"åxfl g∞~°∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. XHȭ  Pã̈#O`À JO «̀ ã≤÷uH̃ "≥à◊√Î<åfl_»∞.
â◊"åã̈#O`À ~°=∞}=∞Ç̈Ïi¬ JO «̀ ã≤÷uH̃ ZkQÍ_»∞.

=∂#ã≤Hõ â◊"åã¨#O "Õâß_»∞ ''N J~°qO^À.—— J~°qO^À K«i„ «̀
K«̂ Œ=O_ç. PÜ«∞# PÖ’K«#Å∞ P¿Ñã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. =¸_»∞ ~ÀAÅáê@∞
U PÖ’K«<å KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. JO>Ë JHȭ _» â◊s~°O â◊"åã¨#O "Õ¿ãÎ-WHȭ _»
=∞#ã¨∞û â◊"åã¨#O "Õã≤Ok. â◊"åã¨#O "Õã≤ UO K≥áêÊ_®Ü«∞#? 1926
#=O|~ü 23 <å_»∞ ''<Õ#∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º#∞ kO¿Ñâß#∞.
WOHõ =∞x+≤H̃ Kå=Ù ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.—— g∞~°#∞HÀ=K«∞Û ÉèíÖË ̂ ˘iHÍ~°∞ =∂™êì~°∂!
K≥=ÙÅÖ’ Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ ÃÑ@ì_»O JO>Ë W Õ̂<Õ"≥∂. PÜ«∞<Õ"≥∂ 1926 #=O|~ü
23 J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º#∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ kO¿Ñâß_»∞ JO@∞<åfl~°∞. =∞i
JO Œ̂~°∂ K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!

á¶ê~°_Õ ZÅ¢Hì̃ã≤\© HõxÃÑ\Ïì_»∞. ZÑ¨C_»∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞? WÑ¨Ê\˜H˜
KåÖÏKÀ@¡ q Œ̂∞º «̀∞Î ÖË̂ Œ∞. WO «̀H© ZÅ¢Hì̃ã≤\© HõxÃÑ\Ïì_»∞ J#flk «̀áêÊ!
WÑ¨Ê\˜H© KåÖÏKÀ@¡ q Œ̂∞º «̀∞Î ÖË̂ Œ∞ J#flk XáêÊ? Ô~O_»∂ x["Õ∞ Hõ̂ •!
JÖÏˆQ J~°qO^À J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ kOáê_»∞ J#fln X¿ÑÊ.
WÑ¨Ê\˜H© =∞#∞+¨μºÅ∞ K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞ J#fln X¿ÑÊ. Uq∞\˜ HÍ~°}O?
WHȭ _» ZÅ¢Hì̃ã≤\© JxflKÀ@¡H˜ "≥à◊§@O ÖË̂ Œ∞. JHȭ _» =∞x+≤H˜ PÖ’K«#Å∞
PÑ¨ÙHÀ=_»O ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

WOHÍ g∞‰õΩ Ãã·O\˜Ñ¶≤H± ÖÏlH± ~å"åÅO>Ë ''ÖÏÇ≤Ïi =∞Ç¨â◊Ü«∞——
J<Õ XHõ =∞Ç¨=ºHÎ̃ QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∂e. ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ PÜ«∞#
QÆ∞iOz, PÜ«∞# JOkOz# âßfiã¨q Œ̂º QÆ∞iOz g∞~°∞ KåÖÏ KåÖÏ
q#É’ «̀∞<åfl~°∞. =ÚYºOQÍ =∞#"Õ∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ "åºÑ≤OÑ¨*ËÜ«∂eû#
q Œ̂º–âßfiã¨q Œ̂º. TÑ≤iH˜, rq`åxH˜ KåÖÏ Œ̂QÆæ~° ã¨O|O è̂Œ=ÚOk.
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ TÑ≤i Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ [O «̀∞=ÙÅ∞ ̀ «‰õΩ¯= HÍÅO „| «̀∞‰õΩ`å~Ú.
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xq∞ëêxH˜ 35 ™ê~°∞¡ âßfiã¨ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ [O «̀∞=ÙÅ∞ 15–16 ã¨OIIÅ∞
„| «̀∞‰õΩ`å~Ú. xq∞ëêxH˜ 4 ™ê~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ<Õ [O «̀∞=ÙÅ∞
`åÉËÅ∞, U#∞QÆ∞ 500 ã¨OIIÅ∞ „| «̀∞‰õΩ`å~Ú. ÖÏlH± J~°÷=∞=Ù`ÀO^•!
U A"åÅlã̈∞ì<≥·<å J_»QÆO_ç. <Õ#∞ K≥¿ÑÎ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ U=∞O\Ï~°O>Ë ''J=Ù#∞
=∂™êì~°∞ Ô~·>Ë, HÍh ZO Œ̂∞HõÖÏ J=Ù «̀∞O^À =∂‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞—— JO\Ï~°∞.
ZO Œ̂∞HõÖÏ J=Ù «̀∞O^À <å‰õÄ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

âßfiã¨ «̀QÆ∞æ̀ «∞#flH˘nÌ =∞<À"Õ̂ Œ# «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Wk J~°÷=∞~ÚOk
Hõ̂ •! HÀÑ¨OQÍ L#fl"å_»∞ TÑ≤i QÆ|QÆÉÏ Ñ‘Å∞Û‰õΩO\Ï_»∞. âßO «̀OQÍ
L#fl"å_»∞ «̀‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « âßfiã¨<≥·<å «̀yæOK«∞HÀ.
ÖËHõáÈ Õ̀ PÖ’K«#Å∞ P¿Ñâß~°#∞HÀO_ç. âßfiã¨ PyáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •. ̂ •xx
ˆH=Å ‰õΩOÉèíHõO JO\Ï_»∞ Ñ῭ «O[e ̀ «# ã¨∂„`åÖ’¡. ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ #∞=Ùfi
ˆH=Å ‰õΩOÉèíHõOÖ’ LO\Ï"À h‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë h‰õΩ
âßfiã¨ ÖË̂ Œ∞–=∞#ã¨∞û =∞ø#OQÍ LO_çáÈ~ÚOk. J~°qO^À Jk KÕã≤
K«∂Ñ≤OKå_»∞. W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#O>Ë g∞‰õΩ âß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# ™êHõΔ ºO
(Ãã·O\˜Ñ¶≤H± Zq_≥<£û) HÍ"åe. JO>Ë "Õ̂ •Å HÍÅO #∞Oz D<å\˜
~°=∞}=∞Ç¨Ïi¬, N J~°qO^À =~°‰õΩ nxH˜ ™êHΔÍºÅ∞ L<åfl~Ú.

J=∞~°`«fiO ™êkèOK«QÆÅ=Ú. =∞i J=∞~°`«fiO ™êkè¿ãÎ "åà◊√§
â◊s~åÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =kÖËâß~°∞ J<Õ „Ñ̈â◊fl =ã̈∞ÎOk Hõ̂ •!  W+̈ìO =zÛ#Ñ̈C_»∞
â◊s~°O = Œ̂ÅÖËHõáÈ Õ̀ Jk J=∞~°̀ «fiO HÍ Œ̂∞. „Ñ¶‘_»O JO>Ë =ÚHÎ̃. =ÚHÎ̃
JO>Ë Kå=Ù HÍ Œ̂∞. WOHõ =ÚˆHÎ=ÚOk? =ÚHÎ̃ Õ̂xH˜ HÍ"åe? g∞ W+ì̈O
=zÛ#Ñ̈C_»∞ K«xáÈ=_®xH̃ ¿ãfiK«Ûù HÍ"åe. JO Õ̀HÍx #∞=Ùfi K«xáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞
J<åfl=#∞HÀ J^À ÃÑ Œ̂Ì ÉÏ è̂Œ. Jã¨Å∞ Kå=Ù~å Œ̂∞. Jk ZO «̀ ÉÏ è̂À!
<Õ#∞ Pã¨<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O g∞^Œ qâı+¨"≥∞ÿ# ^Œ$+≤ì`À K≥áêÊ#∞.
=ÚYºOQÍ U Pã¨#O g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯= Œ̂$+≤ìÃÑ\Ïìe? â◊"åã¨#O g∞ Œ̂.

W"åà◊ K≥Ñ≤Ê#^•xÖ’x P ÉèÏ=# J~°÷=∞~ÚOk Hõ̂ • g∞‰õΩ. "Õ̂ •ÅÖ’,
LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’, ã¨‡ $u Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ
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K≥Ñ¨Ê|_çOk. J=∞$ «̀̀ «fiq Œ̂º‰õΩ P è̂•~°O â◊"åã¨#O. „Ñ¨u~ÀA g∞~°∞

"Õ¿ãk â◊"åã̈#"Õ∞. Jk g∞‰õΩ J~°÷=∞=_»O ÖË̂ Œ∞. x„̂ ŒáÈ=_»=∞O>Ë â◊"åã̈#"Õ∞.

HÍx Jk g∞~°∞ Pã¨#OQÍ fã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. WHȭ _» 9 ~ÀAÖ’¡ ~å„u

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ â◊"åã¨#O ã¨iQÍ "Õã¨∞HÀQÆey Õ̀ ~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ#fl"å_»∞

„á⁄ Œ̂∞Ì#fl "Õ̂~ ~°∂Ñ¨O`À ÖË™êÎ_»∞. ̂H#û~ü L#fl"å_»∞ =∞~åfl_»∞ ÖË¿ãÎ ̂H#û~ü

áÈ"åe. QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê LO>Ë ̂~Ñ̈Ù x„ Œ̂ ÖËKÕã̈iH̃ P <˘Ñ≤Ê áÈ"åe. â◊"åã̈#O

g∞ Œ̂ Ñ̈@∞ì  =¿ãÎ g∞~°∞ P ã≤÷uH̃ "≥àÏÎ~°∞. ÖËHõáÈ~Ú<å ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O

QÍº~°O\©. =∂™êì~°∂ =∞i =∂‰õΩ ~ÀQÍÅ∞ =¿ãÎ? ~å=Ù. =¿ãÎ–JO>Ë?

~å"åÅx #∞=Ùfi Ñ¨k™ê~°∞¡ JO@∞<åfl=Ù. D ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl g∞‰õΩ

#=∞‡HõO ÖË̂ Œ∞. ~å Œ̂∞ JO>Ë =¿ãÎ JO>Ë ZÖÏ? \ÏiÛÖ̌·@∞ "Õâß#∞. "≥Å∞ «̀∞~°∞

=ã¨∞ÎOk. ~åHõáÈ Õ̀ JO>Ë UO ["åa™êÎ~°∞? <Õ<ÕO W=fiÖË#∞. ["å|∞

g∞i=fiQÆÅ~å!

=∞#ã¨∞û =∂~åe. PÖ’K«<å q è̂•#O =∂~åe. áê «̀ PÖ’K«<å

q è̂•#O LOK«∞‰õΩO@∂ "Õ∞=Ú Q˘Ñ̈Ê"åà◊§=∞"åfie J#∞‰õΩO>Ë J=fiÖË~°∞.

WO[h~°∞ J"åfiÅO>Ë WO[h~°∞ÖÏ PÖ’zOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. g∞~°∞

5,6 Uà◊√§ Hõ+¨ìÑ¨_ç`Õ WO[h~°∞ J=Ù`å~°∞. XHõ~ÀAÖ’ J=~°∞QÍ.

"≥·̂ Œ∞º_»"åfiÅO>Ë "≥·̂ Œ∞º_çÖÏ PÖ’zOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. J=∞$ «̀̀ «fiO

~å"åe JO>Ë P =∂#ã≤Hõã≤÷uÖ’ PÖ’zOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. JO Õ̀̀ «Ñ̈Ê

<Õ#∞ =∞$ «̀∞º=ÚYOÖ’ #∞#fl =ºHÎ̃ÖÏ PÖ’z™êÎ#∞ HÍx <Õ#∞ J=∞~°∞}‚̃

J"åfiÅO>Ë ‰õΩ Œ̂~°∞ Œ̂∞. D ã¨Orqhq Œ̂º HõzÛ «̀OQÍ g∞‰õΩ P PÖ’K«<å

q è̂•#O JO Œ̂*Ëã¨∞ÎOk. J#∞=∂"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞. XHõ>ËO@O>Ë P q è̂•<åxfl

H˘#™êyOKåe. XHõ"Õà◊ U ≥̂·<å J#∞=∂#"≥Ú¿ãÎ WHȭ _çH˜ =zÛ ^•xfl

i„ÃÑ¶+π KÕã¨∞HÀ"åe «̀Ñ¨Ê WOHÀ^•i ÖË̂ Œ∞. D ÉèÏ=# J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx

„Hõ=∞OQÍ D J=∞$`«`«fiq^Œº#∞, D ã¨Orqhq^Œº#∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

JO Œ̂*ËÜ«∞_®xH˜ «̀y# =∂#ã≤Hõã≤÷u`À WHȭ _ç#∞Oz "≥àÏÌO.

FO âßOuó âßOuó âßOuó
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 ^ÕÇ¨ÏŸ^Õ"åÅÜ«∞ „áÈHõÎó

=¸_»∞ Ñ¨̂ •Å∞ =∞# rq «̀OÖ’ KåÖÏ „Ñ¨=ÚYáê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜k – q^•ºÅÜ«∞O. =∞#O Œ̂~°O ‰õÄ_® =∞# z#fl «̀#OÖ’

F qt+̈ì"≥∞ÿ#@∞=O\ ̃q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤ã̈∂Î LO\ÏO. P q Œ̂º =∞# rq`åxH̃

XHõ ^Œ$HõÊ^ä•xfl, XHõ ÅHΔÍºxfl, XHõ QÆ=∂ºxfl U~°Ê~°∞ã¨∞ÎOk. Jk

q^•ºÅÜ«∞O. ̂ •x ̀ «~åfi «̀ "≥·̂ •ºÅÜ«∞O. x «̀ºrq «̀OÖ’ =∞# âßsiHõ"≥∞ÿ#

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ≥̂|ƒu#flÑ¨C_»∞, P~ÀQÆºO ã¨=ºOQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ "≥·̂ •ºÅÜ«∞O

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. D Ô~O_çO\˜̀ À áê@∞ WOH˘Hõ PÅÜ«∞O LOk.

J Õ̂ ̂ Õ"åÅÜ«∞O.  x[OQÍ K≥áêÊÅO>Ë ã¨<å «̀# ̂ èŒ~°‡=Ú =∂#=*ÏuH˜

JOkOz# =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# =~°=Ú Õ̂"åÅÜ«∂Å∞, D =¸_»∞ – =¸_»∞

"Õ̂ •Å∞QÍ =∞# rq «̀OÖ’ ZÑ¨C_»∂ HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú.

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ "≥·^•ºÅÜ«∂Å∞QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. g∞‰õΩ `≥Å∞™ê

ã̈∂~°∞º_»∞ ~åHõáÈ Õ̀ ~ÀQÍÅ∞ ÃÑiyáÈ`å~Ú. =~°¬OÖ’, |∞~°̂ ŒÖ’ ~ÀQÍÅ∞

=™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË =∞#H˜ "≥·̂ •ºÅÜ«∞OQÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î

LO\Ï~Ú. =∞# â◊s~°OÖ’ âßfiã¨ L#flO`«=~°‰õΩ =∞#H˜ W+¨ì=Ú<åfl

ÖËHõáÈ~Ú<å =∞# rq`«OÖ’ U^À XHõ\˜ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂<Õ LO\ÏO.

‰õΩsÛg∞ Œ̂ K≥~Úº ÃÑ\Ïì#∞. Wk áê¡ã≤ìH±. HÍeH̃ ̀ «QÆ∞Å∞`ÀOk. Wk HÍ@<£.

HõO\˜ g∞^Œ "≥∞@Öò`À KÕã≤# Hõà◊§*’_»∞ LOk. W^ŒO`å áê~î°âßÖË,

q^•ºÅÜ«∞"Õ∞. "Õ_çQÍ LOk, K≥=∞@ =™ÈÎOk- ã¨Ê~°≈. W Œ̂O`å ‰õÄ_®

„Ñ¨Hõ$u =∞#ˆH^À K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™ÈÎOk. =∞#=∞k q#@O

ÖË^Œ∞. "≥ ·^•ºÅÜ«∞O–ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞. q^•ºÅÜ«∞O- g∞ S^Œ∞

WO„kÜ«∂Å∞. D S Œ̂∞ WO„kÜ«∂ÅH˜ ã¨O|OkèOzOk HÍHõáÈ Õ̀ Jk

g∞ above the head "≥o§áÈ «̀∞Ok «̀Ñ¨Ê g∞ J#∞Éèí∂uÖ’H˜ ~å Œ̂∞.
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g∞ˆ~ ≥̂·<å XHõ áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë Jk ã¨Ê~°≈‰õΩ ã¨O|OkèOz# ≥̂·<å

JÜ«ÚºO_®e, ~°∂áêxH̃ ã̈O|OkèOz# ≥̂·<å JÜ«ÚºO_®e...... D S Œ̂∞

WO„kÜ«∂Å`À<Õ g∞ˆ~^≥·<å <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. P~À WO„kÜ«∞=Ú =∞#H˜

ÖË̂ Œ∞. ''=∞#ó ã¨ëêìº WO„kÜ«∂}˜—— – Ü≥∂yH˜ P~À WO„kÜ«∞O ‰õÄ_®

LOk. Jk =∞#ã¨∞û. Wk „Ñ¨Hõ$uÖ’ LO_Õ áê~î°âßÅ – q^•ºÅÜ«∞=Ú.

Õ̂"åÅÜ«∞=Ú – =∞#Ö’ LO_Õ KÕ̀ «# «̀fi=Ú–rq «̀O. =∞# rq «̀O

âßfiã̈ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LOk. g∞ âßfiã̈ g∞  KÕ̀ «# «̀fi ™ê÷~Úx ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

g∞‰õΩ HÀÑ¨OQÍ LO>Ë âßfiã¨ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ =ã¨∞ÎOk. #@∞_»∞ ‰õÄ_®

HÀÑ¨OQÍ #\˜OKåe JO>Ë âßfiã¨ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ<Õ LO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë

"≥∞e¡QÍ QÍe Ö’Ñ¨eH˜ Ñ‘eÛ = Œ̂∞Å∞ «̀∂#flÑ¨C_»∞ g∞ =ÚYOÖ’ HÀÑ¨O

HõxÑ≤OKåÅO>Ë HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. HÀÑ¨O ~å"åe JO>Ë âßfiã¨ L è̂Œ$ «̀OQÍ

LO_®e. JO>Ë g∞ âßfiã¨ g∞ KÕ̀ «#`åfixfl ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù «̀∞Ok. g∞~°∞ HÀÑ¨OQÍ

L<åfl~å? ÖËHõ âßO «̀OQÍ L<åfl~å? J<Õk g∞ âßfiã¨#∞ |\ì̃ ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

JO>Ë g∞ =∂#ã≤Hõã≤÷ux g∞ âßfiã̈ xÜ«∞O„ «̀} KÕã̈∞ÎOk. Jk ̂ Õ"åÅÜ«∞O.

Wk =∞#O =∞iÛáÈÜ«∂O. Ü≥∂QÆq Œ̂º <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜ =∞#H˜ Pã¨HÎ̃

LOk ̀ «Ñ̈Ê '' Õ̂Ç̈ÏŸ Õ̂"åÅÜ«∞ „áÈHõÎó—— – =∂~°∞Ê ~å=Åã≤Ok g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’.

Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ HÍ Œ̂∞. Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ – g∞ âßfiã¨ ZÖÏ =∂~åe? g∞

KÕ̀ «# «̀fiO ZÖÏ =∂~åe Jx ≥̀e¿Ñ ã÷̈ÖÏÅ∞. HÍ=∞~üû HÍÖËrH˜ "≥o§

g∞~°Hõ¯_» HÍ=∞~üûq^Œº <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. Ãã·<£û HÍÖËrH˜ "≥o§ Ãã·<£û

<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. WO[hiOQ∑ HÍÖËlH˜ "≥o§ WO[hiOQ∑ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

=∞i QÆ∞_çH˜ "≥o§ g∞ˆ~O <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞ J#flk <Õ#∞ "Õ¿ã „Ñ¨â◊fl.

Õ̂"åÅÜ«∂Å‰õΩ J_»∞HÀ¯=\ÏxH˜ "≥àı§"åà◊§ QÆ∞iOz <åHõ#=ã¨~°O.

<å‰õΩ Wk KÕ¿ãÜ«∞O_ç, Jk KÕ¿ãÜ«∞O_ç HÍh <Õ<ÕO K≥Ü«∞º#∞..... á⁄ÅO

^Œ∞#fl#∞, á⁄ÅOÖ’ q`«Î<åÅ∞ <å@#∞, á⁄ÅOÖ’ HõÅ∞Ñ¨Ù"≥ÚHõ¯Å∞
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uÜ«∞º#∞, á⁄ÖÏxH˜ Z~°∞=Ù "≥Ü«∞º#∞, á⁄ÖÏxH˜ h~°∞ ÃÑ@ì#∞ HÍh Ñ¨O@

Ñ̈O_®Hõ Jk =∂„ «̀O <å‰õΩ HÍ"åe. =∞# ̂ Õ"åÅÜ«∂ÅÖ’ =∞#O HÀ~°∞‰õΩ<Õ

HÀiHõÅ Ü≥ÚHȭ  ™ê÷~Ú JO Õ̀ J<Õk g∞~°∞ QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç. =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞

ã¨<å «̀# è̂Œ~°‡O ZO Œ̂∞‰õΩ <åâ◊#"≥∞ÿáÈ~ÚO Œ̂O>Ë g∞‰õΩ Õ̂"åÅÜ«∂ÅÖ’

UO J_»QÍÖ’ ≥̀b Œ̂∞, ZÖÏ J_»QÍÖ’ ≥̀b Œ̂∞. J_»QÆ=Åã≤# suÖ’

KåÖÏ «̀‰õΩ¯==∞Ok J_çQÍ~°∞.

F ~å=∞Hõ$+‚̈Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ J_çQÍ_»∞, F <å#H±̂ Õ"£ J_çQÍ_»∞, F

Hõc~ü J_çQÍ_»∞, F «̀∞HÍ~åO J_çQÍ_»∞. =∞#=Ú J_»∞‰õΩ¯O@∞<åflO.

JO`Õ. J_»∞‰õΩ¯<Õ"å_çH˜ âßã≤OKÕ Ç¨Ï‰õΩ¯ ÖË^Œ∞. F H˘_»∞‰õΩ `«O„_çx

JkèHÍ~°OQÍ J_»QÆQÆÅ_»∞ Ñ¶¨ÖÏ<åk #∞=Ùfi <åÔHO^Œ∞H˜=fi=Ù Jx.

J_»∞‰õΩ¯<Õ"å_»∞ UO J_»QÆQÆÅ_»∞. W¿ãÎ h ̂ ŒÜ«∞, W=fiHõáÈ Õ̀ h ̂ ŒÜ«∞~å^•

Jx áê@ áê_»∞‰õΩO@∂ LO_»@"Õ∞. Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ JÖÏO\˜q HÍ=Ù.

Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ =Ú‰õΩ¯Ñ≤O_ç P ̂ Õ=`åâ◊HÎ̃x g∞~°∞ âßã≤OK«QÆÅQÍe. =∞#

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $uÖ’x  Q˘Ñ̈Ê «̀#O Jk. P Q˘Ñ̈Ê Œ̂<åxfl <Õ~°∞ÛHÀ\ÏxH̃

D =¸_»∂ g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

„|Ç¨Ï‡–q^•ºÅÜ«∞O, q+¨μ‚=Ù–"≥·̂ •ºÅÜ«∞O, t=Ù_»∞– Õ̂"åÅÜ«∞O.

QÆ∞~°∞„~°ƒÇ¨Ï‡ QÆ∞~°∞ifi+¨μ‚ó QÆ∞~°∞ˆ~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó –P ™ê÷~Ú =∞#O

<Õ~°∞ÛHÀ#O`«=~°‰õΩ ^Õ"åÅÜ«∂Å∞ =∞#ÔHO^Œ∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å=Ù. g_»∞

Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ Ñ̈_»Q˘>Ëìâß_»∞, "å_»∞ =∞ã‘̂ Œ∞#∞ Ñ̈_»Q˘>Ëìâß_»∞ Jx QÆOcè~°

LÑ¨<åº™êÅ∞ =∞#O K≥Ñ¨ÊQÆÅO QÍh W@∞ =∞ã‘^Œ∞Ö’#∞, J@∞

Õ̂"åÅÜ«∂Ö’¡#∞, K«~üÛÖ’#∞ g∞‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# KÕ̀ «# «̀fi =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=_»O

ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õΩ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞ J<Õk =∞m§ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O

KÕã¨∞HÀO_ç. =∞#O =∞# ÉÏ^èŒº`«Å#∞ x~°fiiÎOK«@O ÖË^Œ∞. Jk

x~°fiiÎOK«#O «̀=~°‰õΩ U Õ̂=`åâ◊HÎ̃, U áê~î°âßÅ, U q^•ºÅÜ«∞=Ú, U
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Õ̂"åÅÜ«∞=Ú ‰õÄ_® g∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̂ Œ∞. "≥·̂ Œ∞º_»∞ LÑ¨C u#‰õÄ_»̂ Œ∞

JO\Ï_»∞. <Õ#∞ uO\Ï#∞ JO>Ë h‰õΩ a.Ñ≤. «̀QÆæ̂ Œ∞. K≥Ñ≤ÊOk q<åe

JO\Ï_»∞. ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë Jk. ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë g∞~°∞ Uk HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~À

^•xH˜ «̀y# =∂#ã≤Hõ, âßsiHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. ˆ~Ñ¨Ù

Ñ¨sHõΔ LOk. Hõ#∞Hõ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe. HÍh U^À ã≤x=∂ ÉÏ=ÙOk. Jk

K«∂_®Åx LOk Jx JHȭ _»‰õΩ áÈ~Ú Ñ̈Ùã̈ÎHõO fã̈∞‰õΩx K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO\Ï#∞

JO>Ë K«̂ Œ=QÆeˆQ"å_»∞ K«̂ Œ==K«∞Û HÍh Jk Ñ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •.

^Õ"åÅÜ«∞OÖ’ KÕ`«#`«fiO Ü≥ÚHõ¯ =∂~°∞Ê HÀ~°‰õΩO_® g∞~°∞

Õ̂"åÅÜ«∂xH̃ "≥à◊§@O Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂∞. WÑ̈C_»∞ ̂ Õ"åÅÜ«∂Å ™ê÷~Ú JO Œ̂∞̂H

kQÆ*ÏiOk. U ̂ Õ"åÅÜ«∂xH̃ U KÕ̀ «# «̀fi =∂~°∞ÊH̃ "≥à◊√Î<åfl~À K≥Ñ̈ÊO_ç.

t"åÅÜ«∂xH̃ ZO Œ̂∞ÔHàÏ§e? q+̈μ‚ÉèíQÆ"å#∞_ç PÅÜ«∂ÅH̃ ZO Œ̂∞ÔHàÏ§e?

Hõke¿ãÎ t=Ù_çH˜ – ˆHâ◊=Ù_çH˜ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œx â’¡HÍÅ∞ K≥áêÎ~°∞. Z=_»∞

K≥áêÊ_»∞ Õ̀_® ÖË̂ Œx? „Ñ¶≤_£̊H˜ \˜.qH˜ Õ̀_® ÖË̂ Œ∞ J#fl@∞ì LO@∞Ok.

HõÔ~O@∞ XHõ>Ë. HõÔ~O@∞ ÖËHõáÈ Õ̀ W@∞ \˜.q Ñ¨xK≥Ü«∞º Œ̂∞, J@∞ „Ñ¶≤_£̊

Ñ¨xK≥Ü«∞º^Œ∞. Jk "Õ ˆ~ q+¨Ü«∞O. HÍh Ô~O_»∂ Hõ Ô~O@∞`À<Õ

Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú Hõ#∞Hõ „Ñ¶≤_£̊, \˜.q XHõ>Ë JO>Ë Z\Ïì? Õ̂"åÅÜ«∂ÅÖ’

Uq è̂Œ"≥∞ÿ# "å`å=~°}O LO_®e J#flk =∞#O =∞iÛáÈÜ«∂O. JÖÏO\˜

"å`å=~°}Ïxfl =∞m§ xi‡OK«\ÏxH˜ =∞#O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åflO. Jk

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. x["≥∞ÿ# Õ̂"åÅÜ«∞OQÍ =∂~åÛe =∞#O. HÍh Jk

Pëê=∂+‘QÍ =∂~°̂ Œ∞.

N~å=∞Hõ$+‚̈Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨H˜ HÍoHÍ=∂ «̀ XHõ~ÀAÖ’ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºH˜ QÍÜ«∞„f^Õq XHõ~ÀAÖ’ HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. <Õ#∞

XHõ™êi Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx ÉèíQÆ= ǜ ̂ Œ~°≈#O J~ÚºO Œ̂O>Ë Ug∞ J=fi Œ̂∞.

Hõ+¨ìÑ¨_®e. Hõ+¨ìÑ¨_Õ"åà◊√§ ~°O_ç Jx <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞. HÍh
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Hõ+ì̈Ñ¨_»@O JO>Ë g∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ =kÖËã≤, WO\’¡"åà◊§#∞ U_çÑ≤Oz,

WO\’¡"åà◊§#∞ ÉÏ è̂ŒÃÑ\ì̃, ÉèÏ~°º ‰õÄ~°Å∞ ̀ ≥=∞‡O>Ë ̀ Õ#∞..... <Õ#∞ KåÖÏ

ÃÑ Œ̂Ì ™ê è̂Œ‰õΩ_çx JO>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. ÉèÏ~°º ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞,

H˘_»∞‰õΩÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ÉèíQÆ=O`«∞_»∞, â◊„`«∞=Ù ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞.... Jxfl ~°∂áêÅÖ’ PÜ«∞<Õ LO>Ë =∞i ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞O_ç

ZÖÏ «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO\Ï~°∞? Hõ̂ äŒÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù`åO. ZO Œ̂∞‰õΩ? tâ◊√áêÅ∞_»∞

‰õÄ_® Hõ$+¨μ‚_çÖ’<Õ Hõeã≤áÈÜ«∂_»@. ZO Œ̂∞‰õΩ Hõeâß_»O>Ë Hõ$+¨μ‚_çH˜ –

tâ◊√áêÅ∞_çH̃ KÕ̀ «# «̀fiOÖ’ ̀ Õ_® ÖË̂ Œ∞. h‰õΩ, <å‰õΩ ̀ Õ_® LOk. ~å=Ú_çH̃

– ~å=}Ïã¨∞~°∞_çH˜ KÕ̀ «# «̀fiOÖ’ ̀ Õ_® ÖË̂ Œ∞. ÖËHõáÈ Õ̀ ~å=}Ïã¨∞~°∞_»∞ –

~å=Ú_çÖ’ ZÖÏ HõÅ∞™êÎ_»∞?

|∞∞+¨μÅ∞ JO`å KÕ¿ãk J Õ̂ Hõ̂ •. =∞# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞O`å J Õ̂.

KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê"åà◊√§ W=O`å ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã̈∞Î<åfl=O>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞_çÖ’ SHõºO

SáÈ=\ÏxH˜ JO\Ï~°∞. KåÖÏ =∞Ozk SHõº"≥∞ÿáÈO_ç ÉèíQÆ=O «̀∞_çÖ’.

ÉèíÖË SHõºO J=Ù`å~°∞. ~å=}Ïã¨∞~°∞_»∞ SHõºO HÍQÆÅ_»∞. g∞~°∞ J=fiÖË~°∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ J=fiÖË~°O>Ë g∞Hõã¨Å∞ SHõºO J=fi@=∞O>Ë UO\’ ≥̀b Œ̂∞.

JO Œ̂iH© =∂~°æ=Ú K«∂Ñ≤OKÕ Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ xi‡OK«=Åã≤# J=ã¨~°O

KåÖÏ LOk. Jq xi‡OK«HõáÈ Õ̀ =∞O„`åÅ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

=∂„ «̀O LO_»_»∞.

D ^Õâ◊O, ã¨Oã¨¯ $u, ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å HÀã¨O q"ÕHÍ#O^Œ∞xÖÏ

QÆi˚OKåe. HÍh <Õ_»∞ XHȭ _»∂ q"ÕHÍ#O Œ̂ ÖÏQÍ QÆi˚OKÕ"å_»∞ ÖË_»∞.

Z=Ô~·<å ã≤OÇ¨ÏO =Öˇ QÆi˚OK«QÆeQÍ_»∞ JO>Ë XHõ¯ q"ÕHÍ#O^Œ

QÆi˚OK«QÆeQÍ_»∞. ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£ "≥o§#Ñ¨C_»∞ ~å=∞Hõ$+¨‚ q∞+¨<£Ö’

=∂\Ï¡_»=∞<åfl~°∞. <Õ#∞ u_»̀ å#<åfl#∞. J Õ̂O\˜™ê~ü ZO Œ̂∞‰õΩ u_»̀ å~°∞

Jx J<åfl~°∞. "åà◊√§ ##∞fl HÀiOk UO@O>Ë 1883 Ö’ q"ÕHÍ#O Œ̂
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zHÍQÀÖ’ WzÛ# J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# \ÏÑ≤H± QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê=∞<åfl~°∞. 100

Uà◊√¡ J~ÚáÈ~ÚOk <åÜ«∞<å! J Õ̂ K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï"å? WÔHO

=∂~°"å? XHõ ã¨<åºã≤ =∂\Ï¡_ç# =∂@Å∞ `«Ñ¨Ê WOHÀ\˜ `≥bx

ã¨<åflã¨∞Å∞QÍ =∞#O rq¿ãÎ WOHõ P è̂•ºu‡Hõ̀ « ZÖÏ ÃÑ·H˘ã¨∞ÎOk?

g∞~°∞ KÕ¿ã `«Ñ¨C J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. ÉÏ^èŒº`« –g∞~°∞ ÉÏ^èŒº`«

<≥~°"Õ~°Û@O ÖË̂ Œ∞. Zxfl™ê~°∞¡ <Õ#∞ uÑ≤ÊuÑ≤Ê K≥Ñ≤Ê<å =∂™êì~°∞ "Õ∞q∞Hȭ _çH̃

~åÖËHõáÈ`«∞<åfl=∞x <å ^ŒQÆæ~° á¶ÈA H˘_»`å~°∞ `«Ñ¨Ê, Jã¨eHõ¯_»‰õΩ

~åÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°O>Ë ~åHõO_ç. WHȭ _»‰õΩ ~å=_»O =ÚYºO HÍ Œ̂∞. ̀ «O„_çQÍ,

Éèí~°ÎQÍ.... ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ <≥~°"Õ~°Û_»O =ÚYºO. =ÚO Œ̂∞ Jk <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

ZO^Œ∞KÕ`«O>Ë ÉÏ^èŒº`« <≥~°"Õ~°Û@O g∞Ö’ KÕ`«#`«fi =∂~°∞ÊH˜ KåÖÏ

J=ã¨~°O. „Ñ¨Hõ$u q∞=∞‡efl JHȭ _» âßã≤OzOk. „Ñ¨Hõ$u JO>Ë áê~î°âßÅ

Jx K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •. „Ñ̈Hõ$u JO>Ë q^•ºÅÜ«∞O. ZO Œ̂∞‰õΩ q^•ºÅÜ«∂xH̃

x~°fiK«#O - S Œ̂∞ WO„kÜ«∂Å ^•fi~å g∞~°∞ U ≥̂·<å „QÆÇ≤ÏOK«QÆey Õ̀

Jk q^•ºÅÜ«∞O. „Ñ̈Hõ$uÖ’ g∞‰õΩ Åaèã̈∞Î#fl Œ̂O`å ‰õÄ_® Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å

^•fi~å<Õ. P Ñ¨OKÕO„kÜ«∂ÖË g_»∞ J#fl, g_»∞ «̀=Ú‡_»∞, D"≥∞ K≥Ö¡̌Å∞,

gà◊√§ ‰õÄ «̀∞~°∞, W «̀x «̀O„_ç.... P ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ "≥#HÍ «̀Å

L#fl KÕ̀ «# «̀fiÑ¨Ù =∂~°∞Ê#∞ QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç.

XHõ™êi HÍÖË*òÖ’ "≥·"å ZQÍ̊q∞<Õ+̈<£ [~°∞QÆ∞`ÀOk. W Œ̂Ì~°∞ ZQÍ̊q∞#~üû

L<åfl~°∞. ̂ ŒOzáê̂~ã̈∞Î<åfl~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ QÆ_»QÆ_»ÖÏ_çáÈ «̀∞<åfl~°∞. XHõ ‰õΩéÏ]_»∞

ÉÏQÍ K≥Ñ¨ÊÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. ã¨̂~ <Õ#∞ „Ñ¨Hȭ <Õ L<åfl#∞. g_»∞ ã¨iQÍæ

["å|∞ K≥Ñ¨ÊÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»x "åà◊√§ #=Ùfi‰õΩO@∞<åfl~°∞, "≥H˜̄ iã¨∞Î<åfl~°∞.

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ <Õ<˘Hõ =∂@ K≥áêÊ#∞. g_»∞ HÍ¡ãπ Ñ¶ã̈πì ã̈~ü J<åfl#∞. ̂ èŒ<£=∞x

=∂iáÈ~ÚOk "åà◊§ KÕ̀ «# «̀fiO. Ñ≤Å¡Å∞ Hõ̂ •! HÍã̈Î QÍ|~åÑ̈_»̀ å~°∞Ö̌O_ç

J<åfl~°∞. JO «̀=~°‰õΩ KÕ̀ «HÍx"å_»∞ L#fl@∞ìO_ç Q˘Ñ¨Ê"å_≥·áÈÜ«∂_»∞.
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áêÑ¨O Ñ≤Å¡"å_»∞ =∞Oz"å_Õ, `≥e"≥·#"å_Õ, ZQÍ˚q∞#~üû =ÚO^Œ∞‰õΩ

=KÕÛã¨iH˜ Ñ≤Å¡Å∞ <≥~°fiãπ J=Ù`å~°∞ ÖˇO_ç J<åfl~°∞. g∞Ö’ P KÕ̀ «# «̀fiO

~å=@O ÖË̂ •? Ñ¨~å~Ú Ñ≤Å¡"å_»∞ - <å Ñ≤Å¡"å_»∞ J<Õ KÕ̀ «# «̀fi=∂~°∞Ê

g∞ rq`åÅÖ’ QÆ=∞xOK«∞‰õΩO@∞<åfl~å?

=∞#O =∂#= â◊s~°O ZO Œ̂∞‰õΩ è̂ŒiOKåO. P KÕ̀ «# «̀fiÑ¨Ù =∂~°∞Ê

QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç g∞~°∞. J#fl`À g∞Ô~ÖÏ =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~°∞?

~å=∂Ü«∞}O "≥Ú «̀ÎO P KÕ̀ «# «̀fiÑ̈Ù =∂̂~Ê K≥Ñ̈ÙÎOk. g∞ Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «# «̀fiÑ̈Ù

ã≤fiKü ZÖÏ =∂~°∞`ÀO^À K«∂™È¯O_ç. Ñ̈x=∞x+≤̀ À XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO,

ÉèÏ~°º`À XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO, Éèí~°Î̀ À XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO, K≥Ö̌¡e`À

XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO. W+̈ì=Ú#fl"åà◊§`À XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO, W+̈ìO

ÖËx"åà◊§`À XHõÖÏQÍ =∂\Ï¡_»̀ åO...D =∂~°∞ÊÅ∞ g∞~°∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~å?

=∞ø#OQÍ LO_ç ^•xfl QÆ=∞xOKåe. ^•xH˜ WHȭ _çÔHO Œ̂∞‰õΩ ~å=_»O?

gÅ∞O>Ë ~°O_ç. Wk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxˆH =™êÎ~°∞ ã¨̂~. HÍh nxHÀã¨=∞x

‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ`À Z Œ̂∞~°∞uiy, "åà◊§H˜ W+ì̈O ÖË‰õΩO_® =¿ãÎ =∂„ «̀O

„Ñ̈Hõ$u g∞‰õΩ J=HÍâ◊O W=fi Œ̂∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë Wn „Ñ̈Hõ$ Õ̀-Jn „Ñ̈Hõ$ Õ̀.

<ÕK«~ü D*ò PÖËfiãπ Ô~·\ò.

 <Õ#∞ g∞‰õΩ K≥áêÊ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑo§à◊√§ HÍ=_»O ÖË̂ À, ZO Œ̂∞‰õΩ

L^ÀºQÍÅ∞ ~å=_»O ÖË̂ À. =∞Ozhà◊§ QÍ¡ã¨∞ JOkOK«@O KÕ̀ «HÍ Œ̂∞

KåÖÏ=∞Ok P_»Ñ≤Å¡ÅH˜. HÍ"åÅO>Ë K«∂ã¨∞HÀO_ç. <Õ#∞ JO@∞<åfl#x

g∞ˆ~O ÉÏ è̂ŒÑ¨_»HõO_ç. ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç<å <Õ#∞ K≥Ü«∞ºQÆeˆQ Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. "åãÎ̈=O

J Õ̂. g∞ Wà◊§Ö’¡ g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË =KåÛ~°∞ WO\˜H˜. U=∂‡ F QÍ¡ã¨∞

=∞Ozhà◊√§ W=Ùfi JO>Ë P J=∂‡~Úx hà◊√§ ZÖÏ ̀ ≥ã̈∞ÎO^À QÆ=∞xOK«O_ç.

D HÍÅÑ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨#∞Å∞ ã¨iQÍ K≥Ü«∞ºÖË~°∞. Jhfl J=Hõ̀ «=Hõ Ñ¨#∞ÖË.

Ñ≤Å¡Å∞ Hõ̂ •! ‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ Jg "åàı§O x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞ =∂™êì~°∞

JO\Ï~°∞. =∞iOHõ "åà◊§H˜ ÃÑo§à◊√§ ZÖÏ J=Ù`å~Ú? ‰õΩ@∞O|OÖ’
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ZÖÏ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOKåÖ’ g∞Ô~Ñ¨C_»<åfl <Õ~åÊ~å g∞ Ñ≤Å¡ÅH˜? ÃÑo§à◊√§

HÍ=@O ÖË̂ Œ∞ =∂™êì~°∞ JO\Ï~°∞. =∞Ô~ÖÏ J=Ù`å~Ú ÃÑo§à◊√§? „Ñ¨Hõ$u

K«∂¿ãk g∞iKÕÛ Hõ\ÏflÅ∞ HÍ Œ̂∞. „Ñ¨Hõ$u UO K«∂ã¨∞ÎO Œ̂O>Ë D J=∂‡~Ú

XHõ ‰õΩ@∞O|OÖ’H˜ "≥àıÎ P ‰õΩ@∞OÉÏxfl UO KÕã¨∞ÎOk Jx. Dq_»QÍ~°∞

UO KÕã̈∞ÎO Œ̂O>Ë "ÕÔ~·áÈ^•=∞O@∞Ok. "ÕÔ~·áÈÜ«∂Hõ "≥ÚQÆ∞}̃‚ =kÖËã̈∞ÎOk.

W Œ̂O`å HÀÑ¨O`À J#@O ÖË̂ Œ∞ <Õ#∞. g∞Hõã¨Å∞ P q+¨Ü«∞O J~°÷O

HÍ=_»O ÖË^Œ∞. ÉÏ^èŒº`«ÅO>Ë Uq∞\˜? g∞~°∞ „¿Ñ=∞`À g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ

<Õ~°Ê=Åã≤Ok g∞~°∞ <Õ~°Ê@O ÖË̂ Œ∞.

 <Õ#∞ L «̀Î~°ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ K«∂âß#∞. Zxq∞ Õ̂à◊§ J=∂‡~Ú WO\’¡

LO>Ë WÅ∞¡ "≥Ú «̀ÎO =kÖËã≤ "≥o§áÈ`å~°∞ ã≤x=∂ÅH˜ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§. JÑ¨C_Õ

Ñ¨Ù\ ì̃# áêÑ῭ Àã¨Ç¨ =kÖË™êÎ~°∞. P z#flÑ≤Å¡ Jhfl ã¨OÉÏoOK«QÆÅ Œ̂∞.

~åHõΔã¨ÉÁQÆ∞æ̀ À ‰õΩOÑ¨\˜ "≥eyOz Jhfl KÕã¨∞ÎOk. XHõ™êi "≥o§ K«∂_»O_ç

Õ̀_® ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. Jn ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë. J=∂‡~Úx D Ñ¨x KÕã≤ÃÑ@∞ì

JO>Ë fiHõ ÖË̂ Œ=∂‡ \˜.q. ã‘iÜ«∞Öò K«∂_®e JO@∞Ok. ̂~Ñ¨Ù L^ÀºQÆ

„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ JÖÏˆQ J=Ù`å~Ú. PÅã¨º=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú =∂™êì~°∞ Jx

<å ̂ ŒQÆæ~°H˜ =™êÎ~°∞. HÍ~°}O W Õ̂. <Õ~°∞ÛHÀO_ç. „Ñ¨Hõ$u JO Œ̂iH© XHõ>Ë.

g_»∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞, g_»∞ z#fl"å_»∞ J<ÕO LO_»̂ Œ∞ „Ñ¨Hõ$uH˜.

Wk <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë P è̂•ºu‡Hõ[QÆ̀ «∞ÎÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§QÆÅ~°∞. ÉÏQÍ

=O@ KÕ̀ «HÍx Ü≥∂yx g∞Ô~Hȭ _≥·<å K«∂âß~å? q"ÕHÍ#O Œ̂ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

=O_Õ"å_»∞. =O@Ö’ Q˘Ñ¨Ê`«#O U=ÚOk? JO\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok.

HÍh Ü≥∂QÆ∞ÅO Œ̂~°∂ ~ÀQÆx"å~°} K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. =∞#O ~ÀQÍÅ#∞

ÃÑOK«∞‰õΩO\ÏO. JÜ≥∂QÆ∞ºÅ=∞#fl=∂@. Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õΩ Ñ¨ÓiÎ =ºuˆ~HõO.

Wk g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. áê~î°âßÅQÍ g∞ rq «̀O L#fl^•?

<Õ~°∞ÛHÀO_»k. JO Œ̂iÖÏQÍ rqOKÕ@@ì~Ú Õ̀ WHȭ _≥O Œ̂∞‰õΩO\ÏO =∞#O?

JO Œ̂iÖÏQÍ U ã≤x=∂HÀ áÈÜ«ÚO_Õ"åà◊§O.



â◊̀ «=∂#O Éèí=u34

 ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ g∞ KÕ̀ «# «̀fiOÖ’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê ≥̀ã¨∞Î<åfl~Ú?

âßfiã¨ – g∞ KÕ̀ «# «̀fiOÖ’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê fã¨∞H˘™ÈÎOk? "å‰õΩ¯–g∞

KÕ̀ «# «̀fiOÖ’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞H˘™ÈÎOk?

=∞#O "å‰õΩ¯x áê~î°âßÅÖ’, q^•ºÅÜ«∂Ö’¡ LÑ¨Ü≥∂y™êÎO.

KÕ`«#`«fiOÖ’ =∂~°∞Êx fã¨∞‰õΩ~å"åÅO>Ë âßfiã¨#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎO.

WÑ̈Ê\H̃̃‰õÄ_® KåÖÏ™ê~°∞¡ ̀ «Å∞¡Å∞ Ñ≤Å¡"å_çH̃ ̂ ≥|ƒ «̀ye Õ̀ JHȭ _» <À\˜̀ À

T Œ̂∞`å~°∞. =∞#H̃ ‰õÄ_® ZHȭ _≥·<å <˘Ñ≤ÊQÍ LO>Ë T Œ̂∞‰õΩO\ÏO. âßfiã̈Ö’

~ÀQÆx"å~°} â◊HÎ̃ L#flk. ≥̀e™È, ≥̀eÜ«∞HÀ =∞#O J Õ̂ KÕ™êÎO. <ÕK«~ü

D*ò PÖËfiãπ Ô~·\ò. ̂ •xfl Ñ̈@∞ìHÀO_ç. D =¸_çO\x̃ g∞~°∞ Hõ#∞Hõ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx P âßfiã¨ Ü≥ÚHȭ  Ö’ «̀∞efl «̀~°z Ñ¨@∞ìHÀQÆey Õ̀ J Õ̂

q∞=∞‡efl fã¨∞ÔHà◊√ÎOk. Z=fi~°∂ Ug∞ K≥Ñ¨ÊHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

 âßfiã̈ ̂ •fi~å Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊§@O ZÖÏ J#∞‰õΩO\Ï~°∞? ̂ •xH̃ KÕ¿ã Õ̂g∞

ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞ âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk Hõ̂ •. H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ |\ì̃

âßfiã¨ Ñ‘Å∞ã¨∞Î<åflO. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk. âßfiã¨ |Ü«∞\˜H˘™ÈÎOk. D

Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’Î#fl âßfiã¨ – |Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎ#fl âßfiã¨ UO KÕ™ÈÎOk? g∞

â◊s~åÅÖ’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ ≥̀™ÈÎOk? WO^•Hõ K≥áêÊ#∞ Hõ̂ • ~ÀQÆ

x"å~°}Ïâ◊HÎ̃ âßfiã¨‰õΩ LOk Jx. âßfiã¨ g∞ Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÍÅ x"å~°}

K≥Ü«∞ºQÆÅ^Œ∞.

„áê}ÏÜ«∂=∞O JO\ÏO. „áê}ÏÜ«∂=∞O`À J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ #Ü«∞O

KÕÜ«∞=K«Ûx K≥Ñ¨C‰õΩO\ÏO Hõ^•! =∞Ô~O^Œ∞‰õΩ =∞#O #Ü«∞O

KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åflO? HÍ~°}O UO@O>Ë ^•xH˜  HÍ=Åã≤# JÉèÏºã¨O

ÖËHõ ™ê è̂Œ# ÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œ#Å∞ K≥Ü«∞º~°∞. WHȭ _» qO\Ï~°∞, WO\ỖHàÏÎ~°∞.

HÍh Ug∞ K≥Ü«∞º~°∞. QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∂ºe. ~ÀAÖ’ Hõhã̈O

4 QÆO@Å∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ ZO «̀¿ãÑ¨Ù =∂\Ï¡_ç<å ÖÏÉèíO
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bbb

ÖË̂ Œ∞. P f„= «̀ g∞ rq`åÅÖ’ ~åHõáÈ Õ̀ ~åÉ’ÜÕ∞ 11/
2 
ã̈OIIÖ’ „Ñ̈Hõ$uÖ’

[iˆQ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ g∞ „Ñ¨Hȭ #∞O_ç "≥o§áÈ`å~Ú HÍh g∞~°∞

Ñ¨@∞ìHÀÖË~°∞. g∞=ÚO^Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. `«~°∞"å`≥Ñ¨C_À ã≤^Œú=∞=Ù`åO

JO>Ë? =∞Ozk =∞m§ 24 HÀ@¡ ã¨O= «̀û~åÅ «̀~åfi «̀ P ã¨=∞Ü«∞O

=ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ KÕ̂ Œ∞Ì~°∞QÍx.

D HõΔ}O #∞Oz ^•xHÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. =∞i 4 QÆO@ÅI

ã¨=∞Ü«∞O nxH˜KÕÛ¿ãÎ =∞i =∂ ÉÏ è̂Œº «̀Ö’ JO\Ï~°∞. "å~åÎÑ¨„uHõ K«k"Õ

HÍÅO nxH˜ W=fiO_ç. \˜.q K«∂¿ã ã¨=∞Ü«∞O nxH˜=fiO_ç. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À

=∂\Ï¡_Õ HÍÅO nxH˜=fiO_ç. JO`å HõeÑ≤̀ Õ 4 QÆO@Å HõO>Ë Z‰õΩ¯=

=$ ä̂• KÕ™êÎ~°∞ Hõ̂ •. =∞i ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ ŒO>Ë <Õ<ÕO K≥¿ÑÊk? |ã¨∞ûÖ’

"≥à◊√ÎO>Ë Ç¨~ÚQÍ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx âßfiã¨#∞ QÆ=∞xOK«∞HÀ=K«∞Û. âßfiã¨

– D "≥Ú «̀Î=Ú „Ñ¨Hõ$u! D "≥Ú «̀Î=Ú ã¨$+≤ì ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Ü≥ÚHȭ  LKåÛùfiã¨

xâßfi™êÖË Jx "Õ^•Å∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú. J^Õ `«^äŒº=Ú, J^Õ ã¨`«º=Ú!

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Ü≥ÚHȭ  LKåÛùfiã¨ xâßfi™êÖË D ã¨$+≤ì. ''L<Õ‡+¨ xq∞ëÈ «̀Ê#fl

qÑ¨#fl Éèí∞=<å=oó—— – g∞~°∞ Hõ#∞fl =¸ã≤ ≥̀iKÕ Ö’Ñ¨Å U=∞=Ù «̀∞O^À

≥̀b Œ̂∞. Pq_» Hõ#∞fl =¸ã≤ ≥̀iKÕ Ö’Ñ¨Å ''qÑ¨#fl Éèí∞=<å=oó—— – D

14 Éèí∞=<åÅ∞ U~°Ê_»@O J~ÚáÈ «̀∞Ok, <åâ◊#"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. HÍh „Ñ̈„H̃Ü«∞

W Õ̂. QÍe Ö’Ñ¨Å‰õΩ "≥à◊§@O, QÍe |Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O. ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨$+≤ì

Ü≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ïã¨º=Ú JO Õ̀!
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rq`«=Ú Ü≥ÚHõ¯ Hõ}=Ú :

LKåÛùfiã¨ – xâßfiã¨Å∞

=∞# rq`åÅ∞ Õ̂= «̀fiO "≥·Ñ¨Ù rqOKåe. [O «̀∞=ÙÅ∞QÍ rqOK«

‰õÄ_»̂ Œ∞. J Õ̂ =∞# ÅHõΔ ºO. =∞x+≤ J<Õ"å_»∞ W@∞ [O «̀∞=Ù HÍ Œ̂∞,

J@∞ Õ̂= «̀ HÍ Œ̂∞. Wk ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°÷=∞"åfie. nxfl J=QÍÇ¨Ï#Ö’H˜

fã¨∞‰õΩ~å"åe. „Ñ¨=K«#O q#_»O "Õ~°∞, J=QÍÇ¨Ï# "Õ~°∞. Wk "≥Ú Œ̂\˜

J_»∞QÆ∞. "≥·*Ï˝xHõ P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ Wk Éèí∂q∞Hõ. Jk =∞iÛáÈ`åO =∞#O.

'FO— JO\ÏO HÍx Jk =∞# áê~îåºOâ◊=Ú (ã≤Å|ãπ) J<Õ ÉèÏ=#

=∞#ÔHÑ¨Ê\˜H© ~å Œ̂∞. XHõ_»∞ a.Z. K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. JO>Ë g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞

"å_»∞ a.Zãπ.ã≤. K«̂ Œ=@O ÖË̂ Œ∞ Jx. JO>Ë Wk (a.Z.) KÕã¨∞Î<åfl_»O>Ë

HõzÛ «̀OQÍ q∞QÆ̀ åq K≥Ü«∞º_»∞ (a.Zãπ.ã≤., Z"£∞.HÍO., Z"£∞.Zãπ.ã≤.

=Ú#flQÆ∞#q)

WÑ¨C_»∞#fl rq «̀OÖ’ JO Œ̂iH© _»|∞ƒÅ∞, è̂Œ#O KåÖÏ =ÚYºO.

ZO`«=~°‰õΩ "≥à’ÎO^ŒO>Ë P "≥é˜]`«#O ^èŒ#O ÖËHõáÈ`Õ rqOK«ÖË=Ú

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍh è̂Œ#O g∞ rq`åxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞O^•?

J#fl „Ñ̈â◊fl "Õã̈∞HÀ"åe g∞~°∞. x[OQÍ ̂ èŒ#O JO «̀ =ÚYº=∂? QÆ∞~°∞=ÙÅ

rq «̀O K«∂¿ãÎ g∞‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. "åà◊§ ̂ ŒQÆæ~° ̂ èŒ#O LO_»̂ Œ∞.

"≥OHõÜ«∞º™êfiq∞ QÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÓÎ=ÙO\Ï#O>Ë PÜ«∞#‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù

ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# ÉèÏ+̈ Z=iH© J~°÷O HÍ Œ̂∞. "≥OHõÜ«∞º™êfiq∞ QÆ∞iOz JO Œ̂iH©

≥̀Å∞ã̈∞Hõ̂ •. =∞i "åà◊§ rq «̀O ZÖÏ LOk? =∞# rq «̀O ZÖÏ LOk?

„Ñ¨â◊fl J~°÷=∞=Ù`ÀO^•? WÑ¨C_»∞ PÜ«∞# ¿Ñ~°∞`À H˘xfl ÅHõΔÅ=∞Ok

„Ñ¨u Ñ¨Ó\Ï Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® uO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •. _»|∞ƒ HÀã¨O g∞Ô~O «̀
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Hõ+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~À J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. J=QÍÇ¨Ï# ã¨Ê+ì̈OQÍ LO_®e ̀ «Ñ¨Ê

=∂@Å∞ HÍ Œ̂∞. =∂@Å∞ K≥Ñ¨Ê@O KåÖÏ Õ̀eHõ HÍh g∞‰õΩ x[OQÍ

J~°÷=∞~ÚºO^• J#flk =ÚYºO.

=∞#O rqOK«_®xH˜ _»|∞ƒ Z\Ï¡ J=ã¨~°=Ú Jx =∞#H˜ =∞#"Õ∞

„Ñ¨â◊fl "Õã¨∞HÀ"åe. J_»∞‰õΩ¯<Õ"å_»∞ rqã¨∞Î<åfl_»∞, HÀ\ ©â◊fi~°∞_»∞

rqã¨∞Î<åfl_»∞, ~å[H©Ü«∞"Õ̀ «ÎÅ∞, =ÚYº=∞O„u, „Ñ¨̂ è•#=∞O„u, =∞O„ «̀∞Å∞

JO Œ̂~°∂ rqã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •. gà◊§O Œ̂ih K«∂¿ãÎ g∞HÀ „Ñ̈â◊fl J~°÷=∞=fi_»O

ÖË̂ •? J_»∞‰õΩ¯<Õ"å_»∞ ZÖÏ rqã¨∞Î<åfl_À J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷~ÚÖ’x"å_»∂

JÖÏ<Õ rqã¨∞Î<åfl_»∞. g_Õ̂ À ã¨∞MÏÅÖ’ rqã¨∞Î<åfl##∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

Jk x["Õ∞ Hõ̂ •. JO Œ̂∞Ö’ J#∞=∂#"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •? HÍh W Œ̂ÌiH©

áÈeHõ UO@O>Ë rqOK«_»O. rqOK«_»O W Œ̂ÌiH© XHõ>Ë. JÖÏˆQ K«KåÛHõ

‰õÄ_® W^ŒÌ~°∂ XˆH ã¨÷ÖÏxH˜ "≥àÏÎ~°∞ Hõ^•. J~°÷=∞~ÚºO^•? g∞ˆHO

J~°÷=∞=fiÖË̂ Œ∞. J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ rqOKÕ q è̂•#O WOHÀÖÏQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H

Wk K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. W Õ̂̂ À P è̂•ºu‡Hõ̀ « HÍ Œ̂∞, x[O K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. WHȭ _»

=∞#O =∂\Ï¡_»∞`«∞#flk q*Ï˝#O (Ãã·<£û). "åã¨Î=O g∞ÔHÑ¨C_»~°÷=∞=Ù

«̀∞O Œ̂O>Ë ã̈`åºÅ∞ g∞‰õΩ ̀ ≥e¿ãÎ JÑ̈C_»∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H âßG"Õ̀ «ÎÅ∞

ã¨iÜ≥ÿ∞#q è̂ŒOQÍ PÖ’z™êÎ~°∞ J<Õk.

WÑ¨C_»∞ =∞# „Ñ¨â◊fl – rq «̀O. ^•xQÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl#∞.

rq «̀O JO>Ë Ñ¨Ù\Ïì~°∞, „| «̀Hõ_»O "≥Ú Œ̂Å~ÚºOk. JOu=∞OQÍ K«zÛ

áÈ`å~°∞. WHõ JÑ¨C_»∞ rq «̀O ÖË̂ Œ∞. rq «̀O QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. Ãã·<£û

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. KåÖÏ QÆOcè~°OQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. Wk g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿáÈ Õ̀

rq «̀O J<Õk g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿáÈ~Ú#>Ëì. HÍh ^•xH˜ D Hõ|∞~°∞¡ =Å¡ Ñ¨x

HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞Hõx q+¨Ü«∂xfl ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. ZO Œ̂∞‰õÄ

Ñ¨xH˜~åx "≥̂ èŒ= K«™êÎ_»∞, =∞Ç¨QÆ∞~°∞=Ù, J=`å~° Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ K«™êÎ_»∞.
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Kå=_»OÖ’ W Œ̂Ì~°∂ XˆH ™ê÷~ÚÖ’ L<åfl~°∞. =∞$ «̀∞º=Ùx XHõ ™ê÷~Ú

J#∞‰õΩO>Ë JO Œ̂~°∂ XHõ>Ë Hõ̂ •. "≥·*Ï˝xHõ[QÆ̀ «∞ÎÖ’ J}∞=Ù QÆ∞iOz

`≥eâßHõ K«=∞`å¯~åÅ∞ [iQÍ~Ú. q*Ï˝#O QÆ∞iOz JO`« Q˘Ñ¨ÊQÍ

≥̀eÜ«∞HõáÈ~Ú<å ^•x Jaè=$kú JO`å J}∞=Ù g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙOk

Jx ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •! z=iH˜ â◊HÎ̃ ‰õÄ_®. J}∞ è̂•i‡Hõâ◊HÎ̃ JO>Ë "≥Ú «̀ÎO

rq «̀O J}∞Ñ̈~°=∂}=ÙÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙOk. J}∞=Ùx "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñπ̀ À

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂¿ãÎ HÍh HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

<Õ#∞ =∞$ «̀∞º=Ù QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl#∞. KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O

KÕã̈∞HÀO_ç. J=∞‡ ̂ ŒQÆæ~° Ñ̈Ù\Ïì=Ú. ZÑ̈C_À K«™êÎO. HÍh g∞~°∞ rqã̈∞Î#fl

D rq «̀OÖ’ ''â◊̀ «=∂#O Éèí=—— JO\Ï~°∞. JO>Ë =O Õ̂à◊√§ „| «̀HÍÅx

Hõ̂ • JO\Ï~°∞. WÑ¨C_»∞ =∞# ̂ ŒQÆæ~° XHõ ̂Hl |OQÍ~°O LO Œ̂#∞‰õΩO^•O

JO>Ë 1000 „QÍ=ÚÅ |OQÍ~°O LOk. HÍh g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂¿ãÎ

JHȭ _» |OQÍ~°O ÖË̂ Œ∞. |OQÍ~°O Hõ}=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. J~°÷=∞~ÚºO^•

Wk? g∞ Œ̂QÆæ~° H˘O_»O «̀ |OQÍ~°O L<åfl x*ÏxH˜ JHȭ _» |OQÍ~°Ñ¨Ù

Hõ}=ÚÅ∞<åfl~Ú. J=hfl XHõKÀ@ L<åfl~Ú. x[OQÍ K«∂¿ãÎ ZO «̀

|OQÍ~°O L<åfl Hõ}=ÚÅ J Œ̂O`å |OQÍ~°Ñ¨Ù Hõ}O g∞ Œ̂ LOk. Wk

g∞‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ J~°÷=∞~ÚºO^•? =∞i g∞ =O Õ̂à◊√§ rq «̀OÖ’ Hõ}=ÚÅ∞

L<åfl~Ú. LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨. „cuOQ∑ W<£ – „cuOQ∑ J=Ù\ò. Jk =∞#

rq «̀O Ü≥ÚHȭ  Hõ}=Ú. Wk J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ Ãã·<£û J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok g∞‰õΩ.

JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ =O Õ̂à◊√§ HÍ Œ̂∞, 20 HÀ@¡ ã¨O= «̀û~åÅ∞ rqOK«=K«∞Û.

XHõ_»∞ 2,3 ~ÀAÅ∞ rq™êÎ_»∞, XHõ_»∞ 60 Uà◊√§ rq™êÎ_»∞, XHõ_»∞

=O Õ̂à◊√§ rq™êÎ_»∞ HÍh JO Œ̂iÖ’#∞ ™ê=∂#ºOQÍ LO_Õ P@"£∞ XHõ>Ë

âßfiã¨. UO K≥áêÊ<À g∞‰õΩ ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°÷=∞~ÚºO^•? JO>Ë g∞ rq «̀O

"≥Ú «̀ÎO ZO ≥̀·<å HÍ=K«∞Û. HÍh JO Õ̀g∞ ÖË̂ Œ∞ g∞ rq`åxH̃. g∞ rq «̀OÖ’
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U=ÚO Œ̂O>Ë XHõ Hõ}=Ú LOk. g∞ Hõ}ÏÅhfl Ö̌Hȭ ÃÑ\˜ì =O Õ̂à◊√§ JO\Ï~°∞.

HÍh "åãÎ̈"åxH˜ =O Õ̂à◊√§ ÖË̂ ŒHȭ _». P@"£∞ PÑ¶π Ö·̌Ñ¶π LOk. rq «̀O

Ü≥ÚHȭ  Hõ}=Ú. g∞‰õΩ J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞ì K≥Ñ¨ÊQÆeQÍ<À ÖË̂ À! |OQÍ~°O

ZO «̀ L<åfl Jhfl Hõ}=ÚÖË! Jk ZO ≥̀·<å HÍ=K«∞Û. JHȭ _» LO_Õk

Hõ}"Õ∞. P Hõ}ÏÅhfl Hõeã≤=Ù<åfl~Ú ‰õÄ_». JÖÏˆQ g∞ âßfiã῭ À =O Õ̂à◊√§

rq™êÎ~å? HÍ Œ̂O_ç 20 "ÕÅ HÀ@¡ Uà◊√§ rq™êÎ#∞ JO\Ï~å? W Œ̂O`å

P Hõ}ÏÅÖ’ LOk. LKåÛùfiâ◊–xâßfiã¨`À g∞~°∞ rqã¨∞Î<åfl~°∞. ZO`«

rqOKå~°∞ JO>Ë g∞~°∞ ÖˇHȭ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

JO>Ë g∞ rq «̀O "≥ÚHȭ  Hõ}ÏxH˜ P è̂•~°O UO@O>Ë LKåÛùfiã¨–

xâßfiã¨Å∞. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk, |Ü«∞@H˘™ÈÎOk. #∞=Ùfi Ñ¨Ù\Ïì=Ù–

K«KåÛ=Ù. g∞~°∞ ^•xfl Ñ¨@∞ìHÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. Jk =∞# «̀Ñ¨C. ̂H=ÅO g∞

âßfiã¨#∞ g∞~°∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å∞ «̀Ñ¨Ê

WOˆHg∞ ÖË=Ù. âß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ PÖ’zOK«O_ç. Wk XHõ Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú.

g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ rqOz L<åfl~°O>Ë LKåÛùfiã¨-xâßfiã¨ [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ#∞Hõ.

LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å∞ PyáÈ Õ̀ =∞~°}˜OKå~°O\ÏO. HÍh =∞#H˜ ZO Œ̂∞‰õΩ

Ñ̈Ù\Ïì"≥∂ ̀ ≥b Œ̂∞. ZO Œ̂∞‰õΩ K«™êÎ"≥∂ =∞#H̃ ̀ ≥b Œ̂∞. HÍh XHõ\ ̃ã̈Ê+̈ìOQÍ

J~°÷=∞~ÚºOk. LKåÛùfiã̈–xâßfiã̈ÖË =∞# rq «̀=Ú. JO>Ë g∞~°∞ rqOK«_»O

J<Õk WOHÍ "Õ̂~ ̂ Õx g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç ÖË̂ Œ∞. g∞ _»|∞ƒ g∞ Œ̂ HÍh JO>Ë

h‰õΩ HÀ@∞¡ L<åflÜ«∂? ÖË̂ • J_»∞‰õΩ¯uO@∞<åfl"å? J#fl^•x g∞ Õ̂O

ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂iH© XˆHÖÏQÆ LO_Õk Hõ}"Õ∞ JO>Ë LKåÛùfiã¨– xâßfiã¨ÖË.

g∞~°∞ |OQÍ~°O H˘O_»#∞ K«∂ã≤<å-XHõ Hõ}Ïxfl K«∂ã≤<å "å\˜

ÅHõΔ}ÏÅ∞ XHõ>Ë. JO Œ̂∞Ö’ J#∞=∂#O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞Ô~xfl

"ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ∞, HÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ∞ rq™êÎ~°∞ J#flk ̀ ≥eÜ«∂e JO>Ë

g∞‰õΩ LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨ÖË P è̂•~°O. g∞~°∞ rqOz LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}O
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Uq∞\˜ JO>Ë LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨ÖË („cuOQ∑). „cuOQ∑ W<£ – „cuOQ∑

J=Ù\ò. g∞ rq «̀=Ú D Hõ}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  H˘#™êyOÑ¨Ù =∂„ «̀"Õ∞. HÍh

JHȭ _» „ÉËH± LOk. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk =™ÈÎOk. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜

"≥à’ÎOk. ZO Œ̂∞‰õΩ "≥à’ÎO^À ̀ ≥b Œ̂∞. Jk g∞ KÕuÖ’ ÖË̂ Œ∞. âßfiã̈ |Ü«∞\˜

H˘™ÈÎOk. ZO Œ̂∞H˘™ÈÎO^À ≥̀b Œ̂∞. „cuOQ∑ ZHõû~üÃã·*ˇãπ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

HÍh Uk K≥Ü«∂ºÅ<åfl Jã¨Å∞ „cuOQ∑ JO@∂ LO>Ë JÉ’ƒ Zxfl

„áê}ÏÜ«∂=∂Ö·̌<å KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Jã¨Å∞ „cuOQ∑ ÖËHõáÈ Õ̀? WHȭ _»∞#fl

"≥·*Ï˝xHõ̀ « UO\’ J~°÷=∞~ÚºO^•? Jã¨Å∞ g∞ rq`åxH˜ P è̂•~°"Õ∞O\’

J~°÷=∞~ÚºO^•?

g∞ rq`åxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë D Hõ}O Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë KåÅ∞.

LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å∞ g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ KåÅ∞. Jk J~°÷"≥∞ÿáÈ Õ̀ rq «̀O

J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. Hõ}O QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë Ãã·<£ûÖ’ Ñ‘iÜ«∂_çH± >Ë|∞ÖòÖ’

92 Hõ}=ÚÅ∞ L<åfl~Ú Hõ̂ •. "≥Ú «̀ÎO ~°™êÜ«∞#âßGO (ÔHq∞¢ã‘ì) JO`å

JO Õ̀. "≥Ú «̀ÎO ÃÇ·Ï„_À[<£ QÆ∞iOKÕg∞ ÖË̂ ŒHȭ _». XHõ ÃÇ·Ï„_À[<£ Hõ}O

QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞ =∞#H̃. Ç‘ÏeÜ«∞O QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞. WÖÏ 92 Hõ}=ÚÅ∞

L<åfl~Ú. D 92 Hõ}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ g∞‰õΩ ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞.

≥̀Å∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ WO «̀ ~°™êÜ«∞#âßGO =$kú J=Ù`ÀOk.

=∞i rq`«O `≥eÜ«∂ÅO>Ë Hõ}Ïxfl Ñ¨@∞ìHÀ"åe. WO^Œ∞Ö’

P è̂•ºu‡Hõ̀ ÕO ÖË̂ Œ∞. U^À +¨_»Ì~°≈<åÅ∞, LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ W"ÕO ÖË=Ù. Jã¨Å∞

P è̂•~°O LKåÛùfiã¨– xâßfiã¨Å∞. Wk g∞‰õΩ ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°÷=∞~ÚºO^•?

JO>Ë g∞ "≥Ú «̀ÎO rq`åxfl g∞~°∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx Jã¨Å∞ g∞

ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ«∞x ̀ ≥eÜ«∂ÅO>Ë XHõ ̂Hl |OQÍ~°O JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

XHõ Hõ}O KåÅ∞. XHõ Hõ}O ÅHõΔ}ÏÅ∞ g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤áÈ Õ̀ ZO «̀ |OQÍ~°"≥∞ÿ<å

^•x ÅHõΔ}ÏÅ∞ JO Õ̀.
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=∞# rq`åxH̃ P è̂•~°O LKåÛfiã̈–xâßfiã̈. QÍe Ö’Ñ̈eH̃ "≥à’ÎOk,

|Ü«∞\˜H˘™ÈÎOk JO Õ̀. nxH˜ g∞~°∞ âß¢™êÎÅ∞ K«̂ Œ=Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. U Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞

K«̂ Œ=Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. U QÆ∞~°∞=Ù Œ̂QÆæiH˜ Jã¨Å∞ "≥àÏ§eû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. g∞

âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk. |Ü«∞\˜H˘™ÈÎOk Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ h‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù

ZO Œ̂∞‰õΩ? h QÆ∞~°∞=Ù "å_ç âßfiã̈ QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÊQÆÅ_»∞. Wk g∞~°∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ

=∞m§ =∞m§ |∞é]ÔHH̃¯OK«O_ç. Wxfl™ê~°∞¡ <Õ#∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl g∞‰õΩ J~°÷=∞=fi_»O

ÖË^Œ∞. ~°™êÜ«∞#âßGO (ÔHq∞¢ã‘ì) `≥eã≤#"åà◊§H˜ H˘OK≥O J=QÍÇ¨Ï#

LO@∞Ok. Wk *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ q#O_ç.

„Ñ¨u âßfiã¨Ö’ Õ̀_® LOk. Jk Ñ¨@∞ìHÀ"åe. P è̂•~°O Jk. J Õ̂

JHȭ _ç âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀. LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨"Õ∞ rq «̀=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « rq «̀O

QÆ∞iOz g∞~°∞ Uq∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ<åfl Éèí∂q∞Hõ âßfiã̈. Ö’Ñ̈eH̃ "≥à’ÎOk,

|Ü«∞\˜H˘™ÈÎOk. Jk ‰õÄ_® x~°O «̀~°O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. HÍh

g∞‰õΩ [Å∞|∞ LO>Ë `«Ñ¨Ê Jã¨Å∞ LKåÛùfiã¨– xâßfiã¨Å∞ [~°∞QÆ∞`«∂

LO_»@O ‰õÄ_® g∞‰õΩ ̀ ≥b Œ̂∞. J=Ù<å? HÍ^•? D LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å

Ü≥ÚHȭ  âßG=Ú g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∂e. Jã¨Å∞ âßG=Ú JO>Ë âßfiã¨ Ü≥ÚHȭ

JG=Ú Jx ‰õÄ_® J#∞HÀ=K«∞Û. g∞ Ü≥ÚHȭ  JG=Ú ̂ Õx g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç

LO^ŒO>Ë âßG=Ú– âßfiã¨ g∞^Œ. g∞~°∞ =∞Ç¨ÉèÏ~°`«O ã≤x=∂Åq

K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~À ÖË̂ À JGO "Õã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ "å_»∞

âßfiã¨ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. JÑ¨C_® z#fl QÆ_ç¤áÈK« „|Ç¨‡GO J~ÚáÈ «̀∞Ok

Hõ̂ •. K«∂âß~å g∞~°∞? âßfiã¨ Ü≥ÚHȭ  JG=Ú QÆ∞iOKÕ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. JO>Ë

g∞ Ü≥ÚHȭ  JG=Ú g∞ âßfiã¨Ö’<Õ LOk. J¢™êÎÅhfl âßfiã¨Ö’<Õ L<åfl~Ú.

Jk «̀Ñ¨Ê g∞~°∞ Jhfl <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. Jk q*Ï˝#O.

JO^Œ∞ˆH nxfl Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ "≥·*Ï˝xHõ P^è•ºu‡Hõ`«

J<åfl~°∞. WHȭ _» Ãã·<£û K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#∞. P è̂•ºu‡Hõ̀ « QÆ∞iOz Ug∞ =∂\Ï¡_»@O
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ÖË̂ Œ∞. K≥¿ÑÊ Õ̂q∞@O>Ë #∞=Ùfi „|uH˜ L<åfl=Ù. #∞=Ùfi „|uH˜ LO_»\ÏxH˜

HÍ~°}O Uq∞@O>Ë W<£   J=Ù\ò „cuOQ∑. g∞ rq «̀O JO Õ̀. g∞

rq`åxH˜ P è̂•~°O J Õ̂. #∞=Ùfi ≥̀Å¡QÍ L<åfl"å? JO Œ̂OQÍ L<åfl"å?

Z «̀∞ÎQÍ L<åfl"å? #∞=Ùfi ÃÑ·H̃ U ≥̂·<å K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. HÍh x[O UO@O>Ë

Ju x=∞fl"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ L#fl"å_»∞ âßfiã¨ g∞ Õ̂ rqã¨∞Î<åfl_»∞, =∞Ç¨=∞Ç¨

Q˘Ñ¨Ê"å_»∞ âßfiã¨ g∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç L<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ ^•<Õfl

Hõ#∞Hõ Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë rq «̀O JO>Ë UO\’ J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. âßfiã¨ JO>Ë

rq «̀=Ú. Wk <Õ#∞ =∞m§ =∞m§ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#O>Ë Wk g∞‰õΩ

J~°÷=∞"åfie. Wk g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿáÈ Õ̀ ̂ Õxfl Ñ̈@∞ìHÀ"åÖ’ J~°÷"≥∞ÿáÈ~Ú#>Ëì.

WOHõ KÕ¿ã Õ̂O ÖË̂ Œ∞. J Õ̂ Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok.

QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ XHõ L^•Ç̈Ï~°} K≥¿ÑÊ"å~°∞. XHõ_»∞ XHõ P=ÙH̃ "≥∞_»Ö’

`å_»∞ Hõ\ì̃ XHõ H˘#x «̀# KÕuH˜ Hõ@∞ì‰õΩx fã¨∞ÔHà◊√Î<åfl_»∞. J «̀#∞

=ÚO Œ̂∞ "≥à◊√Î<åfl_»∞. J «̀x "≥#HÍ «̀Å P=Ù "≥à’ÎOk. ^•~À¡ XHõ̀ «#∞

K«∂ã≤ P=Ù g∞ "≥#HÍ «̀ÖË =ã̈∞ÎO^•O_ç J<åfl_»∞. W «̀#∞ J=Ù#∞ J<åfl_»∞.

ã¨̂~ <Õ#∞ P ̀ å_»∞x ÖÏQÆ∞`å#∞ Jx P ̀ å_»∞ ÖÏˆQâß_»∞. JÑ¨C_® P=Ù

Ñ̈iÔQ\˜ìOk. ̂ •x "≥#HÍ «̀Å D =ºH̃Î Ñ̈iÔQ\Ïì_»∞. WÑ̈C_»∞ Z=i "≥#HÍ «̀Å

Z=_»∞ Jx? x[OQÍ â◊HÎ̃=∞O «̀∞_»∞ Z=_»x? `å_»∞ LO>Ë «̀Ñ¨Ê P=Ùx

#∞=Ùfi Hõ\ì̃ fã¨∞ÔHà◊§ÖË=Ù. HÍh P=Ù x#∞fl fã¨∞ÔHàÏ§ÅO>Ë Jk Ñ¨iÔQ_ç̀ Õ

KåÅ∞. ^•x "≥#HÍ «̀Å #∞=Ùfi Ñ¨iÔQ_»̀ å=Ù. Jk J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

WÑ¨C_»∞#fl âßfiã¨ ZÖÏ LO Œ̂O>Ë P=Ù áêiáÈ~Ú "≥à◊√Î#fl@∞ìQÍ

LOk. ZHȭ _çH˜ áÈ «̀∞O^À ≥̀b Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë `å_»∞ g∞ KÕuÖ’ ÖË̂ Œ∞.

HÍh `å_»∞ g∞ KÕuÖ’ LOk JO>Ë âßfiã¨ g∞ KÕuÖ’ LOk Jx J~°÷O.

g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ K«zÛáÈ «̀∞<åfl~°O>Ë âßfiã¨–`å_»∞ g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ ÖË̂ Œ∞. `å_»∞

LO>Ë HõzÛ «̀OQÍ Kå=~°∞. JO>Ë «̀Ñ¨C ZHȭ _» LO^À J~°÷=∞~ÚºO^•?
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âßfiã¨ Ü≥ÚHȭ  `å_»∞ Hõ#∞Hõ Ñ¨@∞ìHÀQÆey Õ̀ #∞=Ùfi Kå==Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë

âßfiã¨ ZHȭ _çH© áÈ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ #∞=Ùfi Kå==Ù. "≥Ú «̀ÎO „áê}ÏÜ«∂=∞O

P è̂•~°O Jk. g∞~°∞ ̀ å_»∞ =kÖËã≤ „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕ™êÎ~°∞. P=Ù ̀ «#

Ñ¨x «̀#∞ KÕã¨∂Î LO@∞Ok. D L^•Ç¨Ï~°} KåÖÏ =ÚYºO. JO Œ̂∞ˆH

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl. nxfl ã¨∂„ «̀=Ú JO\ÏO.

«̀e¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ L#fl 9 <≥ÅÅ∞ a_»¤‰õΩ PÇ¨~°O «̀e¡ Ü≥ÚHȭ  <åaè

#∞Oz =™ÈÎOk. Ñ̈Ù\ÏìHõ P <åaèx "Õ~°∞ KÕ™êÎO. Jk "Õ~°∞KÕâßHõ „Ñ̈Hõ$u`À

J#∞ã¨O^è•xOÑ¨|_®e. HÍh JÖÏ J=fi_»O ÖË^Œ∞. JÑ¨C_»∞ #∞=Ùfi

K«zÛ#>Ëì. Ñ¨Ù\Ïì=Ù JO>Ë HõzÛ «̀OQÍ K«™êÎ=Ù. JO Œ̂∞Ö’ J#∞=∂#O

ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. Z<åflà◊√§ J#flk =kÖË¿ãÜü∞. âßfiã̈ Ü≥ÚHȭ  Ö̌Hȭ Å∞ =∂~°ÛQÆÅ"Õ

«̀Ñ¨Ê [iˆQ Õ̂O@O>Ë Kå=_»O. ˆH=ÅO âßfiã¨ ã¨OYºÅ∞ =∂~åÜ«∞O Õ̀.

ã῭ «º"Õ∞q∞@O>Ë âßfiã¨ "≥o§Ok, =zÛOk. Ñ¨Ù\Ïì=Ù–K«ã¨∞Î<åfl=Ù. âßfiã¨

Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§Ok-„|uHÍ=Ù. âßfiã¨ |Ü«∞@ H˘zÛOk-K«KåÛ=Ù. Jk

Hõ}O. rq «̀=Ú–=∞~°}=Ú J<Õ Hõ}=Ú.

P@"£∞ JO>Ë „cuOQ∑ W<£ – „cuOQ∑ J=Ù\ò. „Ñ¨f âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜

"≥o§ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎO>Ë [##=Ú–=∞~°}=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LOk. Jk

J~°÷=∞~ÚºO^•? P P@"£∞ J~°÷=∞~ÚºO^•? P P è̂•~°O J~°÷=∞~ÚºO^•?

Wk J~°÷"≥∞ÿáÈÜ«∂Hõ WOHõ ~ÀE ÉèíQÆ=næ̀ «, q+¨μ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=∞<À,

Åe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=∞<À ~ÀE K«̂ Œ=Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. WO «̀¿ãÑ¨Ù <Õ#∞ K≥Ñ¨ÙÎ#flk

g∞~°∞ rqOK«\ÏxH̃ P è̂•~°O J^˘Hȭ >Ë. k P@"£∞ PÑ¶π Ö̌·Ñ¶π. rqOK«\ÏxH̃

P è̂•~°=Ú g∞ âßfi¿ã, „cuOQ∑ W<£ – „cuOQ∑ J=Ù\ò JO Õ̀. Wk g∞‰õΩ

WOHÍ J~°÷"≥∞ÿ#@∞ì ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞ˆH D ÖˇHõÛ~ü g∞~°∞ KåÖÏ™ê~°∞¡ K«̂ Œ"åe.

ZO Œ̂∞HõO>Ë Wk J~°÷"≥∞ÿáÈ Õ̀ WOHõ KÕ¿ã Õ̂O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞ˆH =∞m§ =∞m§

K«̂ Œ=O_ç. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§#Ñ¨C_»∞ g∞‰õΩ [##=Ú, =ke#Ñ¨C_»∞

=∞~°}=Ú J#flk g∞‰õΩ J~°÷=∞~ÚºO^•? P Ñ¶‘eOQ∑...g∞~°k Ñ̈@∞ìHÀ"åe.
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âßfiã̈ Ö’Ñ̈eH̃ "≥à’ÎOk – Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åflO. =ke#Ñ̈C_»∞ K«ã̈∞Î<åflO.

D x~°O «̀~°̀ « ̀ ≥eÜ«∂e. ZO «̀ ã̈∞n~°…O J#flk =kÖËÜ«∞O_ç. JO Œ̂∞KÕ̀ «

g∞~°∞ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ «̀~åfi «̀ HõzÛ «̀OQÍ [iˆQk UO@O>Ë K«™êÎ=Ù. Jk

J~°÷=∞=Ù`ÀOk Hõ̂ •. „cuOQ∑ W<£ – #∞=Ùfi Ñ¨Ù\Ïì=Ù J~°÷=∞~ÚºOk.

#∞=Ùfi âßfiã¨ = Œ̂∞Å∞ «̀∞#fl „Ñ¨f™êi K«ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ù. Zxfl™ê~°∞¡ Ñ¨Ù\ì̃,

Ñ¨Ù\ ì̃ K«KåÛ=Ù J#flk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ Kå=Ù-Ñ¨Ù@∞ìHõ g∞

âßfiã¨ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LOk. g∞ "≥Ú «̀ÎO rq «̀O ^•x g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç

LOk. HÍh F z#fl Hõ}O Ñ̈@∞ì‰õΩx K«∂¿ãÎ g∞̂HO ̀ ≥b Œ̂∞. ̂ •x "≥#HÍ «̀Å

L#fl è̂Œ~å‡Å∞ ≥̀eÜ«∂e.

ÔHq∞¢ã‘ì =¿ãÎ, Ñ¶≤lHõÖò, ÔHq∞HõÖò „áêÑ̈sìãπ Jhfl ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú. JÑ̈C_»∞

|OQÍ~åxfl g∞ W+ì̈"≥ÚzÛ#@∞ì =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û Hõ̂ •. XHõ̂ •xfl WOHÀ

^•x`À HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂O\ÏO Hõ̂ •. HÍh Ãã·<£ûÖ’ WOHÀ@∞Ok. <åÅ∞QÆ∞

~°HÍÖ̌·# Hõ}ÏÅ∞ HõÅ∞ã̈∂Î LO\Ï~Ú, "Õ~°=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú. nxH̃  ~°™êÜ«∞#

âßGO ̀ ≥eÜ«∂eû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞Ö’ L#fl =∂@ K≥¿ÑÎ  J~°÷=∞ø «̀∞Ok.

"≥Ú Œ̂\˜̂ •xfl HÍOa<Õ+¨<£ JO\ÏO. H˘xfl Hõ}ÏÅ∞ HõÅ∞ã¨∂Î LO\Ï~Ú.

XHõ Hõ}O WOHÀ ^•x`À HõÅ∞ã¨∞ÎOk. D Ô~O_»∂ Hõeã≤ WOHÀ>Ë̂ À

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. HÍOa<Õ+¨<£ JO>Ë ~°™êÜ«∞#âßGO K«̂ Œ=Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. XHõ

Ñ¨^•~°÷O WOHÀ Ñ¨^•~°÷O`À HõÅ∞ã¨∂ÎO@∞Ok. J^˘Hõ f~°∞ JO`Õ.

WOH˘Hõ\˜ qÜ≥∂QÆ=Ú Jx LOk. H˘xfl Hõ}ÏÅ∞ HõÅ==Ù. ̂ Œ∂~°O

J=Ù`å~Ú, "Õ~°∞"Õ~°=Ù`å~Ú. JO>Ë H˘xfl HõÅ∞ã¨∂Î LO\Ï~Ú. WOH˘xfl

"Õ~°=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú. =∞# rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® JO Õ̀ Hõ̂ •. HõÅ∞ã̈∂Î LO\ÏO,

"Õ~°=Ù «̀∂ LO\ÏO. WOHÀ ~°Hõ"≥∞ÿ#k LOk _çãπ¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò JO\ÏO.

JO>Ë Ô~O_»∞<åfl~Ú WOHÀ\Áã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ nxfl ̀ À¿ãã≤ ̂ •x ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ

"≥à◊√ÎOk. JÑ¨C_çk áÈ`«∞Ok, WOHÀ\Áã¨∞ÎOk. WO^Œ∞Ö’ "≥·*Ï˝xHõ`«
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≥̀eÜ«∂eû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. XHõ Ô~O_»∞ Hõ}ÏÅ∞ Hõeã̈∞<åfl~Ú – ã̈OÜ≥∂QÆ=Ú.

Hõeã≤ L#fl Hõ}ÏÅ∞ "Õ~°~ÚáÈÜ«∂~Ú - qÜ≥∂QÆ=Ú. XH˘¯Hõ¯™êi

JHȭ _»∞#fl Õ̂̂ À LO@∞Ok, Jk áÈ~Ú ^•x | Œ̂∞Å∞ WOH˘Hõ\˜ =ã¨∞ÎOk

- _çãπ¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò. J~°÷=∞~ÚºO^•? D =¸_»∞ HÍ‰õΩO_® <åÅ∞QÀk

WOHÀ@∞Ok.

=∞# rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® =∞# âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§ |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ

Ö’Ñ¨Å D <åÅ∞QÆ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ^•x QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞ W Œ̂O`å.

JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞‰õΩ ~°™êÜ«∞xHõ âßGO ≥̀eÜ«∂eû# Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. g∞ âßfiã¨

Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk JO>Ë PH˜û[<£ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk. S`Õ |Ü«∞\˜H˜

=KÕÛ@Ñ¨C_»∞ HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔHûÂ_£ =™ÈÎOk. PH˜û[<£ Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk-

HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔHûÂ_£ |Ü«∞\˜H˘™ÈÎOk. JO>Ë PH˜û*<£ LO>Ë g∞~°∞ rqOz

LO\Ï~°∞. Ö’Ñ¨Å HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔHûÂ_£ LO>Ë g∞~°∞ K«™êÎ~°∞. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜

"≥à’ÎOk - |Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎOk JO>Ë #∞=Ùfi rqOz LO\Ï=#flk

J~°÷=∞~ÚºOk Hõ̂ • WÑ¨C_»∞.

âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§Ok-|Ü«∞\˜H˘™ÈÎOk. WO Œ̂∞Ö’ J#∞=∂#O

ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. UO [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë JHȭ _». ZÑ̈C_≥·̀ Õ QÍe Ö’Ñ̈eH̃ "≥o§O^À

Ö’Ñ¨ÖË̂ À [~°∞QÆ∞`ÀOk =∞#Ö’. =∞#Ö’ L#fl@∞=O\˜ q+¨O |Ü«∞@‰õΩ

áÈ`ÀOk. âßfiã̈ Ö’Ñ̈eH̃ "≥o§ Ö’Ñ̈Å L#fl qëêÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ ̀ À¿ã™ÈÎOk.

HÍh „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ g∞~°∞ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë z#flÑ¨C_»∞ QÆ|QÆ|

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞ Hõ̂ • 20 Uà◊§ =~°‰õΩ. ̀ «~åfi «̀ WOHÀ 20 Uà◊√§ "≥∞~Ú<£>Ë<£

J=Ù «̀∞Ok. JO>Ë âßfiã̈ Ö’Ñ̈eÔHà’ÎOk-|Ü«∞\H̃˘™ÈÎOk. ÉÏQÍ<Õ LOk.

WOHõ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ g∞ rq «̀OÖ’ q+¨O (áê~Ú[<£) Z‰õΩ¯==Ù`ÀOk.

=$^•úÑ¨ºO «̀Ü«∂~°=Ù`ÀOk. JO>Ë q+¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk g∞ rq «̀OÖ’.

g∞~°∞ QÍÖ·̌̀ Õ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍh Wk=~°‰õΩ ÖÏQÍ QÍe Ö’Ñ¨eH˜
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"≥o§, |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞Î#fl@∞ì ÖË̂ Œ∞, qëêÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ âßfiã¨=Å¡ =$^•úÑ¨ºO =ã¨∞ÎOk. HÍh Z=Ô~·<å

20, 25 Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ K«xáÈ Õ̀ JÜ≥∂ºáêÑ¨O JO\ÏO. 60, 65

Uà◊§"åà◊√§ K«xáÈ Õ̀ ã¨̂~ÖË JO\ÏO. 90 Uà◊§‰õΩ K«xáÈ Õ̀ Ç̈Ï=∞‡Ü«∞º

JO\Ï~°∞. Jk J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. âßfiã̈ QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#∞. âßfiã̈ Ö’Ñ̈eH̃

"≥à’ÎOk-|Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎOk. Jk Hõ}O. Jk rq`åxH˜ P è̂•~°O.

âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§ |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ@Ñ¨C_»∞ =∞# â◊s~°OÖ’ XHõ

=∂~°∞Ê [~°∞QÆ∞`ÀOk. g∞Ö’ L#fl Ñ¨xH˜~åxq |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞<åfl~Ú.

g∞ Ö’Ñ̈eH̃ "≥o§# „áê}O Z‰õΩ¯=QÍ#∂, g∞ Ö’Ñ̈Å L#fl K≥̀ «Î Ñ̈ÓiÎQÍ#∂

|Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ «̀∂ LO>Ë g∞~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. 16, 18 Uà◊§=~°‰õΩ

Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞. ̀ «~åfi «̀ ̂ •xfl "≥∞~Ú<£>Ë<£ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞ JO Õ̀. g∞

rq «̀OÖ’ [îQk JO Õ̀Hõ̂ •. âßfiã̈ Ö’Ñ̈eH̃ "≥à’ÎOk-|Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎOk.

"≥Ú Œ̂\’¡ g∞ â◊s~°OÖ’ L#fl qëêÅ∞ Z‰õΩ¯= |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞<åfl~Ú.

PH̃û[<£ Ö’Ñ̈Å Z‰õΩ¯= LO\’Ok. K«Hȭ QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. WOHõ "≥∞e¡QÍ

g∞Ö’ L#fl qëêÅ∞ JO «̀QÍ |Ü«∞@‰õΩáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞. qëêÅ∞ Ö’Ñ¨ÖË

LO_ç =$^•úÑ¨ºO "≥Ú^ŒÅ~ÚºOk. z=iH˜ ZÑ¨C_À JÑ¨C_»∞ q+¨O

Z‰õΩ¯"≥·áÈ «̀∞Ok. ̂ •O`À K«xáÈ`åO. W Œ̂O`å âßfi¿ã J#flk J~°÷"≥∞ÿO^•?

g∞~°∞ âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞‰õΩx |Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎ#flÑ¨C_»∞ g∞Ö’

L#fl qëêHõÎ̀ « |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ «̀∂ LO>Ë g∞~°∞ rqOz LO\Ï~°∞.

Ö’Ñ¨Å L#fl qëêÅ∞ Ö’Ñ¨ÖË LO_ç |Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O ÖË̂ ŒO>Ë WOHõ

=$^•úÑ¨ºOÖ’H˜ "≥à◊√Î<åfl~°∞. JO>Ë LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨ÅÖ’ g∞Ö’ L#fl

qëêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§_»O ÖË^Œ∞. ^•xH˜ ~åO^Õ"£ÉÏÉÏ

HõáêÅÉèÏu„áê}ÏÜ«∂=∞O WKåÛ~°∞. Jk ã¨iQÍæ KÕ¿ãÎ ~ÀQÍÅ∞ LO_»=Ù.

WOHõ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ JHȭ ˆ~¡̂ Œ<åfl~°∞. QÍOnèQÍ~°∞ ‰õÄ_® J Õ̂ J<åfl~°∞.
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ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, Ç¨ã≤Ê@Öòû J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Kå=~°∞

=∞#∞+¨μºÅ∞. "Õˆ~ WOHÀ HÍ~°}O`À K«™êÎ_»∞ `«Ñ¨Ê =$^•úÑ¨ºO`À

=∞~°}̃OK«_»∞. LKåÛùfiã̈–xâßfiã̈Å Hõ}O QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#∞. =∞iÛáÈHõO_ç.

"≥Ú «̀ÎO K«=∞`å¯~°=∞O`å g∞ âßfiã¨–xâßfiã¨Ö’ LOk. QÍe Ö’Ñ¨eH˜

"≥o§ |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ K≥̀ «ÎO`å =KÕÛã̈∞ÎO>Ë Jã̈Å∞ g∞~°∞ Kå=~°∞.

D „Ñ¨„H˜Ü«∞ =∞#O ZÑ¨C_≥·<å K«∂âß=∂. WOHÍ Uq∞ K≥áêÎ~°∞. z#fl

Ñ≤Å¡"å_ç =Ü«∞ã̈∞ ZO «̀ JO>Ë ''=<£ WÜ«∞~ü FÖò¤—— JO\Ï~°∞. =Úã̈e «̀#O

"≥·Ñ¨Ù‰õΩ "≥o§ XHõ ã¨O= «̀û~°=Ú J~ÚºOk. ãÔ̈~·# =∂@ Jk. JO>Ë

L#fl Œ̂O`å =Úã¨e «̀#"Õ∞. =∞#‰õΩ JÅ"å>ÿ̌áÈ~Ú @fiO\© WÜ«∞~üû FÖò¤

Ü«Ú=‰õΩ_»∞ JO\ÏO. "åãÎ̈=O Uq∞@O>Ë ''Ç‘Ï D*ò FÖò¤ É·̌ @fiO\©

WÜ«∞~üû. Ü«∂"£∞ S H¡̃Ü«∞~ü?—— âßfiã¨ fã≤ = Œ̂∞Å∞ «̀∞#flÑ¨C_»ÖÏ¡ g∞~°∞

=$^•úÑ¨ºO "≥·Ñ¨Ù "≥à◊√Î<åfl~°∞. J~°÷O J~ÚºO^• UO K≥áêÊ<À? ZO Œ̂∞=Å¡?

UO ̀ «Ñ̈C [~°∞QÆ∞`ÀOk? =∞# Ö’Ñ̈Å L#fl qëêÅ∞ (áê~Ú[<£û) Ñ̈ÓiÎQÍ

"≥à◊§@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å¡ =Úã¨e"åà◊§=Ù «̀∞<åfl~°∞. Ãã·<£û K≥Ñ¨ÙÎ<åfl. g∞‰õΩ

LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å QÆ∞iOz ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ "≥Ú Œ̂\˜k. Ô~O_»=k g∞~°∞ âßfiã¨

fã¨∞‰õΩx = Œ̂∞Å∞ «̀∞#flÑ¨C_»ÖÏ¡ g∞ â◊s~°=ÚÖ’ L#fl \ÏH˜û<£û/qëêÅ∞

Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§@O ÖË̂ Œ∞. ZO`À H˘O «̀ q∞yeáÈ`ÀOk Ö’Ñ¨Å.

g∞~°∞ âßfiã̈–xâßfiã̈Å#∞ ã̈iQÍæ Ñ̈@∞ìHÀQÆÅQÍe. JÖÏ KÕ¿ãÎ J «̀_»∞

K«xáÈ=@O Jã¨OÉèí=O. Jk x[O. x «̀º=¸ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã¨∞Î#fl

"åà◊§#∞ K«∂âß#∞. <å =ÚO Õ̂ K«xáÈÜ«∂~°∞ "åà◊√§. JO>Ë ̀ «Ñ¨C ZHȭ _»

[~°∞QÆ∞`ÀOk? <Õ#∞ K≥Ñ¨ÙÎ#fl q+¨Ü«∞O J~°÷=∞~ÚºOk Hõ̂ •. =∞m§ =∞m§

K≥¿ÑÊ Õ̂O@O>Ë g∞~°∞ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩx |Ü«∞@‰õΩ =kÖË@Ñ̈C_»∞ Jq Ñ̈ÓiÎQÍ

|Ü«∞@‰õΩ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. Wk Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë Jã¨Å∞ rq «̀O JO>Ë Uq∞\’

J~°÷O J~ÚáÈ «̀∞Ok. ZÖÏ K≥Ü«∂ºe?
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Éˇãπì >ˇH˜flH± Uq∞@O>Ë =ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ ã¨iQÍæ âßfiã¨ fã¨∞HÀ=@O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú ̀ «~åfi «̀ <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. =ÚO Œ̂∞ _ôÑπ „cuOQ∑

g∞‰õΩ JÅ"å@∞ J"åfie. HõÔ~H±ì „cuOQ∑ ZÖÏ LO_®ÅO>Ë Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å#∞

K«∂¿ãÎ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. Z<Õflà‹§Â<å rqOK«=K«∞Û. >ˇH˜flˆH¯ Jk. <À\˜̀ À

ZÖÏ K≥Ñ̈Ê@O. Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡"å_çfl K«∂ã≤ <Õ~°∞ÛHÀ=@"Õ∞. "å_»∞ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∞

#flÑ¨C_»∞ HõzÛ «̀OQÍ "å_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. ZO Œ̂∞‰õΩ? g_»∞ QÍe Ñ‘eÛ

= Œ̂∞Å∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ Ö’Ñ¨eH˜ Z‰õΩ¯= PH˜û[<£ "≥à’ÎOk, JÖÏˆQ Ö’Ñ¨Å

L#fl K≥̀ «Î Z‰õΩ¯= =kÖËã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. Wk Hõ}O

Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ ã¨∂„ «̀O. LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ g∞~°∞ Wk

QÆ=∞xOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~å? ÖËHõáÈ`Õ ã¨iKÕã¨∞HÀ"åe. <Õ#∞ WÖÏ

K≥Ñ≤ÊOk qO@∞O>Ë H˘OK≥O Hõ+ì̈O JxÑ≤OK«=K«∞Û, HÍx ≥̀e¿ãÎ Jk

(„c ǜ) ã¨Ç¨Ï[OQÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok.

Ñ≤Å¡"å_»∞ ZO «̀ ã¨Ç¨Ï[OQÍ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl_À K«∂¿ãÎ J~°÷O

J=Ù «̀∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»O>Ë J~°÷=∞ø`ÀOk Hõ̂ • "å_≥ÖÏ rqã̈∞Î<åfl_À.

=∞i =∞#O JÖÏ rqOK«QÆÅQÍe. _ôÑπ „cuOQ∑. =kÖË QÍe Z‰õΩ¯=

= Œ̂ÖÏe. Jn <≥=∞‡kQÍ = Œ̂ÖÏe. âßfiã̈ ZO «̀ Ö’Ñ̈eH̃ Ñ‘Å∞ã̈∞Î<åfl=#flk

=ÚYºO HÍ Œ̂∞. =kÖË QÍe "≥∞Å¡QÍ, KåÖÏ¿ãÑ̈Ù = Œ̂ÖÏe. Ñ̈ÓiÎQÍ = Œ̂ÖÏe.

=∞m§ ZHȭ _»‰õΩ "≥àÏ§O? Hõ}O Œ̂QÆæ~°̂H "≥àÏ§O. D âßfiã¨ JÅ"å>ÿ̌áÈ Õ̀

U Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl JÖÏˆQ rqOK«=K«∞Û. JÅ"å@∞ JO Õ̀.

Zxfl ã̈O= «̀û~åÅÖ’ <Õ~°∞ÛHÀQÆÅO? ã̈iQÍæ JÉèíºã≤¿ãÎ XHõ QÆO@Ö’

<Õ̂~Ûã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ ÖË̂ • 15 ~ÀAÅ∞. „c ǜ W<£ ™È¡, _ôÑπ, _ôÑπ, _ôÑπ JO_£

„c ǜ–J=Ù\ò ™È¡, ™È¡. Ñ¶̈~ü ÖÏOQ∑ >ÿ̌"£∞ \˜Öò k \’@Öò Z~Ú~ü QÀãπ

J=Ù\ò. WOHõ ''<Õ#∞ =^ŒÅÖË#∞—— J<Õ^•Hõ QÍe =^ŒÖÏe. XHõ™êi

„Ñ̈Ü«∞uflOz K«∂_»O_ç. XHõ™êi QÍe fã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ = Œ̂ÖÏe, = Œ̂ÖÏe,
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= Œ̂ÖÏe Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. QÍe ZO «̀ Ñ‘ÖÏÛO J#flk =ÚYºO

HÍ Œ̂∞. = Œ̂Å@O =ÚYºO. <≥=∞‡kQÍ = Œ̂ÅO_ç, = Œ̂ÅO_ç, = Œ̂ÅO_ç.

K≥Ü«∞ºO_ç. LÑ¨<åºã¨O qO>Ë ~å Œ̂∞. W Œ̂O`å q*Ï˝#"Õ∞. UHÍ„QÆ̀ «̀ À

KÕÜ«∞O_ç. ÉÏQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë = Œ̂Å@O = Œ̂ÅìO.

<Õ#∞ âßfiã¨ = Œ̂Å=∞<åfl#∞ HÍx á⁄@ì Ö’Ñ¨eH˜ "≥àÏ§e Jx K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ Jk "≥àıÎ ã¨ˆ~. HÍx g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ á⁄@ì#∞

Hõ̂ ŒÑ¨= Œ̂∞Ì. Jk KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. Jk WOHÀ „áê}ÏÜ«∂=∞O J=Ù «̀∞Ok. Jk

HÍ Œ̂∞ <Õ#∞ KÕÜ«∞=∞#flk. ̂H=ÅO g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k âßfiã̈ = Œ̂Å@O,

= Œ̂Å@O. P ̀ «~åfi «̀ Ñ‘ÖËÛ@Ñ̈C_»∞ Jã̈OHõeÊ «̀OQÍ âßfiã̈ Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊√ÎOk.

QÍe ZO «̀ Ñ‘ÖÏÛ~°∞ Jx J_»QÆ@O ÖË̂ Œ∞. = Œ̂Å∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ KåÖÏ

<≥=∞‡kQÍ = Œ̂ÖÏe, Ñ¨ÓiÎQÍ = Œ̂ÖÏe. á⁄@ì ^•#O «̀@ Jk Ö’Ñ¨eH˜,

|Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ§e «̀Ñ¨Ê g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«= Œ̂∞Ì. Ç¨~ÚQÍ KÕÜ«∞O_ç.

„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. <Õ#∞ U +¨~°̀ «∂ ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. u#flQÍ ‰õÄ~˘Ûx LO_®ÖÏ

JO>Ë LO>Ë =∞Oz Õ̂.

g∞~°∞ ̀ «Ñ¨C ZHȭ _» KÕâß~À K«∂ã¨∞‰õΩ<åfl~å? QÍe = Œ̂Å@O KåÖÏ

Hõ+̈ìO J~ÚºOk. <≥=∞‡kQÍ = Œ̂Å@O KåÖÏ Hõ+̈ìO Jk J~°÷O J~ÚºO^•?

Wk g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ ÖË̂ Œ∞. âßfiã¨ = Œ̂∞Å∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ g∞ á⁄@ì HõkeOk.

HÍx âßfiã¨ Ñ¨ÓiÎQÍ = Œ̂ÅÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ =kÖÏ=∞x,

HÍx g∞̂~q∞ = Œ̂ÅÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å¡ =$^•úÑ̈ºO =™ÈÎOk. P ̀ «Ñ̈C [~°∞QÆ∞

`ÀOk. = Œ̂Å@O KÕ̀ «HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. á⁄@ì̀ À HÍ Œ̂∞ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ`À

K≥Ü«∂ºe. Jq Hõ̂ ŒÅ@O ÖË̂ Œ∞. Jq Hõ̂ ŒÖÏe. âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ #∞O_ç KåÖÏ <≥=∞‡kQÍ Ñ¨ÓiÎQÍ QÍe |Ü«∞@‰õΩ = Œ̂ÖÏe.

QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ Ñ¨O_ç`« N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞ Ñ¨`«O[e Ü≥∂QÆâßGO

J<Õ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ WzÛ# >ˇH˜flH± Wk. Wk Z=~°∂, ZHõ¯_» K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞

WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞. =∂`À (=∂ãì̈~ü P~ü.ÔH.) KÕ~ÚOKÕ"å~°∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞.
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D „cuOQ∑ >ˇH˜flH± ÉÏQÍ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Wk ~å‰õΩO_® "Õ̂~q Uq∞

K≥Ñ≤Ê<å =$ ä̂•<Õ. Uq∞ K≥áêÊ<À K«∂ã¨∞HÀO_ç. QÍe Ö’Ñ¨eH˜ Ñ‘ÅÛ_®xH˜

„Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç, = Œ̂ÅO_ç, = Œ̂ÅO_ç. ̀ «~åfi «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ QÍe Ö’Ñ̈eH̃

Ñ‘ÖËÛã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõO_ç Ö’Ñ¨eH˜ Ñ‘ÅÛ\ÏxH˜.

q+¨Ü«∞O J~°÷O J~ÚºO^• UO K≥áêÊ<À? Wk XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# HõáêÅÉèÏu.

HõáêÅÉèÏu ÉÁ[̊`À KÕ~Ú™êÎ~°∞ HÍx D >̌H̃flH± TÑ≤iu «̀∞ÎÅ`À KÕÜ«∞|_»∞

«̀∞Ok. HõáêÅÉèÏu =Å¡ Jé∞QÆ∞ Œ̂Å ã̈iQÍæ LO@∞Ok. HÍx  TÑ≤iu «̀∞ÎÅ

Ö’x qëêÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ áÈ=Ù. âßfiã῭ À ã¨O|O è̂ŒO HÍ Œ̂∞ Jk. WÑ¨C_»∞

<Õ#∞ K≥Ñ¨C «̀∞#fl >ˇH˜flH± âßfiã¨, „áê}ÏxH˜ K≥Ok#k. Wk Ñ¨@∞ìHÀ"åe.

N J~°qO^Œ∞Å"å~°∞ D âßfiã¨–xâßfiã¨Å >ˇH˜flH±`À XHõ 65

ã¨O= «̀û~åÅ ¢ã‘Îx 18 ã¨O= «̀û~åÅ Ü«Ú=uQÍ =∂~åÛ~°∞. Wk x["Õ∞.

PÜ«∞# Wk H˘#™êyOK«ÖË̂ Œ∞. "Õ̂~ q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì ÃÑ\Ïì~°∞. g∞~°∞

KÕã¨∞‰õΩO>Ë g∞ =Ü«∞ã¨∞û `«QÆ∞æ`«∞Ok HõzÛ`«OQÍ. g∞ =ÚYO g∞k

=Ú_»̀ «Å∞ ̀ «yæáÈ`å~Ú. WOHÍ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. g∞~°∞ z#fl"å~°∞

J=fi~°∞ HÍx g∞ =Ü«∞ã̈∞û ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. W Œ̂O`å ̂ Õx QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#∞?

LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨Å Hõ}"Õ∞ rq «̀=Ú. J Õ̂ g∞ rq «̀O. "å\˜x ZÖÏ

=∂~°∞ÛHÀ=KÀÛ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. WÑ¨C_»∞ =KÕÛ=~°‰õΩ

<Õ~°∞ÛHÀO_ç.

ZO «̀ "≥∞e¡QÍ =ke Õ̀ JO «̀ =∞Ozk. ÉÁ[˚̀ À ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

Z‰õΩ¯= QÍe Ñ‘ÅÛ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«HõO_ç. = Œ̂Å@O J<Õ ^•x g∞ Œ̂

Œ̂$+≤ì ÃÑ@ìO_ç. QÍe Ñ̈ÓiÎQÍ =kÖÏHõ ̂ •#O «̀@ Õ̂ QÍe Ö’Ñ̈eH̃ =ã̈∞ÎOk.

=∞m§ <≥=∞‡kQÍ =^ŒÅO_ç, =^ŒÅO_ç. Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù =^ŒÅO_ç. g∞~°∞

ˆH=ÅO QÍe = Œ̂∞Å∞ «̀∞<åfl~°∞. Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. iÖÏH±û_£QÍ

= Œ̂ÅO_ç. "≥∞e¡QÍ, KåÖÏ "≥∞e¡QÍ = Œ̂ÅO_ç. g∞~°∞ g∞ K≥~Úº =Ú‰õΩ¯

Œ̂QÆæ~°QÍ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë Jã¨Å∞ QÍe |Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎO^• ÖË̂ • J#flO «̀
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<≥=∞‡kQÍ = Œ̂ÅO_ç. Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œ∞. TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ #∞O_ç

QÍe |Ü«∞@‰õΩ ~å"åe. Wk „Ñ¨Ü≥∂QÆO`À =KÕÛ Õ̂ «̀Ñ¨Ê LÑ¨<åºã¨O

qO>Ë Ug∞ [~°QÆ̂ Œ∞. g∞‰õΩ Ô~O_»∞ ~ÀAÖ’¡ ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ J~°÷"≥∞ÿáÈ Õ̀

WOHõ g∞~°∞ JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åÅO Õ̀. JÉèÏºã¨O.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ âßfiã¨ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§#Ñ¨C_»∞ =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞

5,6 JOQÆ∞àÏÅ∞ LO@∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ WOHÍ «̀‰õΩ¯=, Z‰õΩ¯= ‰õÄ_»

LO_»=K«∞Û. WÑ̈C_»∞ D >̌H̃flH± „áêH©ìãπ KÕã̈∞ÎO>Ë, =kÖË âßfiã̈ g∞ =Ú‰õΩ¯

Œ̂QÆæ~° #∞O_ç 1/2 JOQÆ∞à◊O Hõ<åfl q∞Oz "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œ∞. JO «̀ <≥=∞‡kQÍ

= Œ̂ÖÏe. „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. QÆ=∞xOKå~å ZO «̀ Hõ+̈ìOQÍ LO^À x^•#OQÍ

= Œ̂Å@O. KåÖÏ Hõ+ì̈O. HÍx „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. Wk ãÔ̈~·áÈ Õ̀ g∞‰õΩ KåÖÏ

q+̈Ü«∂Å∞ „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’H̃ =™êÎ~Ú. á⁄@ì Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LO_ÕÖÏ K«∂_»O_ç.

"åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞@O HÍ Œ̂∞. ã¨Ç¨Ï[OQÍ <≥=∞‡kQÍ QÍe = Œ̂ÅO_ç. D

>ˇH˜flH± g∞~°∞ 24 QÆO@Å∂ JÉèíºã≤OKåe. JÅ"å>ÿ̌áÈ"åe. J=Ù «̀∞Ok

‰õÄ_». Wk <Õ~°∞Û‰õΩO@∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ WOHÀ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË~°∞.

¢_≥·qOQ∑ Jn KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ Wk KÕÜ«∞HõO_ç. JÅ"å@ÜÕ∞º=~°‰õΩ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

KÕã̈∞HÀO_ç. Wk ̂ Œ P@"£∞ PÑ¶π Ö̌·Ñ¶π. nxH̃ LKåÛùfiã̈–xâßfiã̈ÖË P è̂•~°=Ú.

JÉèÏºã¨O KåÖÏ =ÚYºO. <å âßfiã¨#∞ QÆ=∞xOK«O_ç. ZO «̀ <≥=∞‡kQÍ

= Œ̂∞Å∞ «̀∞<åfl<À.... J~°÷O J~ÚºO^•? Wk "≥Ú Œ̂\˜ JOâ◊O.

The one way of living is to change your breathing - pattern,

change your food, know the importance of sunlight, understand

colour therapy. Syllabus, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K≥¿ÑÊ™êÎ#∞ g∞‰õΩ. Hõ#∞Hõ Z=iH̃

U ™ê÷~ÚÖ’ Pã¨HÎ̃ LO^À P "ÕQÆOÖ’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∂ LO_»=K«∞Û. HÍh

ã̈Orqx J<Õ concepts Ö’ g∞~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok Uq∞\˜

JO>Ë food, ̂HÅs value, nutrition value.
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`«~åfi`« âßfiã≤OK«@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. ãÔ̈~·# âßfiã¨-„Ñ¨âßfiã¨ÅÖ’ =∞#

|∞∞+¨μÅ∞ S Œ̂∞ ~°HÍÖ·̌# „áê}ÏÅ∞O\ÏÜ«∞<åfl~°∞. „áê}, Jáê#, "åº#,

L^•#, ã¨=∂#. Anatomical QÍ K«∂¿ãÎ =∞# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® 5

lobes QÍ "Õ~°Ü«∂ºÜ«∞x KåÖÏ=∞OkH̃ ̀ ≥b Œ̂∞. The right lung is divided

into three parts, the left lung is divided into two parts. JO Œ̂∞KÕ̀ «

#∞=Ùfi Ñ‘Å∞Û‰õΩ#fl QÍe HõzÛ «̀OQÍ lobe Ö’ ã̈=∂#â◊H̃Î LO_Õ@@∞=O\k̃.

D Ö’Ñ¨Å‰õΩ "≥à◊√`À#fl@∞=O\˜ QÍe<Õ „É’<£ÔH·Öò„\© (bronchiale tree)

Jx âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. JO>Ë QÍe WÖÏ "≥o§ JHȭ _» qãÎ̈i™ÈÎOk.

it looks like a inverted tree. ''T~°úfi=¸Å =∞ è̂Œâß≈YO Jâ◊fi «̀÷O

„áêÇ¨ï~°=ºÜ«∞"£∞—— – ÉèíQÆ=næ̀ « 15= J è̂•ºÜ«∞O. Wk=~°‰õΩ Éè’[<åxH˜

=ÚO Œ̂∞ D J è̂•ºÜ«∞O K«kqOKÕ"å~°∞. Éè’[<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ ZO Œ̂∞HõO>Ë

15= J è̂•ºÜ«∞OÖ’<Õ D inverted bronchiale tree QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_ç

LO Œ̂<Õ g∞‰õΩ ≥̀b Œ̂∞ Hõ#∞Hõ. Jk g∞QÆ∞iOKÕ K≥Ñ¨ÙÎ#flk.''T~°úfi=¸Å

=∞ è̂Œâß≈YO Jâ◊fi «̀÷O „áêÇ¨ï~°=ºÜ«∞"£∞—— – J<åkQÍ „Ñ¨f =∞x+≤Ö’#∞

‰õÄ_® D inverted tree L#flk.

TÑ̈iu «̀∞ÎÅÖ’ 5 lobes L<åfl~Ú Hõ̂ •. JO Œ̂∞Ö’ U lobe Ö’ U

â◊HÎ̃ LO^À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. Ö’=∞qÖ’=∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞

D lobes Ö’ F „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HÀ}OÖ’ =∞#O ZÖÏ „áê}â◊H̃Î Ñ̈OÑ≤OKåe?

JO>Ë ̂ •xH˜ =∞# â◊s~°OÖ’ L#fl S Œ̂∞ lobes H˜, S Œ̂∞ KÕu„"Õà◊§H˜ L#fl

J#∞ã¨O è̂•#O ≥̀eÜ«∂e. WOHÍ =∞#H˜ Jk Õ̀b Œ̂∞. HÍh |∞∞+¨μÅ‰õΩ

≥̀Å∞ã¨∞. PKå~°º ˆHâ◊=^•ãπ J<Õ PÜ«∞# D =Ú„ Œ̂Å g∞ Œ̂ Ñ¨iâ’ è̂Œ#

KÕâß_»∞. J «̀#∞ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ D S Œ̂∞ Ö’ÉòûÖ’ LO_Õ̂ •xH˜ _≥·Ô~Hõ¬<£û

WKåÛ~°∞. J"≥∞iHÍÖ’ KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨iâ’ è̂Œ<Õ [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO Œ̂∞Ö’x

q+̈Ü«∂ÖË K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D™êi g∞~°∞ Éè’[#O KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞

P 15= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç# q+̈Ü«∂Å∞ H˘OK≥O J~°÷O KÕã̈∞HÀ\ÏxH̃
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„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç. g∞‰õΩ `≥b^Õ"≥∂ Ñ¨Ó~°fiO Ñ¨OH˜Î Éè’[<åÅ∞

KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ D Ñ¨k¿ÇÏ#= J è̂•ºÜ«∂xfl JO Œ̂~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ

K«k"Õ"å~°∞. "åà◊§‰õΩ Jã¨Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K«k"Õ"å~À ‰õÄ_® ≥̀b Œ̂∞. P

ã¨Oã¨̄ $ «̀ â’¡HÍÅ∞ J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ Hõ̂ •. HÍh XHõ ã¨∂„ «̀O LOk. Jk JHȭ _»

Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.''„áê}Ïáê# ã̈=∂Ü«ÚHõÎó Ñ̈Kå=∞º#flO K«̀ «∞ifi è̂ŒO—— <åÅ∞QÆ∞

~°HÍÖ·̌# PÇ¨~åxfl ‰õÄ_® <Õ#∞ Ñ¨K«#O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞ Jx PÜ«∞#

JHȭ _» ÉèíQÆ=næ̀ « â’¡HõOÖ’ ~å¿ãÎ Wk =Úã¨e"åˆ~ K«̂ Œ"åe JO\Ï~°∞

g∞~°∞. Wk Z=~°~Ú Õ̀ J#flO ÉÏQÍ J~å~ÚOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À

"åà◊√§ K«^Œ"åe.

Breathing techniques =∞m§ XHõ™êi KÕ̂ •ÌO. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë P

technique Zxfl™ê~°∞¡ KÕ¿ãÎ JO «̀ =∞Oz Ñ¶̈e «̀O =ã̈∞ÎOk. =∞Oz Õ̂ Jx

<Õ#∞ ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞. ‰õÄ~ÀÛQÆeˆQ"åà◊√§ Ñ¨̂ •‡ã¨#OÖ’

‰õÄ~ÀÛO_ç. Éèí¢ã≤ÎHÍ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. D Éèí¢ã≤ÎHÍ „áê}ÏÜ«∂=∞O

Éè∫uHõOQÍ UO KÕã¨∞ÎO^À K«∂_»O_ç. =ÚO Œ̂∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎã¨~°Ñ¶̈~å#∞

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. ^•x`À *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°O Ö’Ñ¨Å =∞#‰õΩ

`≥b‰õΩO_® =Ü«∞ã¨∞û`Àáê@∞ H˘xfl J=Ü«∞"åÅ∞ Ñ¨x KÕÜ«∞@O

=∂<Õ™êÎ~Ú. ^•x=ÖË¡ D "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, KÕ̀ «∞Å <˘Ñ¨CÅ∞, HÍà◊§

<˘Ñ¨CÅ∞, HõO\˜ K«∂Ñ¨Ù «̀QÆæ_»O.

 D =Úã¨e`«#Ñ¨Ù KèåÜ«∞Åhfl ZO^Œ∞H˘™êÎ Ü«∞O>Ë =∞#O

„áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘Å∞ÛHÀO Hõ#∞Hõ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ â◊s~åxHõO «̀\H̃©

P „áê}"åÜ«Ú=Ù ã¨~°Ñ¶̈~å J=fi Œ̂∞. ã¨~°Ñ¶̈~å J=fiHõ áÈ=@O =Å¡ D

ÅHõΔ}ÏÅhfl =™êÎ~Ú. D Éèí¢ã≤ÎHÍ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞@O =Å¡ =Úã̈e «̀#Ñ̈Ù

*Ï_»Åhfl =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú. HõzÛ «̀OQÍ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú. <Õ#∞ P

Pâßfiã¨# W=fiQÆÅ#∞. JO>Ë A@∞ì #Å¡|_»∞ «̀∞O^• =∂™êì~°∞? JO>Ë

Jk <å‰õΩ ≥̀b Œ̂∞ HÍh x[OQÍ #Å¡A@∞ì L#fl"åiHõO>Ë ‰õÄ_® KåÖÏ
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â◊H̃Î=O «̀OQÍ g∞~°∞ Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ Jx <Õ#∞ #=∞‡HõOQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅ#∞.

g∞‰õΩ #Å¡A@∞ì HÍ"åÖ’, ÖËHõáÈ Õ̀ Ü«Ú=‰õΩÖÏ¡ Ñ¨x KÕÜ«∞@O HÍ"åÖ’

J#flk g∞̂~ x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. #Å¡A@∞ì HÍ"åÅO>Ë KåÖÏ ̀ ÕeHõ. ~°OQÆ∞

"Õã̈∞‰õΩO>Ë =KÕÛã̈∞ÎOk. HõzÛ «̀OQÍ „áê}ÏÜ«∂=∞O =Å# g∞ =Úã̈e «̀#O

Ü≥ÚHȭ  KèåÜ«∞Å∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú. HÍh Jk ZÑ̈C_»O>Ë XHõ <≥Åáê@∞

g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. <Õ~°∞Û‰õΩ<åflHõ  JÉèÏºã¨O KÕÜ«∞O_ç.

WHȭ _» breathing techniques Ö’ x~°O «̀OQÍ g∞~°∞ technique

XHõ\˜ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. J Õ̂ x^•#OQÍ, "≥∞e¡QÍ, Ö’ «̀∞QÍ, ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ

âßfiã≤OK«@O JÅ"å@∞ KÕ¿ãã¨∞HÀO_ç. ZÑ¨C_≥·<å ~À_£ g∞ Œ̂ #_»∞ã¨∞Î<åfl,

ã≤x=∂ K«∂ã¨∞Î<åfl, U ≥̂·<å KÕã¨∞Î<åfl ‰õÄ_® g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok "≥∞e¡QÍ,

Ö’ «̀∞QÍ, ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ âßfiã≤OK«@O. ZO «̀¿ãÑ̈Ù Ñ‘Å∞ÛHÀQÆey Õ̀ JO «̀¿ãÑ̈Ù

Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç, ZO «̀¿ãÑ¨Ù = Œ̂ÅQÆey Õ̀ JO «̀¿ãÑ¨Ù <≥=∞‡kQÍ = Œ̂ÅO_ç.

K«∂_»O_ç U=∞=Ù`«∞O^À. Wk ZÑ¨C_≥·<å ZHõ¯_»∞<åfl KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

QÆ∞~ Î̆zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ g∞~°∞ Ö’ «̀∞QÍ QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç (deep breathing)

"≥∞Å¡QÍ = Œ̂ÅO_ç. ZO «̀¿ãÑ¨Ù Ñ¨_ç̀ Õ JO «̀¿ãÑ¨Ù Ñ¨@ìx=fiO_ç. WÑ¨C_»∞

bus stop Ö’ L<åfl~°∞ bus ~åÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ bus x u@∞ìHÀ‰õΩO_®

deep breathing KÕã¨∞HÀO_ç. WOHõ JÑ¨C_»∞ XuÎ_ç ~å Œ̂∞, u@∞ìHÀ~°∞.

«̀=∂ëê Uq∞@O>Ë g∞~°∞ D âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞ "≥Ú Œ̂Öˇ@ìQÍ<Õ P |ãπ

=ã¨∞ÎOk. q∞=∞‡efl n~°…„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞x=fi Œ̂∞. Deep breathing

QÆ∞iOz WzÛ# ã¨∂K«#Å∞ =∞##O KÕã¨∞HÀO_ç. g∞ JO Œ̂iH© g∞ r=#

q è̂•#O JÖÏ =∂~°HõáÈ Õ̀ ZO «̀ Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ≤Ê<å x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞. g∞~°∞

âßfiã¨q Œ̂ºÖ’ âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ J"åfie. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ Ñ¶̈ÖÏ<å Õ̂= «̀H˜ D

„Ñ¨™ê Œ̂O, P ̂ Õ= «̀‰õΩ P „Ñ¨™ê Œ̂O KÕÜ«∂e J<Õk ZO Œ̂∞HõO>Ë P~°Hõ"≥∞ÿ#

PÖ’K«<åq è̂•<åxH˜ P „Ñ῭ ÕºHõ PÇ¨~°O ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
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r=# K«„Hõ=Ú – PÇ¨~°=Ú

D „Ñ¨Hõ$uÖ’ #∞=Ùfi ZÑ¨C_»~Ú`Õ K«„H©Ü«∞QÆ=∞<åxfl (cyclic

process) J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å"À KåÖÏ q+¨Ü«∂Å∞ J~°÷=∞=Ù`å~Ú.

h rq «̀O ‰õÄ_® „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O P K«„H©Ü«∞QÆ=∞#O g∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç=Ù#flk.

QÍe Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊√`ÀOk, QÍe |Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎOk. J^˘Hõ K«„HõO! QÆ∞O_≥Ö’

~°HõÎ=∞O`å K«„H©Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. „Ñ¨Hõ$uÖ’ „Ñ¨fk

XHÍ<˘Hõ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#OÖ’ ã¨OKåe`«=∞ø`«∂O@∞Ok. P K«„H©Ü«∞

QÆ=∞<åxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx ~ÀQÆ∞efl „|uH̃ã̈∞Î<åflO Hõ̂ •. WÑ̈C_»∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ

Jn J Õ̂ Hõ̂ •. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ U K«„H©Ü«∞Ñ¨̂ Œúu`À Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ≥∂

g∞‰õΩ J~°÷=∞~ÚºOk. <Õ#∞ q∞=∞‡efl XHõ „Ñ¨â◊fl J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞. K«„H©Ü«∞

QÆ=∞<åxH˜ XHõ logo «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=∞O>Ë g∞~°∞ U ÉÁ=∞‡ "Õ™êÎ~°∞?

XHõ K«„HÍxfl "Õ™êÎ~°∞ Hõ̂ •.

h rq «̀OÖ’ Jk KåÖÏ JO Œ̂OQÍ LO_Õ@@∞=O\˜ K«„Hõ=∞~Ú Õ̀

h rq «̀O JO Œ̂OQÍ LO@∞Ok. Jk Ñ̈iáêÅ# KÕ¿ã@@∞=O\ ̃ã̈∞ Œ̂~°≈#

K«„Hõ=Ú. q+̈μ‚=Ù KÕuÖ’ ã̈∞ Œ̂~°≈#K«„Hõ=Ú Ug∞ LO_»̂ Œ∞. q+̈μ‚=Ù J<Õ"å_»∞

=∞x+≤ HÍ_»∞. q+¨μ‚=Ù JO>Ë x#∞fl Ñ¨iáêeOKÕ áÈ+¨Hõâ◊HÎ̃. P áÈ+¨Hõâ◊HÎ̃

K«„H©Ü«∞QÆ=∞#O g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ g∞ rq «̀OÖ’ D K«„H©Ü«∞QÆ=∞<åxfl ÉèíOQÆÑ¨iKÕ

q^èŒOQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞@O "≥Ú^ŒÖˇ\ ˜ì#Ñ¨C_»∞ D "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO

=zÛOk. D "å`å=~°} HÍÅ∞ëêºxH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}O Uq∞@O>Ë

„Ñ̈Hõ$uÖ’ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#O ̂ ≥|ƒu#@O. ZO «̀ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ qëêxfl Ç̈ÏiOK«

"ÕÜ«∞QÆÅ^À JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= "ÕQÆOQÍ g∞~°∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’H˜ qëêxfl

= Œ̂∞Å∞ «̀∞<åfl~°∞. WÑ̈C_»∞ ã̈∞ Œ̂~°≈#K«„HõO JO>Ë Uq∞\’ J~°÷=∞~ÚºO^•?
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D ã¨∞ Œ̂~°≈#K«„Hõ=Ú =∞# â◊s~°OÖ’ Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜ P è̂•~°O UO\˜?

Jã¨Å∞ D ã¨∞ Œ̂~°≈#K«„Hõ=Ú JO>Ë the vital cyclic process Jx

J#∞HÀ"åe g∞~°∞. <å_ô=º=ã÷̈#∞ (nerves system) K«∂_»O_ç. g∞

K≥~Úº xÑ̈C g∞ Œ̂ Ñ̈_çOk. =ÚO Œ̂∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ P ã̈O Õ̂â◊O ÖË̂ • „Ñ̈ÉèÏ=O

"≥à◊√ «̀∞Ok. "≥àÏ§Hõ "Õ_≥H˜̄ Ok Jx ≥̀eâßHõ K≥~Úº "≥#H˜̄  f¿ã~Ú J<Õ

P[˝ =ã¨∞ÎOk. D Ñ¨̂ Œúu ÖËHõáÈ Õ̀ g∞ K≥~Úº HÍeáÈ «̀∞Ok.

WÑ¨C_»∞ =∞# â◊s~°OÖ’ D ã¨∞^Œ~°≈#K«„Hõ=Ú L#flk Jx

J~°÷=∞~ÚºOk Hõ̂ •. TÑ≤i Ñ‘Å∞ÛHÀ=@O-= Œ̂Å@O XHõ ã̈∞ Œ̂~°≈#K«„HõO.

Electrical impulses W Œ̂O`å K«„H©Ü«∞QÆ=∞#"Õ∞. ̂ •x ¿Ñ̂~ circulation.

Circulation JO>Ë<Õ cycle. Wk H˘#™êQÆ\ÏxH˜ P è̂•~°O Uq∞@O>Ë

PÇ̈~°O. uO_ç ÖËHõáÈ Õ̀ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#"Õ∞ LO_»̂ Œ∞. J=Ù<å? J~°÷=∞~ÚºO^•?

Éèí∂q∞Hõ PÇ¨~°"Õ∞! JO Œ̂∞ˆH LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ XHõ QÆ∞~°∞=Ù

t+̈μº_çx J_»∞QÆ∞`å_»∞. Jxfl\H̃© P è̂•~°O Uq∞\ ̃Jx? "Õ̂ •Å∞ J<åfl~°∞.

ã¨̂~ "Õ̂ •Å∞ K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë Jhfl K≥¿ÑÊâß~°∞. F 20 ~ÀAÅ∞ LÑ¨"åã¨O

LO_»∞ Jx «̀~°∞"å «̀ "Õ̂ •Å∞ K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë XHȭ \˜ ‰õÄ_® QÆ∞~°∞Î~åÖË̂ Œ∞

PÜ«∞#‰õΩ. =∞m§ uO_ç uO>Ë QÆ∞~ Î̆zÛOk. q+¨Ü«∞O J~°÷=∞~ÚºO^•?

PÇ̈~°O ̂ •fi~å D K«„H©Ü«∞QÆ=∞<åxfl Ñ̈Ù~°∞ Œ̂∞úiOK«∞‰õΩ<Õ (cyclic process

reestablish) XHõ ˆHO„^•xfl =∞#O «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. ^•O\’¡ U

K«„H©Ü«∞QÆ=∞<åxH˜ U PÇ¨~°O uO>Ë Uq è̂ŒOQÍ LO@∞Ok J<Õk =∞#

PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç LOk. =∞#"Õ∞g∞ KÕÜ«∞Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. ̂H=Å=Ú =∞#=Ú

^•xfl Ñ¨Ù#ó ã¨g∞HΔ̃OK«∞HÀ"åe JO Õ̀. JO>Ë =∞# computer termi-

nologyÖ’ dustbin Jx XHõ@∞O@∞Ok (Recyle bin). D recycle

bin Ö’ =∞# PÜ«Ú̂~fi^•#flO`å ̀ ≥zÛ Ñ̈_ÕâßO =∞#O. =∞#k computer

brain Hõ̂ •. P brain Ö’ recycle bin ZHȭ _»∞O^À Ñ¨@∞ìHÀO_ç.
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PÜ«Úˆ~fi Œ̂ J<Õk ‰õÄ_® KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. "Õ̂ Œ

J<Õ Ñ¨̂ ŒO =∞#"åà◊√§ ZHȭ _» "å_ç<å ̂ •xfl "≥·*Ï˝xHõ ̂ Œ$+≤ì̀ À (scientific

sense) "å_®~°∞ «̀Ñ¨Ê =∞#H˜ J~°÷O HÍx ÉèÏ+¨Ö’ U^À „"åâß~°∞ Jx

HÍ Œ̂∞. "Õ̂ Œ JO>Ë *Ï˝#O-q*Ï˝#O. PÜ«Úˆ~fi Œ̂ JO>Ë life science Jx

J~°÷O. JO Œ̂∞ˆH =∞#O ''ã¨Or=x-k "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π—— Jx nxH˜ ¿Ñ~°∞

ÃÑ@∞ì‰õΩO^•O. Vibrant JO>Ë Ç̈ïëê~°∞ ~å"åÅx. W"åà◊ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

HÀ}O`À D LÑ¨<åºã¨O K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. D r=#K«„HÍxfl <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

Life science g∞ Œ̂, PÇ¨~°O g∞ Œ̂ Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕ̂ •Ì=Ú.

First requirement is health. What is health? Nobody

knows in the world. No doctor knows. Dictionary definition

Uq∞@O>Ë Disease free life is health J<åfl_»∞. JO>Ë health x

define KÕÜ«∞\ÏxH˜ "å_»∞ disease x LÑ¨Ü≥∂yOz K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl_»∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë g∞‰õΩ ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀=∞O>Ë ≥̀eÜ«∞ Œ̂O Õ̀. g∞~°∞ ^•xfl

TÇ≤ÏOK«QÆÅ~å? P x~°fiK«#OÖ’ L#fl negativity J~°÷=∞=Ù`ÀO^•?

„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆºã¨Oã÷̈ (World Health Organisation) "å_»∞ WzÛ#

x~°fiK«#O Jk. ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ Õ̂â◊O (Disease free state) J<åfl_»∞.

P~ÀQÆºO JO>Ë ~ÀQÆO ÖË‰õΩO_® LO_Õ ã¨fiã¨÷`«. HÍh Ç≤ÏOnÖ’#∞,

ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’#∞ KåÖÏ K«Hȭ x, ãÔ̈~·# x~°fiK«#O LOk. JHȭ _» P~ÀQÆºO

J#~°∞. ™êfiã÷̈º=Ú JO\Ï~°∞. ™êfiã÷̈º=Ú JO>Ë to stay in yourself.

ã¨fi–ã≤÷u. #∞=Ùfi #∞=ÙfiQÍ LO_»@O. You are responsible for it, that

is health. Pq^èŒOQÍ PÖ’zOK«QÆey`Õ h‰õΩ ã¨fiã¨÷`« =KÕÛã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ « Éè∫uHõOQÍ you get health only if you can stay in yourself.

#∞=Ùfi Z=i`À<≥·<å communicate KÕÜ«∂e JO>Ë you should have

a label. <Õ#∞ Ö̌HõÛ~°~ü#<À, ̀ «O„_ç#<À, H˘_»∞‰õΩ#<À, ÉèÏ~°º#<À, Éèí~°Î#<À,

¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç#<À, H˜_®flÑ¨~ü#<À JO>Ë ̂ •xH˜ #∞=Ùfi ÖË|∞Öò ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
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Labels Jhfl fã≤"Õ¿ãÎ #∞=Ùfi LO_Õ process x meditation JO\ÏO.

Meditation is a process of removing your labels.

JO^Œ∞KÕ`« r=# q^è•#OÖ’ WO`«=~°‰õΩ <Õ#∞ g∞‰õΩ H˘xfl

„Ñ≤xûÑ¨ÙÖòû K≥áêÊ#∞. Jq W «̀~°∞Å Jaè„áêÜ«∞O g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»HõO_ç.

W`«~°∞Å Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞HÀHõO_ç. HÍh g∞~°∞

Z Œ̂∞\˜"åi Jaè„áêÜ«∂xH˜ ZO`À qÅ∞qã¨∞Î#fl@∞¡ #\˜OK«O_ç. ÖËHõáÈ Õ̀

ã¨=∂[OÖ’ rqOK«ÖË=Ú. q∞=∞‡efl g∞~°∞ g∞ real state of affairs x

J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. =∞#‰õΩ Jk ≥̀b Œ̂∞. Jk g∞‰õΩ J~°÷=∞~Ú Õ̀ WOHõ

ÃÑ·̂ ŒO`å J~°÷=∞=@O "≥Ú Œ̂Öˇ_»∞ «̀∞Ok. «̀=∂ëê Jk. "≥·̂ Œ∞ºÅH˜ P

~ÀQÆO ~å=\ÏxH̃ HÍ~°}O ̀ ≥e¿ãÎ WHõ P ~ÀQÆO =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ~Ú#>Ë¡.

Cancer x ZO Œ̂∞‰õΩ #Ü«∞O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°O>Ë J ≥̂O Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞Î#flk

J<Õ HÍ~°}O `≥eÜ«∞H õ. Diagnosis KÕÜ«∞@=∞O>Ë HÍ~°}O

≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O. HÍ~°}O ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ J~°÷=∞~ÚºO^À #∞=Ùfi P [|∞ƒx

#Ü«∞O KÕ¿ãÜ«∞QÆÅ=Ù. JÖÏˆQ WÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ HÍ~°}O J~°÷=∞~ÚºOk.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ HÍ~°}O Uq∞@O>Ë h ≥̂·# rq`åxfl #∞=Ùfi rqOK«@O

ÖË̂ Œ∞. #∞=Ùfi ã̈=∂*O Jaè„áêÜ«∂xH̃ qÅ∞qã̈∂Î | «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl=Ù. #∞=Ùfi

ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ ã¨=∂[O HÀã¨O rqOK«@O "≥Ú Œ̂Öˇ_»̀ å"À ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ

qã¨∞Q˘ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « rq «̀=∞O`å qã¨∞ˆQ. UO [iy<å qã¨∞ˆQ,

UO KÕã≤<å L`åûÇ̈ÏO LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë #∞=Ùfi UO KÕã≤<å W «̀~°∞Å

HÀã¨"Õ∞ KÕÜ«∞@O JÅ"å@~ÚºOk. Wk J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

XHõ\˜ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨Hõ$uÖ’ L#fl^ŒO`å ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË.

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ =∞#O <Õ~°∞QÍ u#ÖË=Ú QÆ#∞Hõ ã¨∂~°º H˜~°}ÏÅ#∞

capture KÕã≤ ÃÑiy# K≥@¡ #∞O_ç ÅaèOz# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ uO@∞<åflO.

JO Œ̂∞KÕ̀ « „Ñ¨u K≥@∂ì ã¨∂~°ºH˜~°}â◊HÎ̃x «̀#Ö’ xOÑ¨Ù‰õΩx LO@∞Ok.
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JO>Ë Jk capsuled solar energy. D ̀ «~°̄ O J~°÷=∞~ÚºO^•. JO>Ë

K≥@∞¡, Ñ¨O_»∞¡ W Œ̂O`å ‰õÄ_® ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  bottled energy.

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË JÖÏ ~°∂áêO «̀~°O K≥O^•~Ú. JO>Ë XHõ `À@‰õÄ~°

P‰õΩ UO@O>Ë ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË. JÖÏˆQ |K«Ûe‰õÄ~° P‰õΩ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË.

=∂q∞_çÑ¨O_»∂¡ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË. =∞i WHõ¯_» `Õ_® Uq∞@O>Ë

compositionÖ’ LOk. Uq è̂ŒOQÍ U_»∞ ã¨fi~åÅ`À HÀ\˜ HÀ\˜ ~åQÍÅ∞

U~°Ê_»=KÀÛ, JÖÏQÆ D U_»∞ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ`À<Õ ~°Hõ~°HÍÖˇ ·#

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

_®II *Ïi̊, _»|∞¡ º.¢ÔH·Öò âßG"Õ̀ «ÎÅ ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞ì – =∞#O

u<Õk qH˜~°} r=â◊HÎ̃. =∞# PÇ¨~°=Ú J «̀ºkèHõ"≥∞ÿ# Ñ¨i=∂}ÏÅ â◊HÎ̃,

â◊s~°OÖ’x q Œ̂∞º Œ̂fiÅÜ«∞"≥∞ÿ# <å_ô=∞O_»ÖÏxH˜ q Œ̂∞º ǜ „Ñ¨"åÇ¨Åx

Ñ̈O¿Ñ J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ# D qH̃~°} r=â◊H̃Î ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ =Å¡ PÇ̈~°

Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’ ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. J}∞=ÙÖË ™œ~°=∞O_»ÖÏÅ∞. J}∞=ÙÅ∞,

K«∞@∞ì‰õΩáÈ~Ú# J<ÕHõ ¢ã≤ÊOQÆ∞Å =∂kiQÍ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ xO_ç L#fl

"åÇ̈ÏHÍÅ∞. WÖÏO\ ̃Jã̈OMÏºHõ"≥∞ÿ# J}∞ „Ñ̈=∂}ÏÅ â◊H̃Îx PÇ̈~°OÖ’

fã¨∞‰õΩO\Ï=Ú. J}∞=ÙÅ∞ XHõ™êi =∂#=â◊s~°OÖ’x („áÈ\’áê¡ã¨"£∞)

r=Ñ̈^•~°÷OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåHõ "å\ ̃ã̈∂~°ºHÍOu, H˘ «̀Î ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îh,

H˘ «̀Î q Œ̂∞º¢ «̀Ê"åÇ¨bfl ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. g∞ â◊s~°O JO`å WÖÏO\˜

J}∞=ÙÅ`À U~°Ê_»¤k. J"Õ g∞ HõO_»~åÅ∞, "≥∞^Œ_»∞, W`«~° Jxfl

WO„kÜ«∂Å∞.

=∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤#O «̀=~°‰õΩ ã¨$+≤ìÖ’ ã¨∂~°ºHÍOu „QÍÇ¨ÏHõâ◊HÎ̃ Hõey#

XˆH XHõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú P‰õΩÅÖ’x Ñ¨K«Û~°OQÆ∞ Hõey# ''HÀ¡~ÀÑ¶≤Öò (Ñ¨„ «̀

Ç̈Ïi «̀O)——. ã̈∂~°ºHÍOuÖ’x â◊H̃Îx Wk „QÆÇ≤ÏOz "≥ÚHȭ ÅÖ’ xÅfiKÕã̈∞ÎOk.

Wk ÖËHõáÈ Õ̀ "≥ÚHȭ Å‰õΩ „áê}O xÅ= Œ̂∞. =∞#=Ú =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#
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â◊HÎ̃x âßHÍÇ¨~°=ÚÖ’ xÅ= J~Ú L#fl ™œ~°â◊HÎ̃ #∞Oz á⁄O Œ̂∞`åO.

ÖË̂ • âßHÍÇ¨~°O u<Õ [O «̀∞=ÙÅ =∂Oã¨"≥∞ÿ<å uO\ÏO. ÉÁQÆ∞æ #∞Oz

HÍx, #∂<≥ #∞Oz HÍx =∞#‰õΩ =KÕÛ â◊HÎ̃ J<ÕHõ ÅHõΔÅ ã¨O= «̀û~åÅ

„H̃O Œ̂\ ̃=$HΔÍÅ∞ HÀ¡~ÀÑ¶≤ÖòÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞‰õΩ#fl ™œ~°â◊H̃Î. =∞#=Ú HÀ¡~ÀÑ¶≤Öò

^•fi~å ã¨∂~°∞º_ç â◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «

XHõ PÇ̈~°Ñ̈^•~°÷=ÚÖ’ U ã̈∂~°ºH̃~°}=Ú ZÖÏ ~°∂áêO «̀~°} K≥OkO^À

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. P q*Ï̋#=∞O`å =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «OÖ’ KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥áêÊ~°∞.

„^ÒÑ¨k «̀#∞ Éè’[#O KÕÜ«∞#O «̀=~°‰õΩ ZO «̀=∞Ok =zÛ<å P

áê„ «̀ (JHõΔÜ«∞áê„ «̀)Ö’ PÇ̈~°O LO_Õk. ̂ •x "≥#∞Hõ ̂ •QÆ∞#fl "≥·*Ï̋xHõ̀ «

≥̀eÜ«∞Hõ J^˘Hõ Hõ@∞ìHõ̂ äŒ Jx H˘\ì̃áêˆ~™êÎ~°∞ g∞~°∞. HÍh Jk ^•fiÑ¨~°

Ü«ÚQÆO-Wk HõeÜ«ÚQÆO Hõ̂ • JO\Ï~°∞. HÍh 1860 Ö’ áêÖò „|O@<£

Jx XHõ London based magzine Ü≥ÚHȭ  Correspondent x ÉèÏ~°̀ «

Õ̂âßxH̃ Ñ̈OÑ≤OKå~°∞. x[OQÍ Ü≥∂QÆq Œ̂º L#fl^•? LO>Ë ̂ •x q=~åÅ∞

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ ~°=∞‡x Ñ¨OÑ≤OKå~°∞. áêÖò „|O@<£ "A search in secret

India" Jx XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO „"åâß_»∞. «̀# J#∞Éèí"åÅ#∞ ''~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ~°̀ «

Õ̂â◊OÖ’ <å Ü≥ÚHȭ  J<Õfi+¨}Å∞—— J<Õ P Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°Kå_»∞.

J Õ̂HÍHõ "A search in secret Egypt" Jx DlÑ¨ÙìÖ’ ‰õÄ_® J «̀#∞

Ñ¨Å∞ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ KÕâß_»∞. P DlÑ¨ÙìÖ’ 20 "ÕÅ ã¨O=`«û~åÅ∞

L#fl@∞=O\˜ XHõ #=Ü«Ú=‰õΩ_»∞ J «̀xH˜ HõxÑ≤™êÎ_»∞.

D áêÖò „|O@<£ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O =KåÛ_»∞. QÆOQÍ#k X_»∞¤# qâ◊√^•ú

#O Œ̂ ÉÏÉÏ Jx XHÍÜ«∞# L<åfl~°∞. PÜ«∞# ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =KåÛ_»∞. PÜ«∞#

1940 =~°‰õΩ ‰õÄ_® „|uˆH L<åfl~°∞ (ÉÏÉÏ). PÜ«∞# ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ D áêÖò

„|O@<£ "≥o§ ''g∞~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å@. g∞~°∞ U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞QÆÅ~°@—— J<åfl_»∞.

''#∞=Ùfi Uk K≥Ñ≤̀ Õ Jk KÕ™êÎ#∞ <åÜ«∞<å—— J<åfl~°@ ÉÏÉÏ. JHȭ _Õ
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„Ñ¨Hȭ #∞#fl =∞\ì̃ fã¨∞H˘zÛ ''nxfl =„[OQÍ =∂~°ÛQÆÅ~å—— J<åfl_»@. P

ÉÏÉÏ =∂̂~Ûâß~°∞. #∞=Ùfi ~°̀ åflÅ "åºáêi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã̈∞ÔHo§ Wk  x["≥∞ÿ#

=„[O J=Ù<À HÍ^À Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞<åfl~°∞ ÉÏÉÏ. JÖÏ #=~°̀ åflÅ∞

JÑ¨C_Õ WÅ∞¡ T_çÛ# =∞\ì̃̀ À «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ãâß~°∞ ÉÏÉÏ. WOHÍ U ≥̂·<å

KÕÜ«∞QÆÅ~å J<åfl_»∞. h‰õΩ U Ñ¨Ù=Ùfi "åã¨# W+ì̈"≥∂ K≥Ñ¨Ê=∞#flÑ¨C_»∞

DÜ«∞# (áêÖò „|O@<£) WOQÆ¡O_»∞Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ ˘îH Ñ̈Ù=Ùfi U^À K≥áêÊ_»∞.

P Ñ̈i=∞à◊O HÍ"åÅ<åfl_»∞. ÉÏÉÏ P Ñ̈Ù=Ùfi "åã̈# ~°∞=∂Å∞‰õΩ ̀ ≥Ñ≤ÊOKå~°∞.

1971Ö’ áêÖò „|O@<£ «̀# Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ 'P ~°∞=∂Å∞Ö’ L#fl ã¨∞"åã¨#

D<å\H̃© <å ~°∞=∂Å∞Ö’ JÖÏ̂Q LOk. ^•xx <Õ#∞ ^•K«∞‰õΩ<åfl#∞— Jx

„"åâß_»∞. Wk ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl_»O>Ë W=hfl TÇ̈ÏÅ∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞ HÍ=Ù.

WOHÍ UO KÕÜ«∞QÆÅ~°∞ Jx ÉÏÉÏx J_çQÍ_»∞. #∞"Õfi K≥Ñ¨C ##∞fl

Uq∞ KÕÜ«∞=∞O\Ï"À J<åfl~°∞ ÉÏÉÏ. S Õ̀ K«xáÈ~Ú# "åà◊§x „|uH˜OK«

QÆÅ~å J<åfl_»∞. HõzÛ «̀OQÍ „|uH˜OK«QÆÅ#∞. HÍh =∞x+≤x „|uH˜OKÕ

Ç¨Ï‰õΩ¯ =∞x+≤H˜ ÖË̂ Œ∞. [O «̀∞=Ùx „|uH˜OK«QÆÅ#∞. JHȭ _» PÜ«∞# WzÛ#

statement x J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. ZÑ̈C_»~Ú Õ̀ =∞x+≤x „|uH̃OKÕ Ç̈Ï‰õΩ¯

ÖË̂ À K«O¿Ñ Ç̈Ï‰õΩ¯ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞ J#fl ̀ «~°̄ O J~°÷=∞=Ù`ÀOk Hõ̂ •. ã̂̈~ XHõ

áê=Ù~åxfl ≥̀zÛ "≥∞_» qiz K«O¿Ñâß~°∞. JÑ¨C_»∞ P K«zÛ# áê=Ù~åxfl

H̃\H̃© ̂ ŒQÆæ~° ÃÑ@∞ì J<åfl~°∞. JÑ̈C_À Éèí∂ «̂̀ ŒÌO fã̈∞H˘zÛ ̂ •x ‰õΩ_çHõO\Ö̃’

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëâß~°∞. JO`Õ. „áê}"≥ÚzÛ Jk Zyi

áÈ~ÚOk.

<å‰õΩ U=∞xÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂O>Ë <Õ\˜̀ «~°OÖ’x WO «̀=∞Ok K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl

"Õ∞ è̂•=ÙÅ∞, âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ Jk K«k"åHõ ‰õÄ_® g∞‰õΩ WOHõ Uq∞ ™êHõΔ ºO

HÍ"åe? „Ñ̈Hõ$uÖ’ XHÍ<˘Hõ "≥·*Ï̋xHõ̀ « á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«|_çÜ«Ú#flk. ̂ •xfl

KÕã≤ K«∂Ñ≤OKå_»∞. =∞i WÑ̈C_»∞#fl D Ñ≤zÛ "≥·*Ï̋xHõ̀ « | Œ̂∞Å∞ '"≥·*Ï̋xHõ
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P è̂•ºu‡Hõ̀ «— g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ìx ̂HO„nHõi¿ãÎ =∂#=*Ïu ZHȭ _»‰õΩ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞O^À

K«∂ã¨∞HÀO_ç. PÇ¨~° „á⁄|¡"£∞ LO_»̂ Œ∞. „^ÒÑ¨k XHõ y<≥fl Ñ¨@∞ì‰õΩx

ZO «̀=∞OkH˜ Éè’[#O ÃÑ@ìQÆeyOk? ̀ «#∞ Éè’[#O KÕÜ«∞‰õΩO_® LO>Ë

ZO «̀=∞Ok =¿ãÎ JO «̀=∞OkH˜ ÃÑ@ìQÆeˆQk. P y<≥fl (JHõΔÜ«∞áê„ «̀)

"åà◊§ Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞_»∞ ã¨∂~°∞º_ç #∞O_ç ≥̀zÛ WKåÛ_»∞. â◊=∞O «̀Hõ=∞}˜ –

|OQÍ~åxfl WKÕÛk. Jk ‰õÄ_® ã¨∂~Àºáêã¨# =Å# =zÛOk. =∞i P

ã̈∂~Àºáêã̈# <Õ~°∞ÛHÀ‰õΩO_® =∂̂Hq∞ ~å=@O ÖË̂ Œ∞ JO>Ë Jxfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞

L\ì̃=<å g∞ L Õ̂Ìâ◊º=Ú. ÖËHõáÈ Õ̀ g∞ KÕ̀ «HÍx «̀#=∂? Jk q∞=∞‡efl

g∞~°∞ „Ñ¨tflOK«∞HÀO_ç.

=∞# |∞∞+̈μÅ∞, =∞# "Õ̂ •Å∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å HÍÅÊxHõ"Õ∞<å? WÑ̈C_»∞

K≥Ñ≤Ê# L^•Ç¨Ï~°}Å∞ ÖÏO\˜q H˘xfl "ÕÅ∞ W=fiQÆÅ#∞. =∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

Z=~À KÕã≤Ok repeat KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì J<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ <Õ#∞ repeat KÕÜ«∞#∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë <Õ#∞ PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê#^•xH̃ Hõ@∞ì|_ç L<åfl#∞. D ã̈OÑ¶∞̈@#

PÜ«∞# Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ „Ñ¨K«∞iOKå_»∞ Hõ#∞Hõ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. WÖÏ Zxfl

K«=∞`å¯~åÅ∞ K«∂âß<À. =∞i Jk <Õ~°∞ÛHÀ"åe Jx «̀Ñ¨# ZO Œ̂∞‰õΩ

~å^À <å‰õΩ ̀ ≥b Œ̂∞. =∂"å_»∞ WOlh~ü J~ÚáÈ"åe, =∂"å_»∞ _®Hõì~°~Ú

áÈ"åe JO\Ï~°∞. F S Õ̂à◊§áê@∞ QÍÜ«∞„u ™ê è̂Œ# KÕã¨∞‰õΩx D q Œ̂º

Hõ#∞Hõ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë JHõΔÜ«∞áê„ «̀ÖË g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =™êÎ~Ú. g∞~°∞ J_»Q˘K«∞Û

=∞i =∂™êì~°∂ ''g∞ ̂ ŒQÆæ~° JHõΔÜ«∞áê„ «̀ L#fl^•?—— <å ̂ ŒQÆæ~° L#fl"åà◊§H˜

≥̀Å∞ã̈∞ <å ̂ ŒQÆæ~° L#flk Jx. KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~°QÍ LO_Õ"åà◊√§ ã̈„áê=∂}̃HõOQÍ

^•xfl K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞. =∞i =∂‰õΩ K«∂Ñ≤OK«O_ç JO\Ï~°∞. Jk Hõ#Ñ¨_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë Einstein's Theory of relativity UO K≥Ñ̈Ù «̀∞O Œ̂O>Ë the

experimenter is also a part of the experiment Jx. g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞™ê?

PÜ«∞# Uq∞ K≥Ñ¨Ù`å_»O>Ë „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞Î#fl"å_»∞ ‰õÄ_® „Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’

ÉèÏQÆ"Õ∞.
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Theory of relativity H˜ q∞Oz# Ãã·#∞û Wk. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞

nxfl qâ◊fiã≤OK«HõáÈ Õ̀ P Ñ¶̈e «̀O ~å Œ̂∞. g∞~°∞ #q∞‡ Õ̀ Ñ¶̈e «̀O Hõ#|_»∞

«̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « P è̂•ºu‡Hõ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =ÚYºOQÍ UO K≥Ñ̈Ù`åO #=∞‡HõO,

qâßfiã¨O, „â◊̂ Œú, x+ª̈, ã¨|∂i. +≤i¤™ê~Ú K≥¿ÑÊk Jk. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨∂~°º

H˜~°} q*Ï˝#O =∞#O <Õ~°∞ÛHÀÉ’ «̀∞<åflO. PÇ¨~°q Œ̂ºÖ’ U P‰õΩ uO>Ë

Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ =∞# â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú? ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe.

=∞# â◊s~°OÖ’ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ#∞ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xH̃ UÔH·Hõ =∂~°æO - PÇ̈~°O!

=ÚYºOQÍ raw-food. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë g∞~°∞ =O_ç# HõΔ}OÖ’<Õ Jk

ã̈∂~°ºH̃~°}â◊H̃Î qzÛù#flO J~ÚáÈ «̀∞Ok. WÑ̈C_»∞ raw food J=∞$`åÇ̈~°O

J~ÚáÈ~ÚOkQÍ. Jk JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ â◊H̃Î -„Ñ̈ ä̂Œ=∞„âı}̃

PÇ̈~°O. ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ Ñ¶∞̈hÉèíqOz# ~°∂Ñ̈=Ú raw food.  Wk kfifÜ«∞

„âı}˜ PÇ¨~°O. WHõ =∂Oã¨O =¸_»= ™ê÷~Ú PÇ¨~°O. P P‰õΩÅ∞ Jg

u#fl@∞=O\˜ [O`«∞=ÙÅ∞ "å\ ˜x =∂Oã¨=ÚQÍ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë P

=∂O™êxfl g∞~°∞ uO@∞<åfl~°∞. JO>Ë g∞~°∞ `«$fÜ«∞„âı}˜ PÇ¨~°O

fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°x J~°÷O. =∂O™êÇ¨~°O `«áêÊ-XáêÊ Jx <Õ#∞

=∂\Ï¡_»@O ÖË̂ Œ∞. HÍh PÇ¨~°=Ú Jã¨Å∞ <Õ~°∞QÍ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ #∞O_ç

fã¨∞HÀQÆey`Õ KåÖÏ =∞Ozk. Jk ~å^Œ∞ =∞#H˜. ^•x `«~°∞"åu

„Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ PÇ¨~°O raw food. ^•x «̀~°∞"å «̀ =∂Oã¨O.. =∞m§ D

=∂Oã̈O, raw food u#fl [O «̀∞=ÙÅ #∞O_ç =∂Oã̈O fã̈∞‰õΩx uO@∞<åflO.

JO Œ̂∞KÕ̀ « „Ñ̈ ä̂Œ=∞ „âı}̃H̃ K≥O Œ̂# PÇ̈~°O- ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞. kfifÜ«∞„âı}̃-

`å*Ï‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞. =¸_»=„âı}˜-=∂O™êÇ¨~°O.

bbb
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rqOKÕ Hõà◊

rqOKÕHõà◊ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú =∞#=Ú. Jk J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

ZÖÏ „| «̀HÍe? ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ L<åfl ‰õÄ_® =∞#O ZÖÏ „| «̀Hõ

QÆÅ=Ú? =∞#O P#O Œ̂OQÍ „| «̀HÍe. L`åûÇ¨ÏOQÍ „| «̀HÍe. Z=ih

=∞#=Ú#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀ KÕÜ«∞‰õΩO_® „| «̀HÍe. W «̀~°∞Å =Å¡

<Õ#∞ D HõëêìÅÖ’ L<åfl#∞. W «̀~°∞Å =Å¡ <Õ#∞ D ÉÏ è̂ŒÖ’ L<åfl#∞

J<Õk =∞iÛáÈ"åe g∞~°∞. JÖÏ QÆ_»Ñ¨@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Jk QÆ∞~°∞ÎOK«∞

HÀO_ç. The art of living - rqOKÕHõà◊. J Õ̂ P è̂•ºu‡Hõ̀ « JO>Ë. D

P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~åHÍ+ª̈ #~°ã≤OÇ¨=`å~°OÖ’ Åaèã¨∞ÎOk =∞#H˜.

„Ñ¨Ç¨¡̂ Œ K«i„ «̀Ö’ «̀O„_ç (=¸_»∞ Ö’HÍÅ#∞ [~ÚOz#@∞=O\˜ «̀O„_ç)

S Õ̂à◊§ ‰õΩéÏ]_çx F_çOK«ÖËHõáÈ`å_»∞. The art of living - rqOKÕHõà◊#∞

J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç g∞~°∞. P ã≤÷uH˜ Z Œ̂QÆ\ÏxH˜ =∞#O W"åà◊ Ñ¨Ù<åk

"Õã¨∞‰õΩO@∞<åflO.

ã¨Or=h JO>Ë <å L Õ̂Ìâ◊ºO disease free life. ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#

rq «̀O JO>Ë WOHõ "åà◊§‰õΩ ~ÀQÆO ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. Jk ™ê è̂Œº"Õ∞. Ç¨x=∞<£

J<Õ XHõ =∞Ç̈Ïi¬ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u J<Õ "≥·̂ Œºq è̂•<åxfl HõxÃÑ\ì̃ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ

‰õΩ@∞O|O 7 «̀~åÅ=~°‰õΩ  =~°‰õΩ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "å_ç̀ Õ "åà◊§‰õΩ WOHõ

~ÀQÍÅ∞ ~å=Ù J<åfl_»∞. U_»∞ ̀ «~åÅ =~°‰õΩ "åà◊√¡ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u =∞O Œ̂∞ÖË

"å_ç̀ Õ  [|∞ƒÅ∞ ~å=Ù Jx ̂ èŒ$gHõiOK«_»∞. P ̀ «~°Ç̈Ö’ ̀ «# "≥·̂ Œºq è̂•<åxfl

JO Œ̂*Ëâß_»∞. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u QÆ∞iOz Z=iH© Jã¨Å∞ U J=QÍÇ¨Ï<å

ÖË̂ Œ∞. JÖ’¡Ñ¨u QÆ∞iOz =∞#‰õΩ J=QÍÇ¨Ï# U=ÚO Œ̂O>Ë Jk Ñ¨xH˜~åx

system Jx. HÍh =∞#O "åà◊§ ̂ ŒQÆæ~°Ĥ áÈ`å=Ú. P q+̈Ü«∞O JO Œ̂iH©

≥̀Å∞ã¨∞. Except surgery JÖ’¡Ñ¨uÖ’ g∞~°∞ Q˘Ñ¨ÊQÍ K≥Ñ¨C‰õΩ<Õk Ug∞
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ÖË̂ Œ∞.  g∞~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅx ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç, J_»QÆO_ç. Medical journalsÖ’

QÆ̀ « Ñ̈ Õ̂à◊√§QÍ qz„ «̀"≥∞ÿ# papers publish J=Ù «̀∞<åfl~Ú. Practicing

doctors „"åã̈∞Î<åfl~°∞. Jq Uq∞@O>Ë D<å_»∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L#fl ~ÀQÍÅÖ’

90% ~ÀQÍÅ∞ doctors induced (W<£_»∂ºãπ_£) diseases, doctors

=Å¡ P ~ÀQÍÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. Jn "åàı§ „"åã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "å~°O`å

ZO`À x*Ï~ÚfÑ¨~°∞Å∞. HÍh "åà◊§H˜ =∂~°æO ÖË̂ Œ∞. =∞#H˜ =∂~åæÅ∞

`≥Å∞ã¨∞. nxH˜ Ô~O_»∞ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ L<åfl~Ú. 1) Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u, 2)

PÜ«Úˆ~fi^ŒO.

20 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ XHõ J «̀#∞ U_»∞ã¨∂Î á¶È<£ KÕâß_»∞. =∂™êì~°∞

<å‰õΩ |¡_£ HÍº#û~ü =zÛOk. #∞=Ùfi =∞~°}O JOK«∞# L<åfl=Ù Jx

"≥·̂ Œ∞º_»∞ x~åúiOK«_»∞. WOHõ Z<Àfl Uà◊√§ „| «̀Hõ#∞ Jx U Õ̂̂ À K≥¿ÑÊâß_»∞.

20  ~ÀAÅ „H˜̀ «O WÖÏ Jx á¶È<£ KÕâß_»∞. <Õ#∞ K≥áêÊ#∞ _®Hõì~üû JÖÏ

J<åfl~°∞ Hõ̂ •. kQÆ∞Å∞Ñ¨_»‰õΩ. <Õ#∞ =¸_»∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =∞O Œ̂∞Å∞

K≥Ñ̈Ù`å#∞. "å\x̃ „á⁄ Œ̂∞Ì#fl, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO, ™êÜ«∞O„ «̀O "å_»∞ Jx K≥áêÊ#∞.

D~ÀA =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO P =ºH̃Î HÍÖò KÕâß_»∞. =∂™êì~°∞ XHõ™êi g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ

~å"åe J<åfl_»∞. ZO Œ̂∞‰õΩ JO>Ë <å‰õΩ 28 "ÕÅ‰õΩ cell count =zÛOk.

(Normal count 4 thousand). «̀#‰õΩ L#flk ÅHΔÍ W~°"≥· "ÕÅ #∞O_ç

20 ~ÀAÅÖ’ 28 "ÕÅ‰õΩ =zÛOk. P "≥·̂ Œ∞º_çH© P q+¨Ü«∞O ≥̀Å∞ã¨∞.

HÍh <å HÀiHõ Uq∞\˜ JO>Ë P zH˜̀ «û‰õΩÅ∞ H˘OK≥O "åà◊§ |∞é]x

WO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® ÃÑ\ÁìK«∞ÛHõ̂ •. WHȭ _» «̀yæOk Hõ̂ •. =ÚYº"≥∞ÿ#k ~ÀQÆ

x"å~°}Ë Hõ̂ •! Jk JÖ’¡Ñ¨u =Å¡ ̀ «yæO^•? Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u =Å¡ ̀ «yæO^•

J#flk JO «̀ =ÚYºO HÍ Œ̂∞. WÖÏO\˜q 20, 30 cases <Õ#∞ g∞‰õΩ

K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞.

F ‰õΩéÏ]_çx 8= U@ <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. „Ñ¨f 10

~ÀAÅH© J «̀xH˜ ~°HõÎ=∂iÊ_ç (blood transplant) KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀
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„| «̀Hõ_»∞. WÑ¨C_»̀ «#∞ B.Tech, M.Tech KÕÜ«∂ÖÏ =∂™êì~°∞? Uq∞

KÕÜ«∂e Jx J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. =∂™êì~°∞ K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO>Ë «̀yæáÈ «̀∞O Œ̂x

#∞=Ùfi =∂™êì~°∞x J_»∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë HÍ Œ̂∞ =∂™êì~°∞ ZO «̀=∞OkHõx

=∞O Œ̂∞Å∞ W™êÎ~°∞?  g∞~°∞ =∂™êì~°∞ Œ̂QÆæ~° P "≥·̂ Œº=Ú#∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

That homeopathy technology. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u`À áê@∞ WOHÀ\˜

PÜ«Ú̂~fi Œ̂O ‰õÄ_® HõÅ∞Ñ̈ÙHÀO_ç. =∞i Wk time consuming process.

g∞~°∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ HõàÏâßÅÖ’¡ <Õ̂~Ê PÜ«Ú̂~fi Œ̂O`À áê@∞ WHȭ _» =∞Ô~O`À

<Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. Éèí∂q∞Hõ J Õ̂Hõ̂ •. Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u _®Hõì~üû DHMS

Ö’ <Õ̂~Ê^•xfl HõO>Ë ‰õÄ_®  Z‰õΩ¯=QÍ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. JO>Ë

=ÚO Œ̂∞ P „áê ä̂Œq∞Hõ *Ï˝#O ~å"åe Hõ̂ •. HÍh D „áê ä̂Œq∞Hõ *Ï˝#O

JO`å ‰õÄ_® g∞~°∞ U^À Hõ+ì̈Ñ¨_ç̀ Õ<Õ =ã¨∞ÎOk Jx J#@O ÖË̂ Œ∞. ~ÀE

Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ very serious QÍ like a college going people with

one day off very serious QÍ XHõ ã̈O= «̀û~°O áê@∞ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë g∞~°∞

HõzÛ «̀OQÍ ^•~À¡ Ñ¨_çáÈ`å~°∞.

ã¨Orqx ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ\Ïì"≥∂ J~°ú=∞~ÚºOk Hõ̂ •! ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#

rq «̀O rqOK«\ÏxH̃, ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°O u<åe? QÍe ZÖÏ Ñ‘Å∞ÛHÀ"åe?

ZÖÏO\˜ "å`å=~°}OÖ’ LO_®e? W Œ̂O`å =∞#O ã¨Orqhq Œ̂ºÖ’

<ÕiÊã¨∞Î<åflO. It is a special branch of our life University. Wk

<å‰õΩ ZO`À W+̈ì"≥∞ÿ# JOâ◊=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë WÑ̈C_»∞ =∂#=*Ïu =¸_»∞

~ÀQÍÅ`À Ñ‘_çOÑ¨|_»∞`ÀOk. ^•xH˜ JÖ’Ñ¨u "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ =∂~°æO

ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈xfl ̀ «yæOK«ÖË~°∞. xÜ«∞O„uOKå=Ú JO@∞<åfl~°∞. xÜ«∞O

„uOz<å #∞=Ùfi P ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂<Õ LO_®e. Ô~O_Àk ~°HõÎáÈ@∞ (B.P.)

=∞iÜ«Ú QÆ∞O_≥‰õΩ ã¨O|OkèOz# [|∞ƒÅ∞.  =¸_Àk HÍº#û~ü. D

=¸_çO\˜H˜ =∞# Œ̂QÆæ~° ["å|∞ LOk, x"å~°} LOk. H˘xfl =O Œ̂Å

=∞OkH˜ «̀QÍæ̂H <Õ#∞ WÖÏ |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. JO Œ̂iH©
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«̀yæ™êÎ~å =∂™êì~°∞ JO\Ï~°∞. HÍh =∞# Œ̂QÆæ~°‰õΩ z=i Œ̂â◊Ö’ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞

KÕ̀ «∞Ö̌ Õ̀ÎâßHõ =™êÎ~°∞. K«~°=∞ Œ̂â◊Ö’ =zÛ<å H˘O «̀=∞OkH̃ ̀ «QÆ∞æ̀ «∂ LO>Ë

Jã¨Å∞ "≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊Ö’<Õ =¿ãÎ <å‰õÄ ≥̀b Œ̂∞ U=∞=Ù «̀∞O^À. I am a

scientist Hõ#∞Hõ K≥Ü«∞ºOk K≥Ñ̈ÊÖË#∞. HÍh z=i Œ̂â◊ =zÛ<å KåÖÏ=∞OkH̃

«̀QÆ∞æ̀ «∂ LO>Ë Jã¨Å∞ "≥Ú Œ̂\’¡<Õ =¿ãÎ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞O Õ̂"≥∂ J<Õk

XHõ q è̂•#O LOk. Jk HõÅÊ™ê è̂Œ# J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ LOk. (Ñ¨O_ç̀ «

N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º QÍ~°∞ „"åã≤# ''HõÅÊ™ê è̂Œ#—— Ñ¨ÙãÎ̈HõO ^˘~°∞‰õΩ#∞).

HõÅÊ™ê è̂Œ# J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ L#fl@∞¡QÍ g∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# rq`åxfl

g∞~°∞ Pq è̂ŒOQÍ =∞Å∞K«∞HÀO_ç. g∞~°∞ ZHȭ _»∞<åfl ã̂̈~. ̂ •xH̃ =∂ WO\’¡

"åà◊√§ XÑ¨CHÀ=_»O ÖË̂ ŒO_ç JO\Ï~°∞. #∞=Ùfi UO uO\Ï"À "åà◊§ˆHq∞

Ñ¨\ì̃Ok. "åà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤Ok =O_ç ÃÑ>Ëìã¨∞Î LO>Ë #∞=Ùfi Uq∞ u<åfl

"åà◊§‰õΩ JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞, #∞=Ùfi u#HõáÈ~Ú<å "åà◊§‰õΩ JÉèíºO «̀~°O

ÖË̂ Œ∞. <å J#∞Éèí=O Jk. "åà◊§#∞ ‰õÄ_® WÖÏ u#=∞O>Ë<Õ W|ƒOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ<Õ=∞O\Ï#O>Ë g∞~°∞ JÖÏ u#O_ç, g∞ ÉÏ è̂Œº «̀ Jk. D

9 ~ÀAÅÖ’ H˘O «̀=∞O Œ̂~Ú<å ̂ •x g∞ Œ̂ Pã̈H̃Î K«∂Ñ≤OK«O_ç. HõÅÊ™ê è̂Œ#

J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõO fã¨∞HÀO_ç. ̂ •xx D 9 ~ÀAÅÖ’ K«̂ Œ=O_ç, ã¨∞=∂~°∞QÍ

126 ¿ÑrÅ∞ LO\Ï~Ú. Wk rq`åxfl =∂iÛ"Õ¿ã ã¨Éˇ̊H±ì. KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ KåÖÏ `«‰õΩ¯= LO\Ï~Ú. L^•: Max Planck Atomic

StructureÖ’ D<å_»∞ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅxflO\˜H˜ P^è•~°"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê

fã¨∞H˘zÛ# Scientist (=∂H±û áê¡OH±) 26 years age, ^•x QÆ∞iOz

K≥Ñ≤Ê#O Œ̂∞‰õΩ PÜ«∞#‰õΩ <À|∞Öò ¢ÃÑ·*ò WKåÛ~°∞. Ph.D  WKåÛ~°∞. Ph.D

_ç„w ~å"åÅO>Ë näã≤ãπ „"åÜ«∞e Hõ̂ •. P näã≤ãπ approximate QÍ

150, 200 ¿ÑrÅ∞ LOK«=K«∞Û. HÍh J`«#∞ XˆH ¿ÑlÖ’ Ô~O_»∞

¿Ñ~å„QÍÑ¶πûÖ’ „"åâß_»∞ JO Õ̀. the dual nature of electron J<Õ̂ •xfl

QÆ∞iOz PÜ«∞# ̂H=ÅO Ô~O_»∞ ¿Ñ~å„QÍÑ¶πûÖ’ „"åâß_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk
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(HõÅÊ™ê è̂Œ#) 126 ¿Ñ*ˇãπ KåÖÏ Z‰õΩ¯=. W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊ#∞.

x["≥∞ÿ# basical knowledge WKÕÛ@@∞=O\˜k ÃÑ^ŒÌ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞

J=fi#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. QÍÜ«∞„u=∞O„ «̀O XHõ\˜ KåÅO@∞<åflQÍ. HÍh QÍÜ«∞„u

=∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  q=~°} =∞#O Ñ¨@∞ìHÀÖËO Hõ#∞Hõ W Œ̂O`å HÍ"åe.

ã¨Orqhq Œ̂º#∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï=Ú J<Õ"åà◊√§ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«k"ÕÜ«∞O_ç.

^•x`Àáê@∞ D 9 ~ÀAÅÖ’ "The power of thought" Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú

‰õÄ_® K«^Œ"åe.

D Ñ¨=~ü PÑ¶π ä̂•\ò =Å¡ g∞ KÕ̀ «# «̀fiO (Consciousness)

=∂~°∞ «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ Ug∞ ~å#@∞=O\"̃å_»∞ F _®Hõì~À, WO[h~À

J~Ú#@∞ì g∞~°∞ g∞ rq`åxfl =∞Å∞K«∞HÀ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® W «̀~°∞Å

rq`åÅ#∞ ‰õÄ_® g∞~°∞ =∞Åz"ÕÜ«∞=K«∞Û. Positively WO Œ̂∞Ö’ ̀ «=∂ëê

Uq∞@O>Ë <≥ÔQ\"̃£QÍ #∞"Õfig∞ KÕÜ«∞ÖË=Ù. W «̀~°∞Å rq`åÅ#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã≤ #∞=Ùfi ZÖÏ J#∞‰õΩO\Ï"À "å_çx P ^•iÖ’ =∞ÅK«ÖË=Ù. You

can't do that by these things. =∞Oz Uq∞\’ K≥Ñ̈ÊQÆÅ=Ù, P ̂ •iÖ’

"å_»∞ "≥à◊§^ŒÅ∞K«∞‰õΩO>Ë ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»QÆÅ=Ù. "≥à◊§^ŒÅK«∞HÀÖËHõáÈ`Õ

<å~°̂ Œ∞_»∞ ‰õÄ_® ~å=}Ïã¨∞~°∞_çx Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. "åb‡H˜x

KÕÜ«∞QÆeQÍ_»∞. <å~°̂ Œ∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê"å_Õ HÍh ~å=}Ïã¨∞~°∞_»∞ <Õ#∞ q##∞

J<åfl_»∞. =∞i "åb‡H˜ (=ÚO^Œ∞ "åb‡H© JÖÏO\˜ ~åHõΔã¨∞_Õ) <Õ#∞

qO\Ï#<åfl_»∞. qO\Ï#∞ J#fl"å_»∞ =∂~å_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « |Å=O «̀OQÍ

D ™êÔHuHõ̀ «̀ À Z=ih =∂~°ÛÖË=Ù. J Õ̂ W+̈ìÑ̈_ç̀ Õ #∞=Ùfi =∂~°ÛQÆÅ=Ù.

ã¨Orqhq^Œº‰õΩ Uq∞ K«^Œ"åÖ’ K≥áêÊ#∞. g∞‰õΩ WÑ¨C_»∞#fl

"≥·̂ ŒºÑ̈i*Ï̋#=Ú`À áê@∞ WHȭ _» [îQ@@∞=O\  ̃̀ «~°QÆ̀ «∞ÅÖ’ K≥Ñ̈Ê|_Õk

Jn Wn JO`å HõeÑ≤ =∞iO`«QÍ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. HÍh W^ŒO`å

KÕÜ«∞\ÏxH˜ g∞‰õΩ ZO «̀ ã¨=∞Ü«∞O HÍ"åÅO>Ë ~ÀA‰õΩ 2 QÆO@Å∞.
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~ÀAH˜ Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ g∞~°∞ HõzÛ «̀OQÍ W"åfie. WÑ¨C_»∞ g∞~°∞ part

time job U Œ̂<åfl KÕã¨∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç, HõzÛ «̀OQÍ P "Õà◊‰õΩ "≥à◊̀ å~°∞,

JHȭ _» KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈x KÕ™êÎ~°∞, =™êÎ~°∞ Hõ̂ •! JÖÏ̂Q g∞~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO`À

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìO_ç.  WO Œ̂∞Ö’ topics U=Ú<åflÜ«∞O>Ë... thought - the

cause of action. #∞=Ùfi Ñ̈x KÕÜ«∂ÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ PÖ’zOKåe. Ô~O_Àk

Uq∞@O>Ë we are victims of ignorance J*Ï˝#O =Å¡ KÕÜ«∞‰õÄ_»x

Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ãã̈∂Î LO\Ï=Ú. Victims of ignorance.  ̀ «~°∞"å «̀ victims

of suggestion. Z=_À U^À ã¨ÅÇ¨ W™êÎ_»∞. We become victims

of suggestions. The secret of overcoming. ÉèÏ+¨ J~°÷=∞~ÚºOk

Hõ̂ •. W Õ̂ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O ‰õÄ_®. Victims of suggestion Uq∞@O>Ë

«̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO – <Õ#∞ P ã¨∂~°∞º_çÖÏQÍ LO_®e. Victims of

ignorance – Éèí~Àæ̂ Õ=ã̈º nè=∞Ç≤Ï–J*Ï̋#O áÈ"åe. D Ô~O_»∂ áÈÜ«∂Hõ

UO KÕÜ«∂e? Secret of overcoming – D Ô~O_»∂ ̂ •\˜ <Õ#∞ ZÖÏ

PK«iOKåe – kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ.

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞O^À K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. D

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O "≥#∞Hõ ZO «̀ â◊H̃Î LO^À J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. P Q˘Ñ̈Ê «̀#O

J~°÷=∞=fi@O ÖË̂ Œ∞ g∞‰õΩ. „|Ç¨Ï‡ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å~ÚºOk. ã¨$+≤ì

PkÖ’ Jã¨Å∞ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞#fl@∞=O\˜ KÕ̀ «# «̀fi=Ú#‰õΩ ZÖÏ

ã¨$+≤ìOKåÖ’ `≥bHõáÈ`Õ QÍÜ«∞„f=∞O„`«O "≥~Úº ã¨O=`«û~åÅ áê@∞

KÕâß_»∞ Jx K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ  science. JO>Ë D QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O

websitex "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „|Ç¨Ï‡ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀

HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ H˘xfl HÀ\Ï#∞ HÀ@¡=∞Ok =º‰õΩÎÅ∞ Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ nxfl

(QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O) LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞. P power of thought

H̃ F qz„ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î L#flk. Power of thought ̂H HÍ Œ̂∞, Ñ̈^•~å÷x̂H.....
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Ñ¨̂ •~°÷=Ú JO>Ë Uq∞ K≥áêÊ#∞? Ñ¨̂ Œ=Ú Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú. W#∞=Ú

JO`å X̂HKÀ@ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ̂ •xx W#∞Ñ̈Yx[=Ú JO\ÏO. „Ñ̈Hõ$uÖ’

JÖÏ̂Q ~åy X̂H KÀ@ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. Like attracts like. JO>Ë X̂HÖÏO\˜

Ñ¨̂ •~å÷Å∞ XˆH KÀ@ KÕ~°̀ å~Ú. J~°÷=∞~ÚºO^•? D QÆ#∞Å∞ L<åflÜÕ∞

(W#∞=Ú, "≥O_ç, ~åy "≥ÚII). W Œ̂O`å XˆH KÀ@ =∞\ì̃̀ À Hõeã≤ ̂ ˘~°∞‰õΩ

«̀∞Ok. JO Õ̀ ̀ «Ñ̈Ê H˘OK≥O "≥O_ç WHȭ _», WOH˘OK≥O Ñ̈k H̃.g∞. ̀ «~°∞"å «̀

^˘iH˜`Õ ^•xfl „`«=fiÖË~°∞, LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖË~°∞. JO>Ë XˆH~°Hõ"≥∞ÿ#

Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ X̂HKÀ@ KÕ~°̀ å~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#O D =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞

‰õΩO@∂ LO>Ë D =∂@Åhfl XˆHKÀ@ KÕ~åe. =∞#=∞O Œ̂~°=Ú XHõ

|$O Œ̂OQÍ «̀Ü«∂~°"åfie. JÑ¨C_Õ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú.

HÍh ̂ •xHõO>Ë =ÚO Œ̂∞ food values, minerals, carbohydrates

etc «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩ~°=∞‡<åfl#∞ Hõ̂ •. Hõhã¨O ã¨OrqhÖ’ =~ǖ  KÕã≤

~ÀQÆ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#@∞=O\˜ rq`«O W"åfie J<Õ^•xHÀã¨O JO^Œ~°∂

"≥∞\©iÜ«∞Öòx Hõ¡Éò KÕã̈∞‰õΩx K«kq Õ̀ Zxfl q∞#~°Öòû g∞Ö’H̃ "≥à◊√ «̀∞<åfl~Ú?

ZO «̀ q@q∞<£û g∞Ö’H˜ "≥à◊√ «̀∞<åfl~Ú? ZO «̀ a–HÍOÃÑ¡H±û g∞Ö’H˜

"≥à◊√ «̀∞O^À ≥̀e¿ãÎ WOHõ g∞~°∞ =∂„ «̀Å∞ "å_»#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. nxH˜ "The

Medcinal Secrets of Food by Dr. Aman" is only a guiding book.

g∞~°∞ JO Œ̂∞Ö’ UO KÕÜ«∂e JO>Ë =∞#O x «̀º=¸ KåÖÏ =∂=¸Å∞QÍ

"å_Õ ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨Ñ¨CÅ∞ Z‰õΩ¯"Õg∞ ÖË=Ù. Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ KåÖÏ WKåÛ_»∞.

J=O`å = Œ̂∞Ì HÍh x «̀ºrq «̀OÖ’ ~ÀE"åi "å_Õ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ Ü≥ÚHȭ

nutrition value ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç, and nutrition value ̀ À áê@∞ JO Œ̂∞Ö’

L#fl mineral content (á⁄\Ï+≤Ü«∞O ZO «̀, iron ZO «̀) g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∂e.

g∞~°∞ P PÇ¨~°O uO@∞#flÑ¨C_»∞ ~°∞z HÀã¨O Éèí∞lOK«HõO_ç. Eat for

the mineral content JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ =∞O Œ̂∞Å Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊§Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
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ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë =∞O Œ̂∞Åhfl JO Œ̂∞Ö’ #∞O_ç fã≤zÛ#"Õ. =∞# food

stuffs Ö’ L#fl minerals "Õ~°∞KÕã≤, "åà◊√§ concentrate KÕã≤ capsule

form Ö’ W™êÎ~°∞. g∞‰õΩ „Ñ¨Hõ$ Õ̀ K≥@¡ ~°∂Ñ¨OÖ’ W™ÈÎOk.

 ^•x HÀã¨O g∞~°∞ Jk Zxfl grams ZÖÏ uO>Ë U"≥Úã¨∞ÎOk,

=ÚYºOQÍ z#fl Ñ≤Å¡ÅH˜ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Îx ÃÑOK«\ÏxH˜ Uq∞ W"åfiÖ’

≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. D~ÀA "å~åÎÑ¨„uHõÖ’ UO "Õâß_»O>Ë g∞~°∞ Ñ¨ÅÇ¨~°O

Z‰õΩ¯= uO>Ë *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂@. ã̈#flQÍ, <åEQÍæ LO_®e

Jx uO_ç =∂<Õ¿ãÎ «̀~°∞"å «̀ «̀~°∞"å «̀ KåÖÏ ÔQ·xH± ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú

P_»"åà◊§H˜. Hõhã¨O Ñ¨ÅÇ¨~°O ÉÏQÍ u#O_ç. JO>Ë "Õ∞O uO@∞<åflO

Jx g∞~°∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍh g∞~°∞ uO@∞#fl@∞=O\˜k ˆHÅs

"åÅ∂ºQÍ K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D<å\ ̃food stuffs

=ÚYºOQÍ fast food stuffs Ö’ Jã¨Å∞ ˆHÅs "åÅ∂º Ug∞ LO_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë all the food is 90% completely burned, ̂ •xH̃`À_»∞

Ñ¨xH˜~åxq Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. fats like that. H˘OK≥O P HÀ}OÖ’

PÖ’zOz food stuffs =∂=¸Å∞QÍ =∞#O u<Õq =ÚYºOQÍ ‰õÄ~°Ö’¡

Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Ö’¡ „áÈ\©<£ "åÅ∂º, ̂HÅs "åÅ∂º

ÉÏQÍ LO_Õq «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞O_ç. JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ U ‰õÄ~° =O_»∞‰õΩ<åfl

WO Œ̂∞Ö’ WO «̀ á¶êã¨Êù~°ãπ LOk, WO «̀ á⁄\Ï+≤Ü«∞O LOk, WO «̀ B-

Complex LOk.... WÖÏQÆ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∂e. Wk ã¨Orqhq Œ̂º Œ̂$+≤ì

HÀ}OÖ’ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. PÇ̈~°O =∂~°∞Û‰õΩO>Ë KåÅ∞. JO Œ̂∞̂H PÇ̈~°=Ú

Eat to live. Not live to eat J<Õk K«∂ã¨∞HÀ"åe. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∂„ «̀O

=∞#O live to eat. Jk reverse J"åfie. Eat to live J"åfie.
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ã¨∂~°ºâ◊H˜Î ã¨O^ÀÇ¨Ï#

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ PÜ«Ú̂~fi Œ̂O =∞#‰õΩ U=∞x K≥Ñ̈Ù «̀∞O Œ̂O>Ë ''P~ÀQÆºO

ÉèÏã¨̄ ~åkKÕÛù̀ ü II—— P~ÀQÆºO JO>Ë JHȭ _» ‰õÄ_® <≥ÔQ\˜"Õfi. P~ÀQÆº=Ú

JO>Ë ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã≤÷u. Jã̈Å∞ P~ÀQÆºO JO>Ë Uq∞\’ =∞#H̃ ̀ ≥b Œ̂∞.

We are defining health in a negative way. Disease Ug∞ ÖË̂ Œ∞

JO>Ë you are healthy Jx HÍh x*ÏxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂=Ú ™êfiã÷̈º=Ú

Jx K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok. ™êfiã̈÷º=Ú JO>Ë Stay in your own center. ã̈fi–ã≤÷u–

^•x QÆ∞iOz <Õ#∞ ̀ «~°∞"å «̀ K≥Ñ¨Ù`å#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ Wk J~°÷=∞~ÚºOk

Hõ̂ •. ̀ «̀ «ûq «̀∞~°fî~}ºO – JO>Ë ã̈∂~°∞º_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Uq∞ KÕ™êÎ_»O>Ë

~ÀQÆ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# ã≤÷ux fã¨∞‰õΩ=™êÎ_»∞. ''P~ÀQÆºO ÉèÏã¨¯~åkKÕÛù`üII——

QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ ã̈iQÍ ~åxKÀ@ L#flÑ̈C_»∞ g∞~°∞ ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀∞Å∞QÍ

J=fiÖË~°∞ Jx J è̂Œ∞<å «̀# "≥·̂ ŒºâßG=Ú ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «

WÑ¨C_»∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Q˘Ñ¨Ê Õ̂g∞ K≥Ñ¨Ê@O ÖË̂ Œ∞. =∞#"åà◊√§ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ =∞m§

K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. ''P~ÀQÆºO ÉèÏã¨̄ ~åkKÕÛù̀ ü—— JO>Ë J~°÷O HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ,

Jk ã̈Oã̈¯ $ «̀O Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ K≥Ñ≤Ê<å J~°÷O HÍ Œ̂∞. WOw¡+̈μÖ’

K≥áêÊe. JO Œ̂∞KÕ̀ « derive health from Sun. ã¨∂~°∞º_ç̀ À P~ÀQÍºxfl

PHÍOHΔ̃OK«O_ç JO@∞<åfl~°∞. HÍh ã¨∂~°∞º_»∞ WOHÀÑ¨x KÕ™êÎ_»∞. ~å„u

Ñ¨Ó@ g∞‰õΩ car headlights ZÖÏ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Sodium lights ‰õÄ_®

J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ „Ñ̈HÍt™êÎ~Ú Hõ̂ •. HÍh XHõ_»∞ night car drive KÕã̈∞‰õΩO@∂

=™êÎ_»∞. JÖÏ ̀ ≥ÖÏ¡iáÈ~ÚOk. HÍh P HÍ~ü ÃÇÏ_£Ö̌·\òû PÑ̈ÖË̂ Œ∞. ã̈∂~°∞º_»∞

=KÕÛâßHõ Jã¨Å∞ P Ö·̌\òû "≥Å∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞ì ‰õÄ_® ̀ ≥b Œ̂∞. Even though

the head lights are on. q+¨Ü«∞O J~°÷=∞~ÚºO^• UO K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl<À.

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ JO è̂ŒHÍ~åxfl `˘Åy™êÎ~Ú, pHõ\˜x `˘Åy™êÎ~Ú. P
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pHõ\˜x `˘ÅyOKÕ QÆ∞}"Õ∞ QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀OÖ’x Éèí~Àæ Õ̂=ã¨º nè=∞Ç≤Ï

– J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~åxfl `˘ÅyOK«∞. JO>Ë QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  life

principles direct QÍ JHȭ _» LO>Ë =∞#O =∞iÛáÈ`åO. Wk Ñ¨@∞ìHÀO.

TiˆH 'FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO Éèí~Àæ Õ̂=ã¨º nè=∞Ç≤Ï

kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ...—— It is OK you can do it HÍx you limit

the power =∞O„ «̀ [Ñ¨O KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ Œ̂∞. ã¨∂~°∞º_ç ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç #∞=Ùfi

P~ÀQÍºxfl HÀ~°∞HÀ"åe. That is the disease free life.

Ô~O_Àk Éèí~Àæ̂ Õ=ã̈º nè=∞Ç≤Ï – J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°O áÈ"åe. ignorance

áÈ"åe. ''P#O Œ̂=∞~Ú =∂, Ãã~ÚO\ò xHÀÅãπ, ä̂≥s™ê <åÜü∞=∞<£,

yiÉÏÅ—— "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ nxH˜ ÃÑ Œ̂Ì L^•Ç¨Ï~°}. Uà◊§ ̀ «~°|_ç "åà◊√§ U

PÇ̈~°=¸ fã̈∞HÀÖË̂ Œ∞ Jã̈Å∞. gà◊§ QÆ∞iOz g∞‰õΩ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ Ü≥∂QÍ#O Œ̂

rq`«K«i„`«Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. yiÉÏÅQÍ~°∞ 50 ã¨OIIÅ x~åÇ¨i.

yiÉÏÅ QÍiH̃ Zxq∞ Œ̂= ÜÕ∞@ P HÍÅO i"åA „Ñ̈HÍ~°O ÃÑà‹·§áÈ~ÚOk.

ÉÏQÍ uO_çáÈ «̀∞. "åà◊§ J «̀ÎQÍiH˜ Xà◊√§=∞O_ç ZO «̀ uO\Ï"Õ Jx

QÆkÌOzOk, ̂Qe KÕã≤Ok. JO Õ̀ D"≥∞ uO_ç =∂<Õã≤Ok. P HÀÑ¨OÖ’,

P ÉèÏ"å"Õâ◊OÖ’ XHõ ˆHO„ Œ̂O ã¨„H˜Ü«∞=∞~ÚºOk.

H˘O «̀=∞Ok WÖÏ „Ñ¨tflOKå~°∞. g∞ â◊s~°OÖ’ L#fl minerals -

cells QÍ =∂~°@O ÖË̂ •? cells - tissuesQÍ =∂~°@O ÖË̂ •? tissues

- organsQÍ =∂~°@O ÖË̂ •? organs - system QÍ =∂~°@OÖË̂ •? D

ã≤ã¨ì"Õ∞QÍ =∂#= â◊s~°OÖ’ =∂~°∞`ÀOk. yiÉÏÅQÍ~°∞ ™êkèOz#

x~åÇ¨~°ã≤÷u Ñ¨`«O[e Ü≥∂QÆã¨∂„`«=Ú 3:31Ö’ ¿Ñ~˘¯#fl Ü≥∂QÆâ◊H˜Î

(''HõO~î°‰õÄ¿Ñ ‰õΔΩuÊáê™ê x=$uÎó——). Pq_» "≥#∞flÖ’ L#fl ã¨∂HõΔ ‡â◊‰õΩÎÅ

`åÅ∂‰õΩ S^À ̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ# ''qâ◊√kúK«„HÍxfl—— ã̈OÜ«∞=∞O KÕ¿ã „áê}ÏÜ«∂=∞

„Ñ¨„H˜Ü«∞ XHõ\˜ KÕ™êÎ~°∞. Q˘O «̀∞Hõ "≥#HÍÅ "≥·Ñ¨Ù LO_Õ qâ◊√kúK«„Hõ=Ú
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â◊s~° Hõ}ÏÅ J}∞=Ù‰õÄ J}∞=Ù‰õÄ =∞ è̂Œº LO_Õ JO «̀~åÖ’¡ "åºÑ≤Oz

LO_Õ S^À «̀̀ «Î fi"≥∞ÿ# 'PHÍâßxfl ã¨OÜ«∞=∞O— KÕã¨∞ÎOk. D K«„Hõ=Ú

g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û#∞ ̂HO„nHõiOÑ¨*Ëã≤# Ü≥∂y PHÍâ◊â◊HÎ̃=Å¡ rqOK«QÆÅ∞QÆ∞

`å_»∞. JO>Ë Éèí∂~ü, Éèí∞=ó ã¨fió =¸_»∞ ™ê÷~ÚÅ∞ L<åfl~Ú. Our body

is from animal kingdom. g∞‰õΩ "åH±â◊H̃Î LOk Hõ̂ •. #∞=Ùfi „Ñ̈Ü«∞uflOK«

‰õΩO_® Jk ZHȭ _» #∞O_ç =zÛOk? U â◊HÎ̃ J~Ú<å „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®

~å Œ̂∞QÍ. =∞i D =∂#= â◊s~åxH̃ =∂\Ï¡_Õ â◊H̃Î ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛOk?

The animal must have tried. <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊¡g∞ Œ̂ #_çKÕk JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ

Ô~O_»∞ HÍà◊§ g∞ Œ̂ #_»=@O JO>Ë Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õΩO_®

J=fiÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. HÍx „Ñ¨Ü«∞ «̀flO  KÕ¿ãâßHõ, h‰õΩ =∂\Ï¡_»@O =KÕÛâßHõ

Jk KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíO Jx J#∞‰õΩO\Ï=Ù #∞=Ùfi. HÍh Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î

Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ D =∂\Ï¡_Õ â◊HÎ̃ ~å=\ÏxH˜ Zxfl HÀ@¡ ã¨O= «̀û~åÅ∞

Ñ̈\˜ìO^À!! D Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã̈fió J<Õk JHȭ _» #∞O_ç =™ÈÎOk. [O «̀∞=ÙÅ∞

ã¨fió Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞<åfl~Ú, =$HõΔ[QÆ̀ «∞Î Éèí∞=ó Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞#flk. Yx[[QÆ̀ «∞Î

Éèí∂ó Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞#flk. ZÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞<åfl~Ú JO\Ï~°∞. =∞i q*Ï̋#O

JO>Ë J Õ̂QÍ!

ã¨Or=h JO>Ë =∞#O HÀ~°∞‰õΩ<Õk Uq∞@O>Ë PÇ¨~°=Ú ^•fi~å

~ÀQÆx"å~°}. "≥·̂ ŒºzH˜̀ «û, =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å HÍ Œ̂∞. PÇ¨~°=Ú ^•fi~å

~ÀQÆx"å~°} KÕÜ«∞@O. Jq Z@∞=O\=̃O>Ë Éè∫uHõ"≥∞ÿ#"Õ HÍ Œ̂∞, =∂#ã≤Hõ

"≥∞ÿ# ~ÀQÆx"å~°} ‰õÄ_®. Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞OÖ’ KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ#

>̌HÍflÅr W™êÎ~°∞. JéKÕuÖ’ "≥#flÑ̈Óã̈ ÃÑ@∞ì‰õΩx Åe`å ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∂xfl

K«kq P "≥#fl#∞ Z=~°~Ú<å Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ìx"åà◊§‰õΩ W¿ãÎ "åà◊§‰õΩ HõzÛ «̀OQÍ

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞. q+̈„Ñ̈Ü≥∂QÆO [iy#"åà◊√§ Ñ̈Ói‚=∞<å_»∞ Åe`å Õ̂qx

K«O„ Œ̂=∞O_»ÅOÖ’ ̂ è•º#O KÕ¿ãÎ q+¨x"å~°} J=Ù «̀∞Ok. JÖÏQÆ Åe`å

ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞OÖ’ KåÖÏ z„ «̀qz„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ L<åfl~Ú. W Œ̂O`å
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ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#O>Ë PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞, K«O„ Œ̂H˜~°}ÏÅ∞ – g\˜x

=∞#O LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O =∞iÛáÈÜ«∂O. ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ Jã¨Å∞

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@"Õ∞ ~å Œ̂∞ =∞#‰õΩ. ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ #∞O_ç áêiáÈ=_»O

=∞#H˜ ÉÏQÍ =K«∞Û (ZO_®HÍÅOÖ’). JO Œ̂∞KÕ̀ « D ã¨Orqhq Œ̂ºÖ’

ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Dosage W=fi@O

≥̀eÜ«∂e. ZO «̀¿ãÑ̈Ù ã̈∂~°∞º_çH̃ expose J"åfie? U JOQÆO expose

K≥Ü«∂ºe? U ÉèÏQÆO expose KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õk ≥̀eÜ«∂e. WOHÍ

colour combinations `À (colour therapy) ~ÀQÆx"å~°}.

Physiological cures ~°OQÆ∞Å`À ZÖÏQÀ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

XHõ „Ñ¨MÏº «̀ =∞O Œ̂∞Å ã¨Oã÷̈ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# =∞O Œ̂∞ÅxflO\˜h

black package Ö’ pack KÕã≤ F_» ZH˜̄ OKÕ"åà◊√§.  H˘<åflà◊§ ̀ «~°∞"å «̀

"Õ∞=Ú D |~°∞=Ù "≥∂Ü«∞ÖË‰õΩO_® L<åfl=Ú, WOuO «̀ |~°∞=Ù =∂KÕ̀ «

ZuÎOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx HÍi‡‰õΩÅ∞ Q˘_»=Å∞ KÕâß~°∞. Packet |~°∞=Ù ̀ «yæ¿ãÎ

gà◊¡‰õΩ ‰õÄb Z‰õΩ¯= WK«∞ÛHÀ"åe. JO Œ̂∞KÕ̀ « they approached a

Ãã·HÍÅlã¨∞ì. "å_»∞ Uq∞ K≥áêÊ_»∞? ''g∞~°∞ |~°∞=Ù#∞ Ug∞ =∂~°ÛHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

package colour black f¿ãã≤ red colour package QÍ =∂̂~ÛÜ«∞O_ç.——

ã̈Oã̈÷ "åà◊√§ JO Õ̀ KÕâß~°∞. Then no complaints. JÑ̈C_çHõ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ÖË

ÖË=Ù. JO>Ë P ÉÏ¡H± HõÅ~ü áêˆH*ò ZO «̀ |~°∞=Ù LO^À-Ô~_£ HõÅ~ü áêˆH*ò

‰õÄ_® JO Õ̀ |~°∞=Ù LOk. HÍh Ñ¶≤~åº Œ̂∞ÖËg∞ ÖË=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë ~°OQÆ∞

=∂~åÛ~°∞ Hõ#∞Hõ.

~°OQÆ∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë Jq KåÖÏ qt+ì̈"≥∞ÿ#

Ñ¶ë`åÅ#∞ W™êÎ~Ú. ~°OQÆ∞Å∞ Jx ZO Œ̂∞‰õΩ K≥|∞ «̀∞<åfl#O>Ë ã̈∂~°ºH̃~°}Ï

ÅÖ’  U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞ L<åfl~Ú. ã¨∂~°º=Oâ◊OÖ’ D ã¨ÑÎ̈=~å‚Å#∞ ZÖÏ

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥eã≤#"å_Õ ~å[=Ù̀ å_»∞. ~°Ñ¶Ú̈=Oâ◊OÖ’ ã̈∂~°ºH̃~°}
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q*Ï˝#O ≥̀bx"å~°∞ ~åA J=fi~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë „Ñ¨[Å∞ "Õ∞=Ú WÖÏ

ã¨"≥∞‡ KÕ™êÎO JO>Ë ~åA "≥O@<Õ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ Ñ¶≤Åì~ü KÕ¿ãÜ«∂e,

«̀~°∞"å «̀ „Ñ¨[Å g∞ Œ̂ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ë¿ãÎ "åà◊√§ =∂iáÈ`å~°∞. W Œ̂O`å

‰õÄ_® QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀OÖ’x ã¨∂~°ºH˜~°} q*Ï˝#"Õ∞. QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O

ã̈∂„`åxfl _ôHÀ_£ J#QÍ J#∞=kOK«∞HÀ"åe. _ôHÀ_£ KÕ¿ã"åà◊√§ Z=~°<åfl

L<åfl~å? <å‰õΩ ≥̀b Œ̂∞ HÍh ã¨∂~°ºH˜~°} q*Ï˝#O QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀OÖ’

LOk. JO^Œ∞KÕ`« ã¨∂~°ºH˜~°} q*Ï˝<åxfl PÇ¨~°OQÍ =∞#O ZÖÏ

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe? LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=\ÏxH˜ =∞#O ZÖÏO\˜

„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂e. Jxfl\H̃õO>Ë XHõ small tip confirmed tip Uq∞@O>Ë

=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√§ L#fl"åà◊√§ J~°\˜P‰õΩÖ’¡ Éè’[#O KÕ¿ãÎ =∞Oz

Ñ¶̈e «̀=ÚO@∞Ok. That is the basic. "åà◊§‰õΩ =¸„ «̀Ñ≤O_» ã¨=∞ã¨ºÅ∞

`˘ÅyáÈ`å~Ú. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÖ’ áê¡O\ÏQÀ (plantago) J<Õ ¿Ñ~°∞`À

^•x mother tincture ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. <Õ#∞ WÑ¨C_»∞ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÖ’

L#fl background, PÜ«Úˆ~fi Œ̂Ö’ L#fl background K≥áêÊ#∞. WOHõ

=¸„ «̀Ñ≤O_»OÖ’ ~åà◊§ x"å~°}‰õΩ J~°\Ï‰õΩÅ∞ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú

J<Õk g∞~°∞ Ñ¨iâ’kèOz Ñ¨@∞ìHÀ"åe.

=∞#=Ú QÍÜ«∞„f=∞O„`åxfl ã̈Orqhq Œ̂ºQÍ =ÚO Œ̂∞ XHõ ~°∂áêxfl

WK«∞Û‰õΩO@∞<åflO. D ~°∂áêxfl WK«∞Û‰õΩO@∞#fl ̂ •O\’¡ =ÚYºOQÍ g∞~°∞

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ Ñ¨@∞ìHÀ"åe. =∂=¸Å∞QÍ Ñ¨@∞ìHÀ=@O HÍ Œ̂∞. â◊HÎ̃

Ñ¨ÙO[OQÍ Ñ¨@∞ìHÀ"åe. ̂ •xH˜ UÔH·Hõ =∂~°æO go to the source (JO>Ë

ã̈∂~°∞º_»∞). Any problem go to the source. P ã̈∂~°∞º_»∞ Ñ̈ Œ̂‡=Ú#∞

qHõã≤OÑ̈*Ë™êÎ_»∞. g∞‰õΩ natural phenomena ̀ ≥Å∞™ê? ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ`À

Ñ̈ Œ̂‡=Ú qHõã≤OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë P ã̈∂~°∞º_ç

Ü≥ÚHȭ  HÍOu q∞=∞‡efl qHõã≤OÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. Jk WOHÀ Pã¨#OÖ’

‰õÄ~°∞ÛO>Ë ~å^Œ∞. =¸~°öOQÍ LO_»HõO_ç. U QÆ∞~°∞=Ù UO K≥Ñ≤Ê<å
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XÑ¨CHÀHõO_ç. ‰õÄ~ÀÛ=@O ~å Œ̂∞. O.K. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl=Ú. O.K.

100% marks ~åHõáÈ Õ̀ 5% =∂~ǖ û =zÛ<å Ñ¨~°"åÖË̂ Œ∞. HÍh =∂‰õΩ

5% KåÅ∞ J#= Œ̂∞Ì g∞~°∞. 100% ZÑ̈C_˘ã̈∞ÎO Œ̂O>Ë =∞#O Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’

‰õÄ~°∞ÛO>Ë<Õ =ã¨∞ÎOk.

Ô~O_Àk UO K≥áêÊ#∞. `≥eq ÖËHõ |∞kúfHõΔ}`« ÃÑ~°QÍÅO>Ë,

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÃÑ~°QÍe JO>Ë *Ï˝#=Ú„ Œ̂ J=ã¨~°O. x~°O «̀~°O g∞~°∞ D

=Ú„ Œ̂Ö’ LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. WO «̀ Õ̀eÔH·# >ˇH˜flH±û J~Ú<å

KÕÜ«∞_®xH˜ ZO «̀ Hõ+ì̈"≥∂ JO\Ï~°∞. WOHÍ Uq∞ JO\Ï~°∞. "Õ∞=Ú

KÕâß=∞O_ç.... ~åÖË̂ Œ∞ JO\Ï~°∞. Zxfl ÃãHõO_£û KÕâß~°∞. Hõhã¨O H˘xfl

xq∞ëêÅ~Ú<å KÕÜ«∞~°∞. WOHõ Uq∞ =ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH <Õ#∞ HõzÛ «̀OQÍ

Jx Wxfl™ê~°∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#O>Ë g∞‰õΩ HÀiHõÅ∞ f~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë

L Œ̂Ü«∞O 20 xII ™êÜ«∞O„ «̀O 20 xII WÖÏ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë KåÅ∞. P~°∞

<≥ÅÅ∞ JÖÏ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞ì ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ã¨=∞ã¨º f~°HõáÈ Õ̀ ##fl_»QÆO_ç.

PÇ¨~°O g∞~°∞ ZÖÏ uO@∞<åfl~°∞ J#fl^•x HõO>Ë =ÚYºO Uq∞@O>Ë

L Œ̂Ü«∞O-™êÜ«∞O„ «̀O 20  xq∞+¨=ÚÅ∞ WÖÏ ‰õÄ~ÀÛ=@O. ^•x`À

g∞‰õΩ#fl HÀiHõÅ∞ f~°̀ å~Ú. JO Õ̀HÍHõ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ~Ú Õ̀ north

side, intellectual HÀiHõÅ~Ú Õ̀ east side ‰õÄ~ÀÛ"åe. q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞

kâ◊Å∂ = Œ̂∞Ì. P kâ◊ÅÖ’ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ K≥Ü«∞ºHõO_ç. ̂ •O`À U=∞=Ù «̀∞O^À

g∞‰õΩ ≥̀b Œ̂∞.

HÍh QÆ∞~°∞w «̀Ö’ Zxq∞k kâ◊Å QÆ∞iOp K≥áêÊ~°∞. ZÖÏ ‰õÄ~°∞Ûx

Uq∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û J<Õk LOk. WÑ¨C_»∞ QÆ∞~°∞w`« Jx ZO^Œ∞‰õΩ

K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#O>Ë QÆ∞~°∞Ñ¨Ói‚=∞ =ã¨∞ÎOk Hõ̂ •. g∞~°∞ QÆ∞~°∞w «̀ ‰õÄ_®

K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O>Ë =∞Ozk. HÍh =∂‰õΩ fiHõ  ZHȭ _»∞Ok =∂™êì~°∞ JO\Ï~°∞.

HÍh <å‰õΩ MÏm LOk Hõ̂ • g∞‰õΩ K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜, JO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ K≥Ñ¨Ù «̀∂

LO\Ï#∞ guarantee QÍ. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞~°∞ KÕã≤<å K≥Ü«∞ºHõáÈ~Ú<å
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<Õ#∞ K≥Ñ̈CHÀ"åeQÍ, <å‰õΩ ÖÏÉèí"Õ∞QÍ! JO Œ̂∞̂H t+̈μºÅ#∞ =∞# âß¢™êÎÅÖ’

É’ è̂ŒQÆ∞~°∞=ÙÅ∞ JO\Ï~°∞. g∞~°∂ QÆ∞~°∞=ÙÖË (É’ è̂ŒQÆ∞~°∞=ÙÅ∞). g∞‰õΩ É’ è̂Œ

KÕã̈∂Î LO>Ë J è̂•ºÑ̈‰õΩ_çH̃ ã̈Éò*̌H±ì =ã̈∞ÎOk. =∞# "åà◊§ Ü≥ÚHȭ  expansive

out look of life, t+¨μºÅ#∞ ‰õÄ_® QÆ∞~°∞=ÙQÍ<Õ K«∂™êÎ_»∞ QÆ∞~°∞=Ù.

PÇ¨~° xÜ«∞=∂ÅÖ’ g∞~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ D Pã¨#O JÉèÏºã¨O

KÕã¨∞‰õΩO@∂ ã¨∂~°ºH˜~°} q*Ï˝#O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Ô~O_Àk ã¨Orqhq Œ̂º

<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"åà◊§‰õΩ PÇ¨~°O Ü≥ÚHȭ  ̂HÅs "åÅ∂º ÖˇH˜̄ OK«@O KÕ̀ «HÍ"åe.

XHõ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ g∞~°∞ WÖÏ KÕ̀ ÀÎ fã¨∞HÀQÍ<Õ ̂ •x Ü≥ÚHȭ  ̂HÅs

"åÅ∂º K≥¿ÑÊÜ«∞QÆÅQÍe. JO^Œ∞KÕ`« WÑ¨C_»∞#fl "≥Ú`«ÎO nutrition-

calorie based nutrition LO_®e. HÍh I don't want only calorie

based nutrition, mineral based, enzymes based, vitamins

based ≥̀eÜ«∂e. JO>Ë P product Ö’ Zxfl q@q∞<£û L<åfl~Ú?

Zxfl ZO*·̌"£∞û L<åfl~Ú? Zxfl Zq∞<ÀÜ«∂ã≤_£û L<åfl~Ú. ̂ •x "≥Ú «̀ÎO

analysis g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∂e. JxflO\Ö̃’ Jhfl LO_»=Ù, HÍh L#flq Uq∞\’

≥̀eÜ«∂e. =ÚYºOQÍ g∞~°∞ x «̀ºrq «̀OÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ"å\H̃̃ ̀ «Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞O_ç.

 «̀~°∞"å «̀ z#flÑ≤Å¡ÅH˜ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ HÍ"åe JO>Ë UO PÇ¨~°O

u<åe. =∞# Wà◊¡Ö’¡ LO_Õ spices memory power x J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

ÃÑOK«∞`å~Ú. U spices memory power x ÃÑOK«∞ «̀∞O^À ≥̀Å∞ã¨∞

HÀ"åe. Memory power is directly linked with digestive system,

P digestion x Uq ÃÑOK«∞`å~Ú. Jk ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ Ñ≤Å¡Å‰õΩ W=fiO_ç,

KåÖÏ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’  nourishing food neither the parents nor the

children Z=fiiH© ̀ ≥b Œ̂∞. q+̈Ü«∞O J~°÷=∞~ÚºO^•? Wq g∞~°∞ K≥Ü«∞ºO_ç,

K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ <Õ#∞<åfl#∞. ^•x=Å¡ HõzÛ «̀OQÍ Ñ¶̈e «̀O =ã¨∞ÎOk, „Ñ¨Hõ$u

QÍº~°O\© Wã¨∞ÎOk, Scientists guarantee Wã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ≤zÛ
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"åà◊§ÖÏQÍ "≥·̂ Œ∞ºÅ ̂ ŒQÆæiH̃ Ñ̈iÔQ_»̀ å~°∞? HÍh W Œ̂O`å g∞~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃

H˘OK≥O Hõ+ì̈Ñ¨_®e. g∞~°∞ KÕ¿ãÎ <å‰õΩ ã¨O`À+¨O. g∞~°∞ K≥Ü«∞ºHõáÈ~Ú<å

D memory capsules spices `À Z=~À «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ_»∞. "å_»∞

HÍÖÏO «̀~°OÖ’ HõzÛ «̀OQÍ HÀ\©â◊fi~°∞_»∞ J=Ù`å_»∞.

XHõ ~åyáê„ «̀#∞ â◊√„ÉèíOQÍ zO «̀Ñ¨O_»∞, LÑ¨C`À Hõ_çy =∞Ozh\˜x

xOÑ≤, ~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ =∞OK«O ̂ ŒQÆæ~° ÃÑ@∞ìHÀO_ç. =∞~°∞<å_»∞

L Œ̂Ü«∞O ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O JÜ«∂ºHõ P h\˜x XHõ QÍAQÍ¡ã¨∞ HÍx,

ã‘ìÅ∞QÍ¡ã¨∞Ö’H˜ QÍx fã¨∞‰õΩx 1 K≥OKå x=∞‡~°ã¨=Ú, 4 K≥OKåÅ∞

Õ̀<≥ HõÅÑ¨O_ç. WÑ¨C_»∞ 1 K≥OKå Lã≤iHÍÜ«∞ á⁄_ç, 4 q∞iÜ«∞Ñ¨Ù

yO[Å∞, 4 ÉÏ Œ̂O Ñ¨Ñ¨CÅ∞ #q∞e u#O_ç. P «̀~åfi «̀ QÍ¡ã¨∞Ö’x

h~°∞ „`åQÆO_ç. WÖÏ ~ÀA KÕã¨∂Î LO>Ë g∞~°∞ =∞Oz P~ÀQÆºO`À

áê@∞ rq`«HÍÖÏxfl ‰õÄ_® á⁄_çyOK«∞HÀQÆÅ~°∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ nxx

W=fi@O =Å¡ "åiH˜ enormous brain power =ã¨∞ÎOk. =∞Oz

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ D ~åyáê„ «̀Ö’x h\˜Ö’ KÕi# SÜ«∂<£û =Å¡ =∞iÜ«Ú

q∞iÜ«∂Å =Å¡ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

=∞#O ZÑ̈C_»∂ KÕ¿ã ̀ «Ñ̈C ZHȭ _»O>Ë Jã̈Å∞ =∞# ̂ ŒQÆæ~° "≥∞\©iÜ«∞Öò

Ug∞ LO_»̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞ "≥∞\©iÜ«∞Öò HõÖˇH±ì KÕã¨∞HÀO_ç. =∞# ~ÀE"åi

rq «̀OÖ’ =∞#H˜ ^˘iˆHq, =∞#O LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õq "å\˜x «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞O_ç. K«iÛOK«∞HÀ"åe ‰õÄ_®. g∞~°∞ JO Œ̂~°∂ P HÀ}OÖ’ Jaè=$kú

K≥O^•e HÍh, WO «̀ Q˘Ñ¨Ê knowledge if you just loose it, no use.

Points J~°÷=∞Ü«∂ºÜ«∂? "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ã¨∂~°ºH˜~°} q*Ï˝#O g∞‰õΩ

J~°÷=∞"åfie. Ô~O_Àk =∞#H̃ ̂ ˘îH food stuffs Ü≥ÚHȭ  nutrition value,

mineral values `≥eÜ«∂e. WOQÆ∞=#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ HÀ=@O

KåÖÏ=∞OkH˜ ~°∞z HÀã¨O "Õã¨∞Î<åfl=∞<Õ „Éèí=∞Ö’ L<åfl~°∞. ~°∞z HÀã¨O

Ug∞ HÍ Œ̂∞, ̂ •xH˜ value LOk.
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WOQÆ∞= Ü≥ÚHõ¯ ÅHõΔ}ÏÅ∞: 40 "Õ_ç, 20 á⁄_çÉÏ~°@O KÕã¨∞ÎOk.

ZHȭ _≥Hȭ _» "Õ_ç HÍ"åÖ’ JHȭ _»Hȭ _» WOQÆ∞= "å_»̀ å_»∞. ÉÏeO «̀Å‰õΩ

"Õ_ç Ñ̈Ù@ì\ÏxH̃ WOQÆ∞=, "≥Å∞¡e¡ "å_»̀ å~°∞. JÖÏ̂Q [Å∞|∞ ̀ «Q̂æ̂ •xH̃,

Jé∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Jyfl Ñ¨Ù@ì\ÏxH˜ "å_»̀ å~°∞.

ZÑ̈C_»~Ú Õ̀ value ̀ ≥b^À JÑ̈C_»∞ ~°∞zHÀã̈O "Õ™êÎ~°∞.  |OQÍ~°∞

PÉèí~°}ÏÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO\ÏO. Jq ZO^Œ∞‰õΩ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï"≥∂ `≥b^Œ∞.

ZÑ̈C_»~Ú<å J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ ̀ åHõ@∞ì ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ÖËHõáÈ Õ̀

ÖÏHõ~üÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. |OQÍ~°O LOk ÖÏHõ~üÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=\ÏxH˜

HÍ Œ̂∞. They have a very direct relation with endocrine system.

ã̂̈~ Jk ̀ «~°∞"å «̀ K«∂^•ÌO. WOH˘Hõ\ ̃QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀OÖ’ D |OQÍ~°O

QÆ∞iOz =zÛOk Hõ#∞Hõ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. ~åy, |OQÍ~°O J<Õk PÜ«Ú̂~fi Œ̂

ã≤̂ •úO «̀O „Ñ¨HÍ~°O XHȭ >Ë. ~åyx #∞=Ùfi |OQÍ~°OQÍ =∂~°ÛHȭ ˆ~¡̂ Œ∞,

~åy JO>Ë<Õ |OQÍ~°=Ú. P ã¨∂„`åxfl QÍÜ«∞„u–™êq„u–‰õΩO_»eh

Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ WKåÛ#∞. Jn QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ WzÛ# ã¨∂„ «̀"Õ∞. HÍh g∞~°∞

ZO «̀ `åºQÆ̂ èŒ#∞Ö’ K«∂_»O_ç, WO «̀=~°‰õΩ P ã¨∂„ «̀O UO\˜? ZÖÏQÆ

=∂™êì~°∞ Jx ##∞fl J_»QÆÖË̂ Œ∞. Jk =Ú„k «̀"≥∞ÿ XHõ\#̃fl~° ã̈O= «̀û~åÅ∞

J~ÚºOk. <Õ<Õ =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ WÖÏ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ LO\Ï#∞. ~åy JO>Ë

|OQÍ~°"Õ∞.

Next Thought Power PÖ’K«<åâ◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. Belief â◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. =ÚO Œ̂∞

=∞#O K≥Ñ¨Ù`À#fl g\˜x #∞=Ùfi #=∞‡HõáÈ Õ̀ Jã¨Å∞ PK«iOK«=Ù. #∞=Ùfi

^•xfl #=∂‡e. HÍh QÆ∞_ç¤#=∞‡HõO HÍ Œ̂∞, „Éèíq∞OKÕ PÖ’K«#Å∞ = Œ̂∞Ì.

Logic J~°ú÷=∞~ÚºO^•? HÍh Wk ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞ JO>Ë ã̈∂~°∞º_»∞

g∞‰õΩ PÇ̈~åxfl Wã̈∞Î<åfl_»∞ J#flk g∞~°∞ XÑ̈C‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •. #∞=Ùfi
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ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°O uO\Ï"À JÖÏO\ ̃=∞#¿ãû U~°Ê_»∞ «̀∞Ok J<Õk ‰õÄ_®

XÑ¨C‰õΩO\Ï~°∞ Hõ̂ •. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨∂~°∞º_»∞ PÇ¨~°=Ú#∞ „Ñ¨™êk™êÎ_»∞.

g∞ |∞kúx xÜ«∞O„u™êÎ_»∞. Jk QÍÜ«∞„u=∞O„ «̀O KÕ¿ãk. P  HÀ}OÖ’

Hõ#∞Hõ g∞~°∞ QÍÜ«∞„u=∞O„`åxfl „Ñ¨[Ö’¡H˜ fã¨∞ÔHà◊§QÆey`Õ Z<≥fl<Àfl

ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ã¨∂~°∞º_çx "Õ_ç HÀã¨O, â◊HÎ̃ HÀã¨O, =º=™êÜ«∞O HÀã¨O =∂„ «̀"Õ∞

qxÜ≥∂yOK«∞HÀ‰õΩ. #∞=Ùfi ã̈∂~°∞º_çx PÖ’K«<åâ◊H̃Îx „Ñ̈KÀ Œ̂# KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ

‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ! g∞ ÉèÏ"å"ÕâßÅ#∞ xÜ«∞O„uOKÕ"å_»∞ ‰õÄ_®

ã¨∂~°∞º_Õ. ''™ÈÜ«∂fu ã¨q «̀—— – „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕ"å_»∞ ã¨q «̀. PÖ’K«#Å∞

„¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞Î<åfl_»∞. HÍh P „¿Ñˆ~Ñ¨}H˜ x#∞fl h=Ù J#∞ã¨O è̂•xOK«∞HÀ"åe.

JO «̀ ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°} JO Œ̂∞HÀÖË=Ù. WÑ¨C_»∞ XHõ

„Éˇ~Ú<£ ãÔ̈~˚<£ PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∂e. PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∂ÅO>Ë "å_ç |∞kúÖ’

*Ï˝#O`À áê@∞ â◊GzH˜̀ «û KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ D KÕu„"Õà◊√§ D muscles,

D nerves "å_ç =∞ã≤Î+̈¯ „¿Ñ~°}H̃ J#∞‰õÄÅOQÍ u~°QÍe. J#∞‰õÄÅOQÍ

u~°Hȭ áÈ Õ̀ ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê „Éˇ~Ú<£ ã¨~°̊<£ J~Ú<å x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞. HÍh D

J#∞‰õÄÅOQÍ u~°QÆ\ÏxH˜ *Ï˝#O XHõ¯\ © ã¨iáÈ^Œ∞. ^•O`Àáê@∞

J#∞Éèí=O ‰õÄ_® LO_®e. Zxfl =O Œ̂Å PÑ¨̂~+¨<£û "å_»∞ =∞$ «̀â◊s~°O

g∞ Œ̂ KÕã¨∞O\Ï_À, ZO «̀ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨i*Ï˝#O =zÛO^À Hõ̂ •! =∞i

=∞#=Ú ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  Jã¨=∂#â◊HÎ̃H˜ J#∞QÆ∞}OQÍ =∞Å∞K«∞‰õΩ#fl@∞

=O\ ̃â◊s~°O =∞#H̃ L#fl^•? „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ÖË̂ Œ∞, HÍh Hõ+̈ìO HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë

you are very natural. ã¨∂~°∞º_ç HõO>Ë Œ̂QÆæ~° Z=fi~°∂ ÖË~°∞ =∞#H˜.

J «̀º Œ̂∞ƒù̀ « â◊HÎ̃ JO «̀ Œ̂QÆæ~°QÍ LOk. (Energy Source) â◊H˜ÎˆHO„^ŒO

Œ̂QÆæ~°QÍ LO_ç ‰õÄ_® WÖÏ ≥̀Å¡É’~Ú K«∂ã¨∞Î<åflO =∞#O. Jn =∞#

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO. Hõ#∞Hõ ã̈∂~°∞º_çx ã̈iQÍæ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.
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K«„HÍ Ñ¶¨Ù_£û

ã̈Or=x-k "≥·„É̌O\ò Ö̌·Ñ¶π, PÇ̈~°=Ú ã̈iQÍæ LO>Ë ̀ «Ñ̈Ê P è̂•ºu‡Hõ

[QÆ̀ «∞ÎÖ’ JO>Ë the way of living Ö’ #∞=Ùfi =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§ÖË=Ù.

''PÇ̈~° â◊√^Àú ã̈ «̀fi â◊√kú—— Jx â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"å~°∞ K≥Ñ̈Ù`å~°∞. PÇ̈~°=Ú

Ü≥ÚHȭ  <å}º «̀ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åflO ̀ «Ñ¨Ê, #∞=Ùfi UO uO@∞<åfl=Ù

Jx J_»QÆ@O ÖË̂ Œ∞. Jk J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. ZÖÏ uO@∞<åfl=Ù J#flk

J_»QÆ@O ÖË̂ Œ∞. First you should know respiration and digestion.

TÑ≤i ZÖÏ Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞? Jé∞QÆ∞ Œ̂Å ZÖÏ [~°∞QÆ∞ ̀ ÀOk? PÇ̈~°

<å}º «̀ Hõ<åfl Wk KåÖÏ =ÚYºO. JéQÆx"å_çH̃ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L#fl

nutritious food ÃÑ\ì̃<å "å_çH˜ q~ÀK«<åÅ=Ù`å~Ú. Jé˜̂Q"å_çH˜ ~åy

ã̈OHõ\ ̃ÃÑ\˜ì<å J~å~ÚOK«∞‰õΩx, Ç̈~ÚQÍ Ñ̈_»∞‰õΩO\Ï_»∞. =ÚO Œ̂ã̈Å∞ P

HÍ<≥û¿Ñì g∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞. P PÖ’K«<å q è̂•#O. Uk uO@∞<åfl=Ù J<Õk =ÚYºO

HÍ Œ̂∞. ZÖÏ âßfiã≤ã̈∞Î<åfl=Ù J<Õk =ÚYºO.  PÇ̈~°O uO@∞#flÑ̈C_»∞ h

TÑ≤i ZÖÏ L#flk? g∞~°∞ ZÑ¨C_»~Ú<å QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç. ~˘OÑ¨

KÕã≤#Ñ¨C_»∞ J<åflxH˜ ~°∞z Z‰õΩ¯= LO_»̂ Œ∞. ^•xH˜ HÍ~°}O you are

not breathing the food. â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤#@∞=O\˜ Ãã„H©+¨<£û,

digestive enzymes J=hfl ~å"åe JO>Ë "åã¨# KåÖÏ =ÚYºO.

g∞‰õΩ ̀ ≥b Õ̂"≥∂ KåÖÏ=∞Ok "åã¨# |\ì̃ LÑ¨C Z‰õΩ¯"≥·O^À, ̀ «‰õΩ¯"≥·O^À

K≥¿ÑÊÜ«∞QÆÅ~°∞. =∞i Jk KÕÜ«∞QÆêQ "åà◊√§ âßfiã̈H̃ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞

UO „áê=ÚYº «̀ Wã¨∞Î<åfl~°∞.

Ô~O_Àk Jé∞QÆ∞ Œ̂Å. u#flk Jã¨Å∞ Jé∞QÆ∞`ÀO^•? JéHȭ áÈ Õ̀

ZO Œ̂∞‰õΩ JéQÆ@O ÖË̂ Œ∞? ̂ •xH̃ KåÖÏ „áê è̂•#º «̀x"åfie. D ã≤̂ Œúã̈=∂kè

Ü≥∂QÆ (SSY) "å\˜Ö’¡ „áê}ÏÜ«∂=∞O =Å¡ ã῭ «Êùe`åÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
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«̀~°∞"å «̀ H˘xfl ~ÀAÅH˜ „áê}ÏÜ«∂=∞ technique =kÖË™êÎ~°∞. "Õ∞O

KÕã̈∞Î<åfl=∞O_ç Ug∞ J=fi@O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞ ÃÑ·QÍ. =ÚYº HÍ~°}O Uq∞@O>Ë

KÕÜ«∞|_Õ „áê}ÏÜ«∂=∞O.  S Œ̂∞ ~°HÍÅ „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ L<åfl~Ú JHȭ _».

ã¨Orqx QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. how I wanted it to grow? D

digestion, respiration H˜ P è̂•~°O Uq∞@O>Ë ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’x 15=

J è̂•ºÜ«∞O 1= â’¡HõO – ''T~°úfi=¸Å =∞ è̂Œâß≈YO Jâ◊fi «̀÷O „áêÇ¨ï~°

=ºÜ«∞"£∞ I Kè«O^•Oã≤ Ü«∞ã¨º Ñ¨~å‚x Ü«∞ãÎ̈O "Õ̂ Œ ã¨"Õ̂ Œq ǜ II—— D

«̀Å¡„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ L#fl K≥@∞ìx Z=_»∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl_À "å_ç̂H "Õ̂ •Å∞

J~°÷=∞Ü«∂º~Ú. g∞ â◊s~°OÖ’ g∞ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ Ü≥ÚHȭ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å K«∂¿ãÎ

g∞ˆH J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. It is an inverted tree Jx. ZHȭ _À inverted

tree JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. W Õ̂.

Hõ#∞Hõ nxH˜ <Õ#∞ UO K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. g∞~°∞ Hõà◊√§ =¸ã¨∞HÀO_ç.

g∞‰õΩ 15 = J è̂•ºÜ«∞O qxÑ≤ã¨∂Î LO@∞Ok. qO@∂ LO_»O_ç. ^•x

«̀~°∞"å «̀ D «̀~°QÆ̀ «∞ÅH˜ Ç¨[~°∞ J=Ù «̀∞#fl "åà◊§H˜ D â’¡HÍÅ J~°÷O

≥̀eÜ«∂e. JO Œ̂∞KÕ̀ « D ã¨Orqx ^•O\’¡ D 15 = J è̂•ºÜ«∞O

Ü≥ÚHȭ  ta~åÅ∞ Jn anatomy, physiology Ñ̈~°OQÍ #_»áêe. JO Œ̂∞Ö’

KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ UO K≥Ñ¨Ù`å_»O>Ë ''JÇ¨ÏO "≥·âßfi#~À Éèí∂`åfi „áê}˜<åO

^ÕÇ¨Ï=∂„t`«ó „áê}Ïáê# ã¨=∂Ü«ÚHõÎó Ñ¨Kå=∞º#flO K«`«∞ifi^èŒO—— –

<åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÖ·̌# PÇ¨~åÅ#∞ <Õ#∞ Jé˜yOKÕ™êÎ#∞ Jx PÜ«∞# JHȭ _»

"≥Ú «̀∞Î‰õΩO@∂ LO>Ë Jk =Úã̈ÖÏà◊√§ Z=~À K«̂ Œ"åe J#∞‰õΩO>Ë Z=_ÕO

KÕ™êÎ~°∞? It is an Anatomy & Physiology Text Book (ÉèíQÆ=næ̀ «).

We have to learn it, ^•xH˜ g∞~°∞ UO J=ã¨÷ Ñ¨_»QÆÅ~°∞ Jx

J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞. JO Œ̂~°∂ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞ <å‰õΩ. 10 =∞Ok =¿ãÎ KåÅ∞.

<Õ#∞ ~°+π QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»@O ÖË̂ Œ∞. =∞#‰õΩ ~°+π ZO Œ̂∞‰õΩ? D ã¨Éˇ̊H±ì

<Õ~°∞Û‰õΩ#fl 10 =∞Ok LO>Ë XHȭ  ã̈O= «̀û~°OÖ’ HõzÛ «̀OQÍ Jk „Ñ̈Ñ̈OK«
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"åºÑ̈Î"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. P *Ï̋#O JÖÏO\k̃. 15= J è̂•ºÜ«∞O g∞‰õΩ =ÚO Œ̂∞

HõO~î°̀ å ~å"åe. ̀ «~°∞"å «̀ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∂e. ZO Œ̂∞HõO>Ë ~°™êÜ«∞#

âßGOÖ’ ÖÏQÍ<Õ =ÚO Œ̂∞ P ~°™êÜ«∞<åÅ ¿Ñ~°∞¡ ≥̀eÜ«∂e. «̀~°∞"å «̀

áê~î°ºÑ¨ÙãÎ̈HõO. JO Œ̂∞KÕ̀ « anatomy of respiration and digestive

tract ̀ ≥eÜ«∂e.

Ô~O_Àk, g∞‰õΩ KåÖÏ ã¨Ê+¨ìOQÍ J~°÷=∞"åfieûOk Uq∞@O>Ë

PÇ̈~°OÖ’ L#fl@∞=O\ ̃astrological powers ̀ ≥eÜ«∂e. L^•Ç̈Ï~°}H̃

astrological angle Ö’ â◊x XHõ Œ̂â◊ #_»∞ã¨∂Î, â◊x Ü≥ÚHȭ  affect

correct QÍ ÖËHõáÈ Õ̀ #∞=ÙfiÅ#∂<≥ ^•#O KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ?

=∞i #∞=ÙfiÅ∞ ZÖÏ "å_®e? =∞# QÍÜ«∞„u Ç¨Ï=#qkèÖ’ U Ç¨Ï=#

™ê=∂„y ÖËHõáÈ Õ̀ #∞=ÙfiÅ∞ "å_»O_ç JO\Ï~°∞. #∞=ÙfiÅ Ü≥ÚHȭ  „áê è̂•#º «̀

Uq∞\?̃ #∞=ÙfiÅ∞ _çã≤¿Ñ¡<£x „áÈkKÕã̈∞ÎOk. JHȭ ~̂¡x"å\x̃ fã≤"Õã̈∞ÎOk.

HÍ"åeû#"å\x̃ Ñ̈ Œ̂úuQÍ ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q ÃÑo§ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞

rÅHõé]{É̌Å¡O ÃÑ_»̀ å~°∞ Hõ̂ •. Jk ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ_»̀ å~°∞? Food aspects,

the power of the food. rÅHõé] ZO Œ̂∞‰õΩ HÍ"åe? ÉˇÅ¡"Õ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

HÍ"åe? P HÀ}OÖ’  D q Œ̂º =$kú K≥O^•e. ̂ •xH̃ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ"åeûO Õ̂.

##fl_çy<å <Õ<Õg∞ K≥Ñ¨ÊÖË#∞. HÍh WÖÏ Jaè=$kú K≥O Œ̂=K«∞Û Jx <å‰õΩ

≥̀Å∞ã̈∞. WÑ̈C_»∞ ÔQ·_£, sÃã~üÛ ™ê¯Å~ü "åo§ Œ̂ÌiH© ̀ ≥b Œ̂∞ S Õ̂à◊§ ̀ «~°∞"å «̀

U"≥Úã¨∞ÎO^À. [#~°Öò \ÏÑ≤H± XHõ@∞Ok JO Õ̀. JÖÏQÆ D ã¨OrqxÖ’

Jk HÍ"åe. rÅHõé]- ÉˇÅ¡O HõeÑ≤ #∂i#Ñ¨C_»∞ áêl\˜"£ JÜ«∂<£û

«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. HõàÏº}O [iˆQ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ = è̂Œ∂=~°∞Å∞ D #∂i#

=Ú Œ̂Ìx KÕuÖ’H˜ fã¨∞H˘x XHõi «̀ÅÃÑ· XHõ~°∞ =ÚÇ¨̇ ~°Î HÍÅOÖ’

ÃÑ\ì̃#Ñ¨C_»∞ W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº |Ü≥∂ZÅ¢Hì̃H± eOH± U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D #∂i#

=Ú Œ̂Ì QÆ∞_£ HõO_»Hõì~üQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ = è̂Œ∂=~°∞Å∞

W Œ̂Ì~°∂ XHõi Hõà◊§Ö’¡H̃ XHõ~°∞ K«∂ã̈∞HÀ"åe. JÑ̈C_»∞ W Œ̂Ìi â◊s~åÅÖ’x
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K«„HÍÅ∞ J#∞ã¨O è̂•xOK«|_»̀ å~Ú. JÑ¨iz «̀∞Ö·̌# W Œ̂ÌiH˜ ''=∞#—— J<Õ
ÉèÏ=#`À |O è̂ŒO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. P meditative aspect of taking

food, PÇ¨~°O uO@∞#flÑ¨C_»∞ =∞ø#OQÍ LO_®e. Ñ¨^•‡ã¨#OÖ’

‰õÄ~°∞Ûx =_»¤# JÜÕ∞º=~°‰õΩ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx P ã¨∞"åã¨#Å#∞

P„Ñ¶∂̈}̃OK«=K«∞Û. 15= J è̂•ºÜ«∞O =ã̈∂Î LO@∞Ok. ̂ •xx qO@∂O>Ë

P "åã̈#Å∞ Ö’Ñ̈Å‰õΩ "≥àÏ§e. JOKÕ̀ « g∞~°∞ =O_ç# =O@Å∞ ã̈∞"åã̈#Å∞

=KÕÛ@@∞ì LO_®e. ^•x «̀~°∞"å «̀ astrological angle.

Astrological angle Ö’ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO@∞#fl =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ

~åt UO\˜, ÅQÆflO Uq∞\˜? ^•xH˜ «̀y# PÇ¨~°O UO\˜? WO\’¡

JO Œ̂iH© HõeÑ≤ HÍ=∞<£QÍ =O_Õ™êÎ~°∞. Jk ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ

=O_Õ PÇ¨~°O "Õ~°∞QÍ LO_®e. Jã¨Å∞ P_»"åà◊§‰õΩ L^ÀºQÆO KÕ¿ã

ã¨=∞Ü«∞O ZHȭ _çk? Ñ≤Å¡Å‰õΩ, WO\’¡"åà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤#q =O_çÃÑ_ç̀ Õ<Õ

ã̈iáÈ «̀∞Ok. WÑ̈C_»∞ Ç̈ÏŸ\ÖòH̃ "≥o§áÈ=@O-JO Œ̂iH© HÍ=∞<£QÍ P~°¤~ü

WKÕÛÜ«∞@O- u<ÕÜ«∞@O- =KÕÛÜ«∞@O. Jk u#=KÀÛ, u#‰õÄ_»̂ À

≥̀b Œ̂∞. u<˘KÀÛ, u#‰õÄ_»̂ À J<Õk g∞ [#‡ ~åt =∞iÜ«Ú g∞ ÅQÆflO

g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞O@∞Ok. "Medicinal Secrets of Food" J<Õ

Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ W^ŒO`å WKåÛ_»∞. g∞~å Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl Ñ¨@∞ìHÀO_ç, tables

"Õã¨∞HÀO_ç. (''ã¨Or=x-k "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π—— Ô~O_»= ÉèÏQÆOÖ’ PÇ¨~°

Ñ¨̂ •~å÷Å∞–~åâ◊√Å∞ >Ë|∞ÖòÖ’ q=~°OQÍ W=fi@O [iyOk.)

"≥·^Œ∞ºx ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o¡#Ñ¨C_»∞ PÜ«∞# Z=iH˜ U =∞O^Œ∞Å∞

J=ã¨~°"≥∂ J"Õ "åiH˜ ~å™êÎ_»∞ Hõ̂ •! =∞i don't you think that food

is also medicine. Are you treating it is a medicine. g∞ PÖ’K«<å

q è̂•#O =∂~°∞ÛHÀ"åe. JÑ¨C_»∞ D ̀ «~°QÆ̀ «∞ÅH˜ qÅ∞=. No general

food for all, except respiration and digesion. D Ô~O_»∂ =∂„ «̀O

JO Œ̂in X̂HÖÏQÆ LO@∞Ok. PÇ̈~°O =∂~åe. Even this food which
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we are now eating is not actually J=∞$`åÇ¨~°O, ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë

individualise J=fi@O ÖË̂ Œ∞. And medicine is highly individualised.

XˆH =∞O^Œ∞ XˆH ~ÀQÍxH˜ W^ŒÌiH© XˆHÖÏQÆ W=fi=Ú. dosage

=∂~°∞ «̀∞Ok. Pediatric dose XHõÖÏQÆ W™êÎO, =Úã¨e"åà◊§H˜ XHõÖÏQÆ

W™êÎO. WHȭ _» PÇ¨~°=Ú ̂ ŒOK«∞H˘@∞ì H˘Å «̀ ̀ ≥b Œ̂∞. WÖÏQÆ g∞~°∞ ̂ •xfl

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç. "≥ÉòÃã·\òû KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#q L<åfl~Ú. Food

stuffsÖ’, from western angle as well as from eastern angle.

Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ô L<åfl~Ú "≥̀ «∞HÀ¯O_ç "å\x̃. "≥̀ «∞‰õΩ¯x K«iÛOK«∞HÀO_ç.

WHȭ _» <Õ#∞ g∞`À K≥¿ÑÊk Uq∞@O>Ë ≥̀e"≥·#"åà◊√§ *Ï˝#=Ú#∞

Ñ¨OK«O_ç. „QÆ∂Ñπ ãì̈_ôÖ’ "Õ∞=Ú Z"£∞.Zã‘û K«̂ Œ∞=Ù «̀#flÑ¨C_»∞ ˆ~_çÜ≥∂

Ü«∂Hì̃q\© <Õ#∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ"å_çx, ZÅ¢Hì̃ã≤\© WOHÀ_»∞ K«k"Õ"å_»∞.

"Õ∞=Ú HõÅã≤ XHõà◊§H˘Hõà◊§O K≥¿ÑÊã¨∞‰õΩ<Õ"åà◊§O. «̀~°∞"å «̀ =∞àÏ§ Z=i

K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ "åi"Õ. q+̈Ü«∞O J~°÷=∞~ÚºO^•? =∞i JÖÏQÆ WHȭ _» ZO Œ̂∞‰õΩ

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. áê¡xOQ∑ KÕã¨∞HÀO_ç. <Õ#∞ J_çˆQk Uq∞\’

J~°÷=∞~ÚºOk Hõ̂ •. WHȭ _» human constitutions "å «̀, Ñ≤̀ «Î, Hõá¶êÅ∞:

ã̈ «̀fi, ~°*’, ̀ «"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞ trinity LO Õ̂ ̂ •x`À q∞=∞‡efl g∞~°∞ qâı¡+≤OK«∞

HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç (U PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=Ú U QÆ∞}O Hõey LO@∞O^À

J<Õ q=~åÅ∞ ''ã¨Or=x-k "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π—— "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆOÖ’ q=~°OQÍ

W=fi|_çOk.) ^•xH˘Hõ questionnaire `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀO_ç. Wk

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ HÍãÎ̈ ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « HÍ"åe.

^•xH˜ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O`À N=∞Ç¨ÅH©Δ ‡ Hõeáê#∞. JO Œ̂∞‰õΩ Hõeáê#∞

N=∞Ç¨ÅH©Δ ‡=∞O„`«O.

JHȭ _» QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O UO K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. ''FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió——

D â◊|ÌO UO KÕã¨∞ÎO Œ̂O>Ë..... P Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞ÎÖ’
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=¸_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok, =∞#Ö’#∂ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡, HÍ~°} «̀ÖÏÅ∞ JO\ÏO. JO Œ̂∞KÕ̀ « ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ #∞=Ùfi

Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã¨fió JO\Ï"À hÖ’ L#fl =¸_»∞ ̀ «ÖÏÅ∞ ̂ •xH˜ plug-in

J=Ù`å~Ú. It is almost like putting a plug.  â◊|Ì „Ñ¨ÉèÏ=O ZÖÏ

LO@∞O^À g∞‰õΩ ≥̀bHõáÈ=K«∞Û HÍh ZÖÏ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎO^À J#flk

[O è̂•ºÅ(ã≤h _≥·Ô~Hõì~ü) =Å¡ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. PÜ«∞# XHõ™êi J"≥∞iHÍ

"≥àÏ§_»∞. XHõo§O\’ kQÍ_»∞. Éè’[<åÅ "Õà‹·̀ Õ PÜ«∞##∞ _≥·xOQ∑ >Ë|∞Öò

^ŒQÆæ~°‰õΩ Ñ≤eKå~°∞. DÜ«∞# "≥o§ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. =ÚO^Œ∞ P WO\˜

Ü«∞[=∂x =zÛ JHȭ _» ‰õÄ~°∞Û#fl JO Œ̂ih ã≤QÆ∞æÖË‰õΩO_® u#O_ç, JÖÏ

WO\’¡ L#fl "åà◊§O Œ̂~°∂ ~å=@O Jhfl L<åflÜ«∂? ã≤QÆ∞æÖË‰õΩO_® u#O_ç

J#@O. JO>Ë "åà◊§ L Õ̂Ìâ◊ºO x*ÏxH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_»‰õΩO_® u#O_ç Jx

K≥Ñ̈Ê@O. HÍh g∞‰õΩ ̀ Õ_® J~°÷=∞~ÚºO^•? sound  itself effects you,

P =∂@ L Õ̂Ìâ◊ºO "Õ~°∞, =∂@ f~°∞ "Õ~°∞ Hõ̂ •. J~°÷=∞~ÚºO^•?

Éèí∂~ü, Éèí∞=ó ã¨fió J#QÍ<Õ Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ g∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂÷Å,

ã̈∂HõΔ ‡, HÍ~°}â◊s~åÅ∞ ã̈„H̃Ü«∞=∞=Ù`å~Ú. ZÖÏ K≥·̀ «#º=O «̀=∞ø`å~Ú?

ZO Œ̂∞‰õΩ J=Ù`å~Ú? J#flk HõxÃÑ\ì̃# =∞# |∞∞+¨μÅ‰õΩ P Q˘Ñ¨Ê «̀#O

=iÎã¨∞ÎOk. P â◊|Ì̀ «~°OQÍÅ#∞ "åà◊√§ Ñ¨@∞ìHÀQÆeQÍ~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''FO

Éèí∂~ü Éèí∞=ó ã̈fió—— J#QÍ<Õ g∞ Ü≥ÚHȭ   ã̈∂÷Å physical, ã̈∂HõΔ ‡ desires,

HÍ~°} thoughts „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ø`å~Ú. Thoughts, desires, physical

body. WHȭ _» XHõ z#fl =∂@ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀"Õ∞

ZO^Œ∞‰õΩ KÕÜ«∂e J<Õk J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. =∞#H˜ J<ÕHõ PÖ’K«#Å∞

=™êÎ~Ú. JO Œ̂∞Ö’ KåÖÏ PÖ’K«#Å∞ Uq∞@O>Ë W"åoì#∞O_ç „Hõ=∞O

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¶̈ÖÏ<å Ñ¨x KÕ™êÎ=Ú.....WÖÏQÆ U"À =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

 <Õ#∞ U_À ̀ «~°QÆu K«k"Õ@Ñ̈C_»∞ =∂ ̀ å «̀QÍ~°∞ XHõ =∞Ç̈ «̀∞‡_çx

fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. "Õ∞=Ú QÆOQÍ#k X_»∞¤# L#flÑ¨C_»∞ PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê#
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=∂@ XHõ\˜ <å‰õΩ WÑ¨Ê\˜H© QÆ∞~°∞ÎOk. Jk Uq∞@O>Ë >ÿ̌O >Ë|∞Öò

"Õã̈∞‰õΩx K«̂ Œ∞=ÙHÀ Jx K≥áêÊ~°∞. 7 = ̀ «~°QÆu J~ÚáÈ~ÚOk. Ñ≤ÃÇÏKü._ç.

J~ÚáÈ~ÚOk. L^ÀºQÆO J~ÚáÈ~ÚOk, i>ÿ̌~ü J~ÚáÈÜ«∂#∞. HÍh

WÑ̈Ê\H̃̃ ‰õÄ_® >̌ÿO>Ë|∞Öò „Ñ̈HÍ~°O K«̂ Œ=@O KÕ̀ «HÍÖË̂ Œ∞. HÍh P =∂@

QÆ∞~°∞ÎOk. „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl, Ñ¶¨e`åÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. HÍh PÜ«∞#

K≥Ñ≤Ê#@∞ì KÕ¿ãÎ ZO «̀ =KÕÛ^À!!

 Wk ZO Œ̂∞‰õΩ K≥|∞ «̀∞<åfl#O>Ë PÖ’K«#Ö·̌̀ Õ g∞H˘™êÎ~Ú HÍh U

XHõ¯ PÖ’K«#<≥ ·<å g∞~°∞ PK«~ °}Ö’ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~å J#flk

PÖ’zOK«∞HÀO_ç. ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ PK«~°}Ö’H˜ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}O-

PÖ’K«#Å∞ L#fl «̀̀ «Å=ÚÅÖ’ L<åfl~Ú. thoughts higher planeÖ’

L<åfl~Ú. Jq PK«~°}QÍ =∂~åe JO>Ë Jq HÀiHõÅ∞QÍ =∂~åe.

JcèëêìÅ∞ PK«~°}Ö’H˜ =™êÎ~Ú «̀Ñ¨Ê PÖ’K«#Å∞ PK«~°}Ö’H˜ ~å=Ù.

Jq PK«~°}Ö’H˜ =¿ãÎ KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂O. Z=~Àfl K«O¿ÑÜ«∂Å<Õ PÖ’K«#

=zÛO Œ̂#∞HÀO_ç, ̂ •xx ̀ «HõΔ}"Õ∞ PK«~°} KÕ¿ã¿ãÎ KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂O. Jxfl

PÖ’K«#Å∞ PK«~°}Ö’H˜ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. PÖ’K«#Å∞-HÀiHõÅ∞QÍ =∂~åe.

Jq ‰õÄ_® KåÖÏ f„="≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ HÍHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi #\˜OK«ÖË=Ù.

JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk XHõ safety valve „H̃O Œ̂ ÃÑ\˜ìOk „Ñ̈Hõ$u. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#O

PÖ’zOKÕ „Ñ¨f PÖ’K«<å [iyáÈ=@O "≥Ú^ŒÖˇ_ ç` Õ ZO`«

H˘OÑ¨ÅO@∞‰õΩáÈ`åÜ≥∂ HÍãÎ̈ PÖ’zOK«O_ç. =∞#O J Œ̂$+ì̈=O «̀∞ÅO.

J#∞‰õΩ#fl=hfl [~°QÆ=Ù. q+¨Ü«∞O J~°÷=∞=Ù`ÀO^•?

HÍh QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O UO KÕã¨∞ÎO^À J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. ''FO

Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió——– all the three (physical, emotional, mental)

automatic QÍ tune J~ÚáÈ`å~Ú. ''FO—— `À tune J~Ú Õ̀ =∞#O

J#∞‰õΩ#fl^ŒO`å [iy`Õ „Ñ¨=∂^ŒO Hõ^•. JO^Œ∞=Å¡ `«~°∞"å`« UO
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K≥Ñ̈Ù`åO? '' «̀̀ «ûq «̀∞~°fî~}ºO Éèí~Àæ̂ Õ=ã̈º—— – ̀ «̀ ü{ã̈q «̀ - <å HÀiHõÅ∞

HÍ=Ù. P ã¨q «̀q. WHȭ _» ã¨q «̀ JO>Ë Uq∞\’, P KÕ̀ «# «̀fi ™ê÷~Ú

Uq∞\’ ̀ ≥eÜ«∂e. Ç≤Ï@¡~ü, ~å=Ú_»∞ – Ô~O_»∞ =∂@Å∞ "å_®#∞. ̀ Õ_®

≥̀Å∞™ÈÎOk Hõ̂ •. Ç≤Ï@¡~ü ZÖÏO\"̃å_À, ~å=Ú_»∞ ZÖÏO\"̃å_À? "åà◊§x

g∞ˆ~q∞ HõÅ=ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. S<å Õ̀_® J~°÷=∞=Ù`ÀOk Hõ̂ •. JO Œ̂∞KÕ̀ «

ã¨q`åâ◊H˜Îx #∞=Ùfi Hõeã≤<å HõÅ=HõáÈ~Ú<å ^•xQÆ∞iOz =∞#O

≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅO. «̀~°∞"å «̀ '=ˆ~}ºO— – „âı+ª̈"≥∞ÿ#, Éèí~Àæ – JO è̂ŒHÍ~åxfl

`˘ÅyOKÕ, ̂ Õ=ã̈º – W «̀~°∞Å‰õΩ WKÕÛ@@∞=O\˜̂ Õ <å‰õΩ HÍ"åe. JÑ̈C_»∞

h thoughts PÖ’K«#Åhfl ãÔ̈~·# ^•iÖ’ #_»∞™êÎ~Ú. kèÜ≥∂Ü≥∂#ó

„Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ – =∂ PÖ’K«#Å∞ =∞Oz =∂~°æO "≥·Ñ¨Ù "≥à◊√§QÍHõ. =∞i

JÖÏO\˜  „áê~°÷# „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZHȭ _»~Ú<å LO^•? ZO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

„áê~°÷<À Hõ^•! g∞~°∞ ^•xfl TÇ≤ÏOK«QÆÅ~å?

QÍÜ«∞„f =∞Ç¨=∞O„̀ «O

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO I

Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨º nè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ II

ÉèÏ=O: „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#, Œ̂∞óY<åâ◊Hõ"≥∞ÿ#, ã¨∞Yã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#,

„âı+ª̈"≥∞ÿ#, Õ̀[ã¨∞ûQÆÅ, áêÑ¨<åâ◊Hõ"≥∞ÿ#, Õ̂=ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞

"Õ∞=Ú =∂ JO «̀~å «̀‡Ö’ è̂ŒiOK≥̂ Œ=Ú QÍHõ! P Ñ¨~°=∂ «̀‡ =∂ |∞kúx

ã¨<å‡~°æ=Ú "≥·Ñ¨Ù „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞#∞ QÍHõ!

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O Ô~O_»∞ =∂ÅÅ∞ KÕã≤, «̀~°∞"å «̀ ''FO NO „Ç‘ÏO

„jO Hõ=∞ÖË Hõ=∞ÖÏÅÜÕ∞ „Ñ¨ã‘̂ Œ „Ñ¨ã‘̂ Œ NO „Ç‘ÏO „jO FO =∞Ç¨ÅÔHΔÂ‡

#=∞ó—— J<Õ N=∞Ç¨ÅH˜;=∞O„ «̀O KÕÜ«∂e. Wk ZO Œ̂∞HõO>Ë „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O

=∂#= ã¨=∂[OÖ’ Ñ‘H±Ö’ LO_Õ =º‰õΩÎÅ∞ (politicians, business

people, scientists, actors, literary people) – ã¨=∂*Ïxfl WÑ¨C_»∞
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gà◊√§ S Œ̂∞QÆ∞̂~ Hõ̂ • âßã≤™ÈÎOk. "≥Ú Œ̂@ <Õ̀ «Å∞, Ô~O_Àk "åºáê~°"Õ̀ «ÎÅ∞,

=¸_Àk âßG"Õ̀ «ÎÅ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ‰õÄ_® "åà◊§ KÕ̀ «∞Ö’¡x

H©Å∞ÉÁ=∞‡Å∞ (~å[hÜ«∞<åÜ«∞‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú "åºáê~°∞Å∞). «̀~°∞"å «̀

#@∞Å∞, P «̀~°∞"å «̀ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞. W Œ̂O`å g∞ â◊s~°OÖ’ LO_Õ

endocrine system g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. #∞=Ùfi ~å[H©Ü«∞"Õ̀ «Î=Ù

J=Ù`å"å J=fi"å? #∞=Ùfi "åºáê~°"Õ̀ «Î=Ù J=Ù`å"å J=fi"å? #∞=Ùfi

âßG"Õ̀ «Î=Ù J=Ù`å"å ÖË̂ • =∞Oz #@∞_çq J=Ù`å"å ÖË̂ • =∞Oz

J è̂•ºÑ̈‰õΩ_çq J=Ù`å"å? W=hfl ‰õÄ_® =∞# â◊s~åÅÖ’ ''Hõ=∞ÖÏÅÜÕ∞——

– JO>Ë =∞# â◊s~åÅÖ’ D S Œ̂∞ Hõ=∞ÖÏÅ∞ L<åfl~Ú. WO Œ̂∞Ö’ #∞=Ùfi

U^À XHõ Hõ=∞ÖÏxH̃ K≥O Œ̂∞`å=Ù. #∞=Ùfi U ̂HO„^•xH̃ K≥O Œ̂∞`å"À Ñ̈@∞ìHÀ.

h â◊s~°OÖ’ S Œ̂∞ ˆHO„^•Å∞ L<åfl~Ú. =¸ÖÏ è̂•~°O, ™êfikèëêª#O,

=∞}˜Ñ¨Ó~°HõO, J<åÇ¨Ï «̀O, qâ◊√kú. #∞=Ùfi U ̂HO„^•xH˜ K≥Ok#"å_çq?

^•xH˜ «̀y# PÇ¨~°O LO^•? „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ K«„Hõ Ñ¶̈Ù_£ ÖË̂ Œ∞. =∞#O

Jaè=$kú KÕã̈∞HÀ"åe. KÕ̂ •ÌO. ̀ «~°̄ Ñ̈~°"≥∞ÿ# JOâ◊O LOk, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞<åfl~Ú,

Åe`å ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∞OÖ’ KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ U K«„HÍxH̃ U PÇ̈~°O HÍ"åÖ’

K≥Ñ¨Ê|_ç LOk.

D „H˜Ok â’¡Hõ=ÚÅ∞ N Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™ÈÎ„ «̀=Ú #∞O_ç

W=fi|_ç#q. ̂ •xÖ’, K«„HÍÅ∞ Jaè=$kú K≥O^•ÅO>Ë Z@∞=O\ ̃PÇ̈~°=Ú

fã¨∞HÀ"åÖ’ ã¨Ê+ì̈OQÍ q=iOK«|_ç#k.

98. qâ◊√kúK«„HõxÅÜ«∂ – -- ~°HõÎ=~å‚ – „uÖ’K«<å,

Y\ÏfiOQÍk„Ñ¨Ç¨Ï~°}Ï – = Œ̂<≥·Hõã¨=∞xfi`å

99. áêÜ«∞™ê#fl„Ñ≤Ü«∂ – «̀fiHÍ÷û – Ñ¨â◊√Ö’HõÉèíÜ«∞OHõs,

J=∞$`åk=∞Ç¨â◊HÎ̃ã¨O=$`å – _®H˜hâ◊fis

qâ◊√kúK«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨~°=Ú áêÜ«∞™ê#fl=Ú.
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100. J<åÇ¨Ï`å|˚xÅÜ«∂ – âßº=∂ÉèÏ – = Œ̂# Œ̂fiÜ«∂,

Œ̂O„ëÈì[˚fiÖÏ – - HõΔ=∂ÖÏk è̂Œ~å – ~°∞kè~°ã¨Oã≤÷̀ å

101. HÍà◊~å„`åºkâ◊H“ÎÑ¶̈∞=$`å – ã≤flQ“ú̂ Œ#„Ñ≤Ü«∂

=∞Ç¨gˆ~O„ Œ̂=~°̂ • – ~åH˜#ºOÉÏã¨fi~°∂Ñ≤}©

J<åÇ¨Ï «̀K«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨~°=Ú <≥~Úº J#fl=Ú.

102. =∞}˜Ñ¨Ó~å|˚xÅÜ«∂ – = Œ̂#¢ «̀ÎÜ«∞ã¨OÜ«Ú`å,

=„*ÏkèHÍÜ«Ú è̂À¿Ñ`å – _®=∞~åºkaè~å=$`å

103. ~°HõÎ=~å‚ – =∂Oã¨xëêª – QÆ∞_®#fl„Ñ‘̀ «=∂#™ê,

ã¨=∞ãÎ̈ÉèíHõÎã¨∞Y^• – ÖÏH˜#ºOÉÏã¨fi~°∂Ñ≤}©

=∞}̃Ñ̈Ó~°HõK«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ̈~°=Ú É̌Å¡=Ú, <≥~Úº`À HõeÑ≤# J#fl=Ú.

104. ™êfikèëêª<åO|∞[QÆ̀ å – K«̀ «∞~°fi¢HõÎ=∞<ÀÇ¨Ï~å,

â◊¥ÖÏ^•ºÜ«Ú è̂Œã¨OÑ¨<åfl – Ñ‘̀ «=~å‚ – - uQÆifi`å

105. "Õ∞ è̂Àxëêª – =∞ è̂Œ∞„Ñ‘̀ å – |Ok<åºkã¨=∞xfi`å,

Œ̂̂ èŒº<åflã¨HõÎÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞ – HÍH˜h~°∂Ñ¨̂ è•i}©

™êfikèëêª#K«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ#fl=Ú.

106. =¸ÖÏ è̂•~åO|∞*Ï~°∂_è® – Ñ¨OK«=¢HÍÎ – - ã≤÷ã¨Oã≤÷̀ å,

JO‰õΩâßk„Ñ¨Ç¨Ï~°}Ï – =~°̂ •kx¿+q`å

107. =Ú^Òæ̂ Œ<åã¨HõÎz`åÎ – ™êH˜#ºOÉÏã¨fi~°∂Ñ≤}©,

=¸ÖÏ è̂•~°K«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨~°=Ú Ñ¨ÙÅQÆ=Ú.

P*Ï˝K«„HÍ|˚xÖÜ«∂ – â◊√Hõ¡=~å‚ – +¨_®#<å

108. =∞*Ï˚ã¨O™ê÷ – Ç¨ÏOã¨=f=ÚYºâ◊HÎ̃ã¨=∞xfi`å,

Ç¨Ïi„^•<≥flÂHõ~°ã≤HÍ – Ç¨H˜h~°∂Ñ¨̂ è•i}©

P*Ï˝K«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨~°=Ú Ñ¨ÙeÇ¨ÏŸ~°.
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109. ã¨Ç¨Ï„ã¨^Œà◊Ñ¨^Œ‡™ê÷ – ã¨~°fi=~À‚Ñ¨â’aè`å,

ã¨~åfiÜ«Ú è̂Œ̂ èŒ~å – â◊√Hõ¡ã¨Oã≤÷̀ å – ã¨~°fi`À=Úv

110. ã¨~“fi Œ̂#„Ñ‘̀ «z`åÎ – Ü«∂H˜#ºOÉÏã¨fi~°∂Ñ≤}©,

™êfiÇ¨ – ã¨fi è̂• – =∞u – ˆ~‡ è̂• – „â◊√uó ã¨‡ $u – ~°#∞ «̀Î=∂

ã¨Ç¨Ï„™ê~°K«„Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨~°=Ú Jxfl ~°Hõ=ÚÅ J#fl=ÚÅ∞.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«„HÍ Ñ¶̈Ù_£ W"åfie. g∞ Ñ≤Å¡"å_çH˜ U K«„HõO ã¨„H˜Ü«∞OQÍ

LOk? Kå}‰õΩºx Hõ̂ äŒ ̀ ≥Å∞ã¨∞Hõ̂ •! Xà◊√§ =∞O_çOk. ̂ •xHÀã¨O Z=ifl

Z#∞fl‰õΩ<åfl_À ̀ ≥Å∞ã̈∞Hõ̂ •† K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ̈ÙÎ_çx Z#∞fl‰õΩ<åfl_»∞. U =Ü«∞ã̈∞ûÖ’

Z#∞fl‰õΩ<åfl_»∞? U =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ñ¶̈e «̀O =zÛOk. =∞i g∞Hõã¨Å∞ FÑ≤̂H

ÖË^•Ü≥∞. J^è•ºÑ¨Hõ =$uÎÖ’ L<åfl=∞O\Ï~°∞. "åà◊§‰õΩ Jã¨Å∞ FÑ≤Hõ

LO_»@O ÖË̂ Œ∞.  Kå}‰õΩºx HÀÑ¨O, Hõã≤ =∞iÜ«Ú PÜ«∞# HÀiHõ QÆ∞iOz

K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ chakra food W=fiO_ç. ZÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^À g∞ˆ~

K«∂_»O_ç. Eatables `À<Õ H˘OK≥O „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞O_ç. "å\˜<Õ HÍãÎ̈

Ñ¨^ŒúuQÍ ÃÑ@ìO_ç. ^•xH˜ g∞‰õΩ áê~î°ºÑ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ L<åfl~Ú. Åe`å

ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∞O HõO>Ë Q˘Ñ̈Ê ™êkèHÍ~°̀ « HÍ"åÖÏ? HÍh Åe`å ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∞

áê~åÜ«∞} KÕã¨∞Î#fl"åà◊§x P â’¡HÍÅ∞ K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë @HÍ=∞x K≥Ñ¨ÊÖË~°∞.

WHõ#∞OK≥·<å áê~åÜ«∞} KÕ¿ã"åà◊√§ P HÀ}OÖ’ áê~åÜ«∞}O KÕÜ«∞O_ç.

''N=∂`å N=∞Ç¨~ål˝ N=∞uûOÇ¨ã¨<Õâ◊fii! z Œ̂yfl‰õΩO_» ã¨OÉèí∂`å

Õ̂=HÍ~°º ã¨=Ú Œ̂º`å—— – UO ̂ Õ=HÍ~°º ã¨=Ú Œ̂º «̀ KÕã¨∞Î<åfl~°∞? ̂ Õ= «̀Å∞

=∂‰õΩ <ÒHõ~°∞¡QÍ LO_®Åx g∞ HÀiHõ. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë g∞‰õΩ zxfl zxfl

Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤ÃÑ\Ïìe Hõ̂ •. g∞~°∞ TÇ≤ÏOK«O_ç =∞#O ̂ Õ= «̀Å#∞ U ̂ Œ$+≤ì̀ À

Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl"≥∂? "åà◊√§ ̂ Õ= «̀Å∞, "åà◊§x WÖÏO\˜q J_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx

‰õÄ_® g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. '' Õ̂=HÍ~°º ã¨=Ú Œ̂º «̀—— JO>Ë "åà◊§ Ñ¨#∞Å∞

g∞~°∞ KÕÜ«∂e. HÍh #∞"ÕfiO „áêi÷ã¨∞Î<åfl=Ù? h Ñ¨#∞Å∞ <Õ<Õg∞ KÕÜ«∞#∞,
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#∞"Õfi <å Ñ̈x KÕã≤ÃÑ@∞ì Jx. ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã≤ÃÑ\Ïìe Jx "åà◊√§ Z Œ̂∞~°∞uiy

XHõ „Ñ¨â◊fl "Õ¿ãÎ =∞#O ["å|∞ W=fiÖË=Ú. Why should they give

anything, just because you do this parayana? g∞~°∞ K«„Hõ Ñ¶̈Ù_£

g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ìÃÑ@ìO_ç, P K«„Hõ Ñ¶Ù̈_£H̃ J «̀∞º «̀Î=∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõO Åe`å ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∞O.

^•xg∞ Œ̂ „"åã≤# "åºMÏº<åÅ∞ ‰õÄ_® K«̂ Œ"åe.

Food, Value of food. HÍh PÇ¨~°O HõO>Ë more Important

respiration and digestion of the food, ÖËHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê

PÇ¨~°O ÃÑ\ì̃<å Ug∞ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞. PÇ¨~°O u<Õ@Ñ¨C_»∞ ÉèíQÆ=næ̀ «

15 = J è̂•ºÜ«∞O K«̂ Œ∞=ÙHÀ=@O ÖË̂ • q#@O, WOHÍ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ

@Ñ¨C_»∞ =∞ø#OQÍ LO_®e. JÑ¨C_»∞ D HõÅ~ü ä̂≥~°Ñ‘ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

=¸Å è̂•~° K«„Hõ Ñ¶̈Ù_£ ÃÑ_»∞ «̀∞#fl"åà◊§ g∞ Œ̂ Zé]~°OQÆ∞, ™êfikèëêª# Ñ¨Ù_£

ÃÑ_»∞ «̀∞#fl"åà◊§ g∞ Œ̂ <åiO[~°OQÆ∞.... JO>Ë ÃÑ·# P colour lamp

LO_®e. ã̈Ç̈Ï„™ê~°K«„HÍxH̃ – Violet =OHÍÜ«∞~°OQÆ∞† =∞}̃Ñ̈Ó~°HõK«„HÍxH̃

– Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û~°OQÆ∞† J<åÇ̈Ï «̀K«„HÍxH̃ – P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞† qâ◊√kúK«„HÍxH̃

– hÅ=Ú~°OQÆ∞, P*Ï˝K«„HÍxH˜ – =OQÆÑ¨Ù=Ùfi~°OQÆ∞. W Œ̂O`å Ug∞ Hõ+ì̈O

HÍ Œ̂∞QÍ. HÍ=eû# Œ̂ÖÏ¡ nxfl =º=ã÷̈̀ À x~°fiÇ≤ÏOK«_»O. #∞"Àfi  "≥·̂ Œ∞ºx

Œ̂QÆæiH˜ "≥o§ Õ̀ J «̀#∞ Ñ¶̈ÖÏ<å Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ ~°=∞‡O\Ï_Õ!  P

Ñ̈sHõΔÅH̃ g∞iKÕÛ _»|∞ƒ`À W=hfl KÕ¿ãã̈∞HÀ=K«∞Û. ̂ •xfl „Ñ̈}ÏoHõ "Õã̈∞HÀO_ç.

JÖÏO\˜ áê¡xOQ∑Ö’ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À K«∂^•ÌO.

JO Œ̂∞KÕ̀ « ''Hõ=∞ÖË Hõ=∞ÖÏÅÜÕ∞ „Ñ̈ã‘̂ Œ „Ñ̈ã‘̂ Œ—— ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ü«∞º=∞O

@∞<åfl<À J~°÷=∞~ÚºO^•? D Œ̂$+≤ìHÀ}O ÃÑ~°QÍe. g∞‰õΩ HõzÛ «̀OQÍ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P â◊|Ì̀ «~°OQÍÅ`À |∞∞+¨μÅ∞ JÖÏ HõxÃÑ\Ïì~°∞. JO Œ̂∞ˆH

K≥Ü«∞º=∞O@∞Ok. Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ g∞ K«„HÍÅ∞ ã¨„H˜Ü«∞=∞ø`å~Ú. ̀ ≥eã≤

KÕ¿ãÎ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ K≥·̀ «#º=O «̀=∞ø`å~Ú. WÑ̈C_»∞ "≥~Ú\ò eÑ¶¨ì~ü, ‰õÄe"å_»∞
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^•^•Ñ¨ÙQÍ XˆH Ñ¨x KÕ™êÎ~°∞. HÍh ‰õÄe"å_çH˜ HõO_»|ÅO ~å=@O g∞~°∞

ZÑ¨C_≥·<å K«∂âß~å? ZO Œ̂∞‰õΩ ~å Œ̂O>Ë "å_»∞ P L Õ̂Ìâ◊ºO`À K≥Ü«∞º@O

ÖË̂ Œ∞. ‰õÄe"å_»∞ HõO_»|ÅO ÃÑOK«∞HÀ=@O g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ìÃÑ@ì@O ÖË̂ Œ∞.

_»|∞ƒÅ g∞ Œ̂ Ü«∂=Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞. JÖÏ̂Q Hõ=∞ÖË Hõ=∞ÖÏÅÜÕ∞ Jx g∞~°∞

KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ nxg∞ Œ̂ UHÍ„QÆ̀ « ÃÑOK«∞HÀO_ç. PÇ¨~°O uO@∞#flÑ¨C_»∞

K«„HõO g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ìÃÑ@ìO_ç. JHȭ _ç#∞O_ç Ãã„H̃+̈<£û ZÖÏ =™êÎÜ≥∂ QÆ=∞xOK«∞

HÀO_ç. XHõ <≥Ö·̌<å „Hõ=∞O ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕ¿ãÎ ̀ «Ñ¨Ê g∞‰õΩ Ñ¶̈e`åÅ∞ ~å=Ù,

Jk WHȭ _» g∞~°∞ JÉèÏºã¨O KÕã¨∞HÀO_ç Jx K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. P seating

arrangements, colours... =∞m§ ÉËã≤H± HõÅ~üû =¸_Õ |∂¡, Ô~_£, ZÖ’¡.

ã¨OrqhH˜ <Õ#∞ K≥Ñ≤ÊOk, <å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok. J~°÷=∞~ÚºOk Hõ̂ •? D

HÀ}OÖ’ g∞~°∞ Hõeã≤ =∂\Ï¡_»∞‰õΩx K«iÛOK«∞HÀO_ç. ̂ •xH̃ KåÖÏ =∞Oz

Ñ¨ÙãÎ̈HõO Uq∞@O>Ë QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ „"åã≤# HõÅÊ™ê è̂Œ#. P Ñ¨ÙãÎ̈HõO g∞~°∞

=∞käOK«O_ç. Ñ¨sHõΔ „"å¿ã q^•ºi÷ ÖÏQÍ K«̂ Œ=O_ç. JÑ¨C_»∞ JHȭ _»#∞O_ç

g∞‰õΩ S_çÜ«∂Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú. Wk =∂„ «̀O (=∞O„ «̀[Ñ̈O) PÑ̈ÙHÀHõO_ç.

Ô~O_»∞ =∂ÅÅ∞ QÍÜ«∞„u, 8 =∂ÅÅ∞ N=∞Ç¨ÅHΔ̃ ‡ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ KÕã≤

f~åe. ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ Œ∞ J#HõO_ç. WO «̀ =∞Oz Ñ¨xH˜ =∂‰õΩ fiHõ ÖË̂ Œ∞

JO>Ë <Õ<Õq∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞?

bbb
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„uQÆ∞}=ÚÅ∞

Éè∫uHõ K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ «̀=∞ã¨∞û «̀̀ «Î fi=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q.

P#O Œ̂=Ú ~°[ã̈∞û ̀ «̀ «Î fi=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#k. ã̈ «̀fi «̀̀ «Î fiÑ̈Ù ÖÏÉèÏÅ∞

=i‚OK«_®xH̃ ÖËYxH̃QÍx, "å}̃H̃QÍh â◊H̃Î ÖË̂ Œ∞. WHȭ _» ̀ «=∞ã̈∞û, ~°[ã̈∞û,

ã῭ «fi=Ú J<Õ =¸_»∞ Ñ¨̂ •Å∞ "å_®~°∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞. WO Œ̂∞Ö’ Éè∫uHõ

[QÆ̀ «∞ÎÖ’ =∞#=Ú K«∂ã¨∞Î#fl D K«=∞`å¯~åÅhfl ‰õÄ_® «̀"≥∂QÆ∞}ÏxH˜

K≥Ok#q. P K«=∞`å¯~åÅ∞ Uq∞@O>Ë \˜q HÍ=K«∞Û, "≥∞ÿ‰õΩ HÍ=K«∞Û,

q=∂#O HÍ=K«∞Û, ̂~Ñ̈Ù inter planetary Ü«∂„ «̀ KÕ¿ã@@∞=O\ ̃JO «̀~ü

„QÆÇ¨ÏÜ«∂<åÅ∞ ~å=K«∞Û HÍh W=hfl QÆ∂_® «̀"≥∂QÆ∞}ÏxH˜ K≥Ok#q

Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. D ã¨Ê+ì̈̀ « ~å"åe. KåÖÏ =∞OkH˜ «̀"≥∂QÆ∞}O

JO>Ë Uq∞\’ ̀ ≥b Œ̂∞. ̀ «"≥∂QÆ∞}=Ú JO>Ë J~°÷O Uq∞@O>Ë Ñ̈^•~å÷xH̃

ã¨O|OkèOz# QÆ∞}=Ú. Ñ¨^•~°÷=Ú =∂~°ÖË^Œ∞. ZHõ¯_»∞<åfl W#∞=Ú

W#∞=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok, |OQÍ~°=Ú |OQÍ~°=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok. Jk

=∂~°ÖË^Œ∞.

[_»=Ú. `«"≥∂QÆ∞}O JO>Ë Uq∞\’ ÉèÏ=O J~°÷=∞~ÚºO^•?

=∂~°∞Ê ~å Œ̂∞. Jk JÖÏˆQ LO@∞Ok. ÉÁQÆ∞æ ÉÁQÆ∞æQÍ<Õ LO@∞Ok,

Ñ̈^•~°÷=ÚÖ’ =∂~°∞Ê ÖË#@∞=O\k̃, [_»=Ú J~Ú#@∞=O\k̃. WÑ̈C_»∞

=∞#O K«∂ã̈∞Î#fl K«=∞`å¯~åÅhfl ‰õÄ_® [_»[QÆ̀ «∞ÎÖ’<Õ Hõ̂ •! ̀ «"≥∂QÆ∞}O

JO>Ë J~°÷O pHõ@x HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ =∂~°∞^•Ì=∞<åfl ‰õÄ_® =∂~°ÖËxk.

JO Œ̂∞ˆH Ãã·<£ûÖ’ XHõ qz„ «̀"≥∞ÿ# xÜ«∞=∞O LOk. Indivisibility of

matter – „ Œ̂=º x «̀º «̀fi xÜ«∞=∞=Ú Jx ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ JO\ÏO. JO>Ë

Ñ̈^•~å÷xfl g∞~°∞ #tOÑ̈*ËÜ«∞ÖË~°∞. F ~°™êÜ«∞xHõ K«~°º [iy Õ̀ U=∞=Ù «̀∞O

Œ̂O>Ë Hõ}=ÚÅ ‰õÄ~°∞Ê =∂~°∞ «̀∞O Œ̂O Õ̀. Ñ¨̂ •~å÷Å∞ =∂~°=Ù, JO>Ë
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„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ H˘xfl "ÕÅ HÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃O Œ̂@ 50 „QÍ=ÚÅ HÍe¬Ü«∞O

LO Œ̂#∞HÀO_ç. WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® JO Õ̀ HÍe¬Ü«∞O LO@∞Ok. WOHÀ H˘xfl

HÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® JO Õ̀ HÍe¬Ü«∞O LO@∞Ok. HÍe¬Ü«∞O

[_»=Ú, =∂~°̂ Œ∞.

WÑ¨C_»∞ =∞#=Ú QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ [_»∞Å=∂? "åà◊√§ ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å

‰õÄ_® "Õ∞=Ú =∂~°=Ú. QÍÜ«∞„u KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞Oz Œ̂@ J<åfl q#O.

=∞# =∞#ã¨∞ûÅ Ü≥ÚHȭ  [_»̀ «fi=Ú, «̀=∞ã¨∞û J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ «̀Ñ¨Ê N~å=∞â◊~°‡

PKå~°º Ü≥ÚHȭ  QÍÜ«∞„u=∞Ç¨q Œ̂º J~°÷O HÍ Œ̂∞. =∞#O Œ̂~°=Ú ‰õÄ_®

[_»∞Å=Ú. WHȭ _» [_»∞Å=Ú JO>Ë <≥ÔQ\"̃£QÍ K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. P ã̈fiÉèÏ"åxfl

J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. [_»ã¨fiÉèÏ=O JO>Ë "Õ∞=Ú =∂~°=Ú. uO_ç g∞ Œ̂

xÜ«∞O„ «̀} ÖËHõáÈ Õ̀ _»Ü«∂É̌\ã̃π L#fl"åà◊§H̃ KåÖÏ ÉÏ è̂Œ. <Õ#∞ QÍºÔ~O\©

Wã¨∞Î<åfl#∞ D~ÀA#∞O_ç "åà◊√§ =∂„ «̀Å∞ =∂<ÕÜ≥ÚK«∞Û. |Ü≥∂ÔHq∞¢ã‘ì

„á⁄ÃÑ¶ã¨~üQÍ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. nxH˜ QÍÜ«∞„f=∞Ç¨q^Œº UO JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

ˆH=Å=Ú g∞ PÇ¨~°OÖ’ =∂~°∞Ê fã¨∞‰õΩ~å"åe. Wk <Õ#∞ J#∞ÉèíqOz,

J<ÕHõ=∞Ok rq`åÅÖ’ D =∂~°∞Ê#∞ K«∂âß#∞ <Õ#∞. D~ÀA #∞O_ç

g∞~°∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞ì PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO>Ë D~ÀA #∞O_Õ g∞~°∞ _»Ü«∂

É̌\H̃± =∂„ «̀Å∞ =∂<ÕÜ«∞=K«∞Û. Jn KÕ̂ Œ∞ PÇ̈~°O HÍ Œ̂∞. KåÖÏ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#

PÇ¨~°O LO@∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ <Õ#∞ Ñ¨à◊√§ u#=∞<åfl##∞HÀO_ç. Jk ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#

PÇ¨~°"Õ∞ Hõ̂ •? Ñ¨àı§ u#=∞x K≥Ñ¨ÊÉ’ «̀∞<åfl#∞ <Õ#∞. "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Ñ¨à◊√§

u<˘ Œ̂ÌO\Ï~°∞. <Õ#∞ u#=∞O@∞<åfl#∞. P zH˜̀ «û‰õΩÅH˜ U =∞O Œ̂∞Å∞

"å_®Ö’ K≥¿ÑÊk "Õ∞=Ú. (<å Subject Bio-Chemistry M.Sc "åà◊¡‰õΩ

K≥áêÊ#∞) JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ#∞ UO K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl<À <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. HÍh Wk

<Õ#∞ J<ÕHõ™ê~°∞¡ K≥áêÊ#∞. XHȭ  diabetic patient ‰õÄ_® <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ
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=zÛ =∂™êì~°∞ S Õ̀ =∞=∞‡efl UO u#=∞O\Ï~°∞ Jx ##∞fl WO «̀=~°‰õΩ

J_»QÆÖË̂ Œ∞. [_»̀ «fi=∞O>Ë Wk. ~ÀQÆO LOk Hõ̂ •, ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl=Ù

Hõ̂ •. HõzÛ «̀OQÍ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ Ãã·ÖˇO\ò H˜Å¡~ü Jx ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •. g∞~°∞

Wk QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =¿ãÎ 80 Uà◊√§ „|uˆH"åà◊√§ 50 Uàı§

„| «̀∞‰õΩ`å~°∞. HÍ"åÅO>Ë U _®Hõì~ü #~Ú<å J_»QÆO_ç. WOHõ g∞ PÜ«Ú=Ù

KåÖÏ "ÕQÆOQÍ «̀QÆæ@O "≥Ú Œ̂Öˇ\ì̃Ok Jx J~°÷O. WO «̀QÍ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê<å

g∞~°∞ Ug∞ QÍÉ~å Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. ˆH=Å=Ú g∞ PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞

=∂~°∞ÛHÀO_ç. D~ÀA #∞O_ç g∞~°∞ =∂„ «̀Å∞ =∂<ÕÜ«∞O_ç. „Ñ¨f ~ÀE

g∞~°∞ +¨μQÆ~ü >ˇãπì KÕã¨∞‰õΩ<åfl Jk J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’<Õ LO@∞Ok. [_»̀ «fiO

JO>Ë WÑ¨C_»∞ J~°÷=∞~ÚºOk Hõ̂ •.

Cancer ~ÀQÆ∞Å∞ Z=~°∂ ‰õÄ_» _®Hõì~ü ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥à◊§HõO_ç. XHȭ ™êi

HÍº#û~ü ~ÀyH˜ _®Hõì~ü ̂~_çÜ«∞O „\©\ò"≥∞O\ò QÍh, HõuÎ „\©\ò"≥∞O\ò QÍh

W¿ãÎ WOHõ P HÍº#û~ü «̀QÆæ̂ Œ∞. HÍº#û~ü LO^À ÖË̂ À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜

"≥·̂ Œ∞ºx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥à◊§O_ç HÍh =KåÛHõ =∂„ «̀O WÑ̈C_»∞ L#fl "≥·̂ Œºq è̂•#O

HÍº#û~ü ~ÀyH˜ = Œ̂∞Ì. g∞‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å~Ú# _®Hõì~üx J_çy Õ̀ "åà◊√¡

K≥Ñ¨Ù`å~°∞. "Õ∞=Ú zH˜̀ «û KÕã≤<å Uq∞ ÖÏÉèíO ÖË̂ ŒO_ç, áÈÜÕ∞"å_»∞

HõzÛ`«OQÍ áÈ`å_»∞. A@ìO`å T_çáÈ`«∞Ok, Ñ¨à◊√§ T_çáÈ`å~Ú.

H˘O`«=∞OkH˜ Hõà◊√§áê_»=Ù`å~Ú, H˘O`«=∞OkH˜ =¸„`«Ñ≤O_®Å∞

áê_»=Ù`å~Ú. W Œ̂O`å Õ̂x=Å¡ JO>Ë ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ „\©\ò"≥∞O\ò =Å¡.

XHõ qâı+¨"≥∞ÿ# rq «̀ q è̂•#O L#flk. P rq «̀ q è̂•<åxfl Hõ#∞Hõ

g∞~°∞ rqOK«QÆey`Õ HÍº#û~ü L<åfl, ^•x`À g∞~°∞ ã¨Ç¨Ïr=#O

KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍº#û~ü #Ü«∞O J=Ù «̀∞O Œ̂x <Õ##@O ÖË̂ Œ∞. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ

=∂„`«O HõzÛ`«OQÍ `«yæáÈO`«∞Ok Jx JO@∞<åfl#∞. HÍh g∞~°∞

ã̈Ç̈Ïr=#O KÕÜ«∞=K«∞Û. g∞‰õΩ ÉÏ è̂ŒÖËg∞ LO_»=Ù. ̀ ≥<åeÖ’ XHõ HÍº#û~ü
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~Ày <å ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =¿ãÎ Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u =∞O Œ̂∞eKåÛ#∞. 5 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞

ÉÏQÍ<Õ L<åfl_»∞. ÉÏ^èŒÅ∞<åfl~Ú HÍh u~°QÆQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞. Jhfl

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J"≥∞iHÍÖ’ "≥·^Œºq^Œº#∞ K«kq# H˘_»∞‰õΩ =zÛ

W Œ̂O`å J~°÷O ÖË̂ Œ∞x xOkOKå_»∞. «̀#∞ =∞O Œ̂∞eKåÛ_»∞ JO Õ̀ Ô~O_À

~ÀA K«zÛáÈÜ«∂_»∞. <å =∞O Œ̂∞Å =Å¡ „|uHÍ_»∞ Jx <Õ#∞ J#@O

ÖË̂ Œ∞. WO «̀ K«∂ã≤<å g∞~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ#∞ Q˘é]̌ Hõ™ê~Ú"å_çx #q∞‡#@∞ì

#=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞ «̀Ñ¨Ê D QÍÜ«∞„f=∞Ç¨q Œ̂º ^•fi~å ~ÀQÆx"å~°} ZÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

D~ÀA Jk K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO^•O. =∞i Jk PK«iOK«HõáÈ Õ̀ Z=_ÕO

KÕ™êÎ_»∞? HÍº#û~ü ~ÀQÆO =¿ãÎ g∞~°∞ P[<å‡O «̀O =∞O Œ̂∞ "Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞

Hõ̂ •. _»Ü«∂É̌\ã̃π =zÛ<å, QÆ∞O_≥[|∞ƒ =zÛ<å P[<å‡O «̀O "Õã̈∞‰õΩO\Ï~°∞

Hõ̂ •. =∞i P[<å‡O «̀O QÍÜ«∞„u ™ê è̂Œ# KÕã≤ ~ÀQÆx"å~°} (~ÀQÆ q=ÚH̃Î)

á⁄O Œ̂=K«∞Û Hõ̂ •. Jn ̀ «=∞ã¨∞û JO>Ë. [_»̀ «fiO #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»O_ç.

ÖËHõáÈ Õ̀ Zxfl Hõ|∞~°∞¡ q<åfl XHõ>Ë. P ̀ «"≥∂QÆ∞}OÖ’ LO_Õ P [_»̀ «fiO

=Å¡ Wk =∞Ozk Jx ̀ ≥eã≤<å ‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖË~°∞, KÕÜ«∞QÆÅQÍe. JO Œ̂∞Ö’

Pâßfiã¨# Wã¨∞Î#fl@∞=O\˜ QÆ∞~°∞=ÙÅ =∂@Å∞ qx g∞~°∞ K≥Ü«∂ºe. HÍh

=∂ WO\˜ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ =zÛ K≥¿ÑÎ<Õ qO\ÏO JO>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. WO[hiOQ∑

K«̂ Œ"åe J#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ g∞~°∞ ZHȭ _çH˜ "≥o§ K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞? g∞ WO\˜

„Ñ¨Hȭ # HÍÖË*ò ÃÑ_ç̀ Õ QÀ_»̂ Œ∂H˜ "≥o§ K«̂ Œ∞=Ù`å~å? ÖËHõáÈ Õ̀ 60 H˜.g∞.

Œ̂∂~°OÖ’ L<åfl "≥o§ K«̂ Œ∞=Ù`å~å! JO Õ̀HÍHõ ÅHõΔÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ WzÛ

=∞s K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞. =∞i g∞~°∞ P„â◊=∂xH̃ ~å‰õΩO_® WHȭ _≥Hȭ _À ‰õÄ~°∞Ûx

K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë UO K≥Ñ¨ÊQÆÅO? ^•xH˜ HÍ=Åã≤# H˘xfl =#~°∞Å∞<åfl~Ú.

H˘xfl á¶È\’„QÍÑ¶πû L<åfl~Ú. H˘xfl "å`å=~°}ÏÅ∞ HÍ"åe. H˘xfl qz„ «̀"≥∞ÿ#

Hõ@ì_®Å∞ LO_®e.
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L^•Ç̈Ï~°}H̃ WHȭ _» ã̈[Å„â◊̂ Œú, „Ñ̈Y~°„Ñ̈[̋ (N~å=∞Ç̈ÏOã̈ ã̈Ç̈º„k

P„â◊=∞=Ú, F_»̂~=Ù, p~åÅ) Jx QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ Hõ\ì̃OKå~°∞. P Hõ@ì_»O

qÅ∞= g∞‰õΩ ≥̀b Œ̂∞. HÍh ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’ g∞~°∞ Kåi‡<å~üH˜ "≥àÏ§~°∞.

K«∂™êÎ~°∞ Hõ̂ •. Jã¨Å∞ Kåi‡<å~ü ZO Œ̂∞‰õΩ Hõ\Ïì~°O>Ë 16 = â◊̀ å|ÌOÖ’

F qz„ «̀"≥∞ÿ# JO@∞"åºkè ™ÈH˜O Œ̂@. "ÕÖÏk ã¨OYºÖ’ =∞#∞+¨μºÅ∞

K«xáÈ`«∞<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ L#fl@∞=O\˜ Ñ¨O_ç`«∞Å∞ UO K≥áêÊ~°O>Ë

Kåi‡<å~ü Hõ\ì̃OK«O_ç. g∞ ~ÀQÆ x"å~°} J~ÚáÈ «̀∞Ok Jx K≥áêÊ~°∞.

JO Œ̂∞‰õΩ Hõ\ì̃OKå~°∞. ~ÀQÆx"å~°} J~ÚáÈ~ÚOk. JO>Ë Kåi‡<å~ü

Ü≥ÚHȭ  PHõ$u ^•fi~å ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’ 400 ã¨OIIÅ „H˜O Œ̂@ „Ñ¨|e#

"åºkè #tOzOk. Wk JHȭ _» „"åâß~°∞. g∞~°∞ K«k"å~À ÖË̂ À. JÖÏˆQ

F_»~̂=ÙÖ’ „Ñ̈Y~°„Ñ̈[̋, ã̈[Å„â◊̂ ŒúH̃ „Ñ̈ Œ̂H̃Δ}Å∞ KÕã≤#Ñ̈C_»∞  KåÖÏ =∞Oz

Ñ¶ë`å<Õfl á⁄O^•O. U=∞~°÷=∞~ÚºOk  g∞‰õΩ? Wk ̀ «=∞ã̈∞û. JÇ̈ÏOHÍ~åÅ

=Å¡ "Õ∞"Õ∞ Jhfl KÕÜ«∂e J#∞‰õΩO\Ï~°∞, ÉÏ è̂ŒÖÁ™êÎ~Ú. Wk =∞Ozk

Jk ≥̀eâßHõ JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ P HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiiÎOK«∞HÀ"åe HÍh,

D ã¨[Å„â◊^Œú-„Ñ¨Y~°„Ñ¨[˝ g∞ WO\’¡ ÃÑ_»`å~å? =∞i JHõ¯_»‰õΩ

(P„â◊=∂Å‰õΩ) "≥à◊§‰õΩO_® qÅ∞= ZÖÏ =ã¨∞ÎOk?

QÍÜ«∞„u ̂ Õqx g∞~°∞ Láêã̈# KÕÜ«∂e JO>Ë QÍÜ«∞„f =∞Ok~°OÖ’

Hõ̂ • KÕÜ«∂e, Ãã·<£û K«̂ Œ"åe JO>Ë Ãã·<£û HÍÖË*òH̃ "≥àÏ§e. P~üì û K«̂ Œ"åe

JO>Ë P~üì û HÍÖËlH˜ "≥àÏ§e. WO[hiOQ∑ K«̂ Œ"åe JO>Ë WO[hiOQ∑

HÍÖË*òH˜ "≥àÏ§e, "≥∞_çã≤<£ K«̂ Œ"åe JO>Ë "≥∞_çHõÖò HÍÖË*òH˜ "≥àÏ§e.

JÖÏ̂Q QÍÜ«∞„u q Œ̂º <Õ~°∞ÛHÀ"åe JO>Ë g∞~°∞ QÍÜ«∞„u ̀ ≥e¿Ñ P„â◊=∂Å̂H

"≥àÏ§e. JHȭ _»‰õΩ "≥o§ Õ̀ g∞‰õΩ Zxfl ÖÏÉèÏÅ∞ =™êÎ~Ú Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

"≥Ú Œ̂\˜ ÖÏÉèíO UO K≥áêÊ#∞. ''J+ì̈ã≤̂ Œ∞úÅ∞–#=x è̂Œ∞Å∞—— g∞‰õΩ ÅaèOKÕ

=∂~°æO. ̀ «"≥∂QÆ∞}Ïxfl Hõ#∞Hõ g∞~°∞ = Œ̂∞Å∞HÀQÆey Õ̀. ̀ «"≥∂QÆ∞}O JO>Ë
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UO\?̃ =∞Oz Œ̂x ̀ ≥eã≤<å KÕÜ«∞HõáÈ=@O. JO>Ë g∞‰õΩ Jk =∞Oz Œ̂x

J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞. J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ KÕÜ«∞‰õΩO_® ZO Œ̂∞‰õΩO\Ï~°∞?

 XHõ HÀ\ ̃W~°"≥· S Œ̂∞ ÅHõΔÅ QÍÜ«∞„u [Ñ̈O KÕã≤#"å_çx =t+̈μì_»∞

JO\Ï~°∞. P ™ê÷~Ú L#fl@∞=O\ ̃=º̂HÎ ~°Ñ¶Ú̈‰õΩÖÏxH̃ =∞O„uQÍ LO_Õ"å_»∞.

JO>Ë "åà◊√§ K≥Ñ≤ÊOk =∂„ «̀"Õ∞ q<Õ"å~°∞ ~°Ñ¶̈Ú‰õΩÅÑ̈Ù ~åAÅ∞ (~å=Ú_ç

Ü≥ÚHȭ  ̀ å «̀=Ú`åÎ̀ «ÅO Œ̂~°∞) gà◊√§ XHõ HÀ\˜ W~°"≥·S Œ̂∞ ÅHõΔÅ QÍÜ«∞„u

=∞O„ «̀[Ñ¨O KÕã≤#"å_ç =∂@ q<Õ"å~°∞. XHõ =ºHÎ̃ PÜ«∞# ÉèÏ~°º Hõeã≤

Ô~O_»∞"ÕÅ =∞Ok =t+¨μìÅ∞ KÕã≤# QÍÜ«∞„u =∞O„ «̀™ê è̂Œ# KÕã≤#@∞=O\˜

"å~°∞ D |∞∞+̈μÅ∞–N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º PÜ«∞# ÉèÏ~°º =O Œ̂hÜ«∞ =∂`å

ÉèíQÆ=f Õ̂q â◊~°‡. ZO «̀ ™ê è̂Œ# KÕâß~À K«∂_»O_ç. "åo§ Œ̂Ì~°∂ HõeÑ≤

Ô~O_»∞"ÕÅ =∞Ok =t+̈μìÅH̃ ã̈=∂#O. "åà◊√§ g∞~°∞ QÍÜ«∞„u KÕã̈∞HÀO_ç.

g∞ "≥#HÍ «̀Å "Õ∞=Ú<åfl=Ú Jx JO@∞O>Ë WO «̀HõO>Ë J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

J=HÍâ◊O g∞‰õΩ U [#‡Ö’#∞ ÅaèOK«^Œ∞. PÜ«∞# Ñ¨Ù\ ˜ì#@∞=O\˜

HÍÅOÖ’, PÜ«∞# ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î WOHÍ Ô~O_»∞ "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ

=~°‰õΩ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ LO@∞Ok Jx PÜ«∞# K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. Wk Ñ¨k

=∞OkH˜ K≥Ñ¨ÊO_ç g∞~°∞. <Õ~°∞ÛHÀO_ç JO@∞O>Ë XHõ =t+¨μì_ç =∂@

(HÀ\ ̃W~°"≥· S Œ̂∞ ÅHõΔÅ =∞O„̀ « [Ñ̈O KÕã≤#"å_»∞) ~å=∞~å*ÏºxH̃ P è̂•~°"≥∞ÿ#

=º‰õΩÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ, Ô~O_»∞ "ÕÅ=∞Ok =t+¨μìÅH˜ ™ê è̂Œº=Ú HÍ#@∞=O\˜

™ê è̂Œ# P |∞∞+¨μÅ∞ (QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞, =∂`år) KÕ¿ãÎ PÜ«∞# „"åã≤# D

Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ K≥Ñ≤ÊOk =∞#O K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ «̀Ñ¨C Z=ik? =∞# Õ̂. S<å

K≥Ü«∞ºO. ZO Œ̂∞=Å¡ K≥Ü«∞º=∞O>Ë «̀=∞ã¨∞û =Å¡. Ñ¨sHõΔ LOk. „á⁄ Œ̂∞Ì>Ë

x„ Œ̂ ÖË"åe HÍh ÖË"åÅxÑ≤OK«̂ Œ∞ S<å ÖË™êÎ_»∞ Hõ̂ •. W+ì̈Ñ¨_ç Ug∞

ÖË=_»∞. Hõ+ì̈"Õ∞ HÍh J=ã¨~°O Hõ#∞Hõ ÖË™êÎ_»∞. D QÍÜ«∞„f =∞Ç¨q Œ̂º

<Õ#∞ WÖÏQÆ «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ <Õ~°Ê#∞. HÍh J=QÍÇ¨Ï# L#fl"åà◊√§

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ Jhfl L<åfl~Ú.
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HÍh =∞# N~å=∞Ç¨ÏOã¨ ã¨Ç¨º„k, F_»̂~=Ù P„â◊=∞OÖ’ N~å=∞

J<Õk QÆ∞~°∞=ÙQÍi ¿Ñ~°∞, Ç¨ÏOã¨ J<Õk =∞# âßfiã¨H˜, QÍÜ«∞„f=∂ «̀

"åÇ¨Ï<åxH˜ ¿Ñ~°∞. ##∞fl KåÖÏ=∞Ok J_çQÍ~°∞ ã¨Ç¨º„k J<Õk Õ̂xH˜

ã̈O|OkèOzOk Jx. <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂Œ "Õ≥ã̈∞ÎOk P „Ñ̈â◊fl "Õ¿ãÎ. =∞#"åàı§

P „Ñ̈â◊fl J_çy Õ̀ <å Hõà◊§=∞‡@ hà◊√§ u~°∞QÆ∞`å~Ú. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ =∂`årH̃

WzÛ# a~°∞ Œ̂∞ Jk. g∞~°∞ K«̂ Œ=O_ç =∂`år Ü≥ÚHȭ  rq «̀ K«i„ «̀.

JO Œ̂∞Ö’ ã¨Ç¨Ï#O Ü≥ÚHȭ  JO «̀∞ K«∂ã≤<åq_» J<Õ"å~°∞. =∞i ã¨Ç¨º„k

JO>Ë UO J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. N~å=∞–QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞† Ç¨ÏOã¨–QÍÜ«∞„f†

ã̈Ç̈º„k–J=∞‡ (=∂`ål) D a~°∞ Œ̂∞ <ÕxzÛOk HÍ Œ̂∞. Pq_»‰õΩ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞

WzÛ# a~°∞ Œ̂∞. =∞i JO «̀HõO>Ë Q˘Ñ̈Ê¿Ñ~°∞ <Õ#∞ P„â◊=∂xH̃ ÃÑ@ìQÆÅ<å?

g∞HÍ qÅ∞= ̀ ≥eÜ«∂eQÍ ZO Œ̂∞HÍ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì<À. KåÖÏ=∞Ok J_çQÍ~°∞

Hõ#∞Hõ K≥Ñ̈Ù̀ «∞<åfl#∞. <Õ#∞ KÕã≤# „Ñ̈f^•O\’¡ ‰õÄ_® ̂H=Å=Ú P QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ

Ü≥ÚHȭ  P*Ë̋ LO@∞Ok. WOHõ PÜ«∞# K≥áêÊHõ <Õ#∞ Z=i =∂@Å∞

q##∞, g∞~°∞ ‰õÄ_® Jk <Õ~°∞ÛHÀO_ç. W Œ̂O`å ‰õÄ_® <Õ#∞ QÆ∞~°∞=Ù

K≥Ñ≤ÊO Õ̂ KÕ™êÎ#∞.

Wk ~°*’QÆ∞}O. «̀=∞ã¨ûO>Ë KåÖÏ Q˘Ñ¨ÊQÍ K≥áêÊ=Ù ã¨̂~ =∂‰õΩ

W Œ̂O`å ≥̀Å∞ã¨∞ÖË J<Õ QÆ∞}O. ≥̀e¿ãÎ K≥~Úº, XHõ"Õà◊ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀

#∞=Ùfi «̀"≥∂QÆ∞}OÖ’ L#fl@∞ì. «̀"≥∂QÆ∞}OÖ’ L#fl"åà◊§<Õ ~åHõΔã¨∞Å∞

JO\ÏO. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#O Z=i"≥∂ =∞#H˜ J~°÷"≥∞ÿáÈ"åe. N~å=∞â◊~°‡

PKå~°º ÖÏO\˜ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =ºHÎ̃ Ñ¨Ù\ì̃ PÜ«∞# â◊s~åxfl =kÖËã≤<å

‰õÄ_® ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ =∞#O WO\˜O\˜H˜ PÜ«∞# ¿Ñ~°∞

fã̈∞ÔHà◊§ÖËHõáÈÜ«∂O. =∞# ̀ «"≥∂QÆ∞}O Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}O Jk. P ̀ «"≥∂QÆ∞}Ïxfl

q_»<å_»O_ç. WO\˜O\˜H© fã¨∞ÔHà◊§O_ç. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ZÑ¨C_»∂ XˆH =∂@

J<Õ"å~°∞. '<å QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_»Ü«∂º ÉÏ|∞! «̀~°∞"å «̀ UO KÕÜ«∂Ö’

<Õ#∞ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï.— JÉËƒ "åà◊√§ q#~°∞ =∂™êì~°∞ JO\Ï~°∞ g∞~°∞.
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#∞"≥fi=_»=x x~°‚~ÚOK«\ÏxH˜? =∞#O x~°‚~ÚOK«O. =∞#O PK«i™êÎO,

Ñ̈k=∞OkH̃ K≥Ñ̈Ù̀ åO. JÖÏ 10 =∞OkH̃ K≥Ñ̈Ù̀ «∂ áÈ`åO. W"åà◊ q#HõáÈ Õ̀

ˆ~Ñ¨Ù qO\Ï_»∞, ̂~Ñ¨Ù q#HõáÈ Õ̀ ZÅ∞¡O_ç qO\Ï_»∞, ÖËHõáÈ Õ̀ =∞~°∞[#‡Ö’

qO\Ï_»∞.

|∞ Œ̂∞ú_»∞ «̀# Ñ¨i„"å[‰õΩÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ "åà◊§x H˘xfl

„Ñ¨â◊flÅ∞ J_çˆQ"å_»∞. P „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ "åà◊√§ WzÛ# ["å|∞#∞ |\˜ì

Ñ̈i„"å[‰õΩÅx Ñ̈OÑ≤OKåÖÏ =^•Ì Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ"å_»@. P „Ñ̈â◊flÅ∞

Uq∞\’ K«∂ã¨∞HÀO_ç. ["å|∞Å∞ ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ù`å#∞. ^•xfl|\ì̃ g∞~°∞

ZÖÏ LO\Ï~À x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. "≥Ú Œ̂@ U=∞<åfl~°O>Ë ''<Õ#∞ Ñ̈i„"å[

‰õΩÅ∞QÍ Ñ¨OÑ≤™êÎ#∞. XHõ TiH˜ "≥à◊̀ å=Ù #∞=Ùfi. P TiÖ’ h =∂@

Z=~°∂ qxÑ≤OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. UO KÕ™êÎ=Ù?—— JO>Ë ''<Õ#∞ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂

áÈ`å.—— ''Z<åflà◊√§ K≥Ñ¨Ù`å=Ù?—— ''g∞~°∞ ##∞fl "≥#‰õΩ¯ ~°=∞‡<ÕO «̀=~°‰õΩ.

ÖËHõáÈ Õ̀ "åà◊√§ q<ÕO «̀=~°‰õΩ.—— ''ã¨̂~ "åà◊√§ q#@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, "åà◊√§

x#∞fl u_»̀ å~°#∞HÀ h‰õΩ Ñ̈h áê\Ï ÖË̂ •? W Õ̂ K≥Ñ̈Ù «̀∂ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï"å?

JO\Ï~°∞. JÑ¨C_ÕO KÕ™êÎ=Ù?—— ''P#Ok™êÎ#∞.—— ''ZO Œ̂∞HÍ#Ok™êÎ=Ù?——

''H˘@ìÖË^Œ∞QÍ ##∞fl. u\Ïì~°O`Õ Hõ^•.—— ''H˘_ç`Õ UO KÕ¿ã"å_çx?—— ''ã¨ˆ~

H˘_ç̀ Õ, K«OÑ¨ÖË̂ Œx P#Ok™êÎ.—— Ñ¨i„"å[‰õΩ_ç ÅHõΔ}O Jk.

JO Õ̀̀ «Ñ¨Ê ##∞fl WO\˜H˜ Ñ≤ez ™Èá¶ê g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛÉˇ\ì̃, áêÅ∞

Jn WzÛ 'PÇ¨! g∞~°∞ N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º t+¨μºÖÏ?— Jx "åà◊√§ =∞#

HÍà◊§H˜ "≥ÚH˜̄ Õ̀ JÑ¨C_Õ <Õ#∞ K≥Ñ¨Ù`å ÖËHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê#∞ JO>Ë

Ñ¨i„"å[‰õΩÅ∞ J=fi~°∞. "åà◊√§ ##∞fl K«O¿Ñã≤<å ‰õÄ_® D q+¨Ü«∞O

=∞Ozk Hõ#∞Hõ K≥Ñ¨Ù`å#∞. P ÉèÏ=O ~°*’QÆ∞}O. ~°*’QÆ∞}ÏxH˜

«̀"≥∂QÆ∞}ÏxH˜ Õ̀_® J~°÷=∞~ÚºO^•? «̀"≥∂QÆ∞}O Jã¨Å∞ K≥Ü«∞º~°∞.

J Õ̂ ~°*’QÆ∞}"≥∞ÿ̀ Õ ##∞fl K«O¿Ñã≤<å W Õ̂ KÕ™êÎ#∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WHȭ _»
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U=∞O@∞<åfl~°O>Ë P#O Œ̂=Ú ~°[ã̈∞û ̀ «̀ åÎ fixH̃ ã̈O|OkèOz#k, ̀ «=∞ã̈∞û

Éè∫uHõ K«=∞`å¯~åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. P#O^ŒO JO>Ë g∞~°∞

KÕÜ«∞ Œ̂Å∞K«∞‰õΩ#fl Ñ¨x KÕ¿ãÎ P#O Œ̂O. "å_»∞ K«O¿Ñã≤<å QÆ∂_® <Õ#∞ g∞

QÆ∞iOKÕ K≥Ñ¨Ù`å#∞ |∞ Œ̂ú̂ Õ"å Jx ZO Œ̂∞Hõ<åfl_»∞. W+ì̈O Hõ#∞Hõ J<åfl_»∞.

ÉèíQÆ̀ üã≤OQ∑ "åà◊√§ W+̈ìÑ̈_ÕHõ̂ • "≥àÏ§~°∞. áÈbã̈∞Å∞ H˘\˜ì g∞~°∞ J„Ñ̈Ó=ÖòQÍ

=∂iáÈ Õ̀ g∞Hõk™êÎO, Wk™êÎO J<åfl ‰õÄ_® J„Ñ̈Ó=ÖòQÍ Ug∞ =∂~°ÖË̂ Œ∞

Hõ̂ •. HÍh ÉèíQÆ̀ üã≤OQ∑ "åà◊√§ z#flÑ≤Å¡ÖËHõ̂ •. "åàı§q∞ =Úã̈ÖÏà◊√§ HÍ Œ̂∞.

J„Ñ¨Ó=ÖòQÍ =∂~°‰õΩO_® Jxfl HõëêìÅ∞ ã¨Ç≤ÏOz z=iH˜ LiHõO|O

ZHÍ¯_»∞. Jk ‰õÄ_® #=Ùfi «̀∂ ZHÍ¯_»∞. Jk P#O Œ̂O. Wk ~°*’QÆ∞}O.

JO>Ë XHõ ã¨OHõÅÊO, XHõ ã≤̂ •úO «̀O, XHõ ÅHõΔ º=Ú, XHõ P Œ̂~å≈xfl

áê\˜™êÎ#∞.

D<å\˜ q^•ºq è̂•#OÖ’ D P Œ̂~å≈Å∞ áÈÜ«∂~Ú. <Õ#∞ bio-

chemistry K≥Ñ¨Ù`«∞#flÑ¨C_»∞ first batch students june, julyÖÖ’

=KÕÛ"åà◊√§. ~åQÍ<Õ a.Ü«∞ã‘û.Ö’ "åà◊§x J_ç̂Q"å_çx ''ÉÏ|∂ ZO Œ̂∞‰õΩ

ÔHq∞¢ã‘ì „QÆ∂Ñ̈Ù fã̈∞‰õΩ<åfl=Ù—— Jx. JO Œ̂i ["å|∞ XHȭ >Ë. ''"≥∞_çã≤<£Ö’#∞,

WO[hiOQ∑Ö’#∞ ã‘\ò ~åÖË̂ Œ∞ =∂™êì~°∞. JO Œ̂∞ˆH Uk ^˘iH˜̀ Õ Jk

*Ï~Ú<£ JÜ«∂º=Ú—— J<Õ"å~°∞. JO>Ë <Õ#∞ WO[h~ü J"åfiÅ<Õ ã̈OHõÅÊO

ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ _®Hõì~üx J"åfiÅ<Õ ã¨OHõÅÊO ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ UO K≥Ñ¨Ù`å#∞

JO>Ë =∂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À XHȭ  áÈãπì LO>Ë P XˆH XHȭ  áÈãπì hˆH ~å"åe.

D QÍÜ«∞„f=∞Ç¨q^Œº ZO^Œ∞‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl"≥∂, ZÖÏ

<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl"≥∂ =∞#O K«iÛOK«∞‰õΩO@∞<åflO. D QÍÜ«∞„fq^Œº

ZO^Œ∞‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åflO JO>Ë J+¨ìã≤kú #=x^èŒ∞Å∞ =jHõ~°}

KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜. ZO «̀ J<Õk h ™ê è̂Œ# |\ì̃. HÍh Jhfl =™êÎ~Ú.

J+̈ìã≤̂ Œ∞úÅ∞, #=x è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú. W=hfl ‰õÄ_® <å rq «̀OÖ’ KåÖÏ™ê~°∞¡

[iQÍ~Ú. g∞ rq`åÅÖ’#∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. P q è̂•#O K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜



â◊̀ «=∂#O Éèí=u112

<Õ#∞ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞. P q è̂•#O Uq∞@O>Ë D =¸_»∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖË

(QÍÜ«∞„f =∞Ç¨q*Ï˝<£-=¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞.) <Õ#∞ WO Œ̂∞Ö’xk HÍHõ "Õ̂~

Uq∞ K≥Ñ¨Ê#∞.

 "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜k «̀=∞ã¨∞û. «̀=∞ã¨∞û JO>Ë <Õ#∞ =∂~°#∞. U^À

XHõ rq`«q^è•<åxH˜ JÅ"å@∞Ñ¨_çáÈÜ«∂O. Ô~O_Àk ~°[ã¨∞û. D

~°[ã¨∞û`À =zÛ# Q˘_»"ÕO@O>Ë WO Œ̂∞Ö’ P#O Œ̂O á⁄O^•_»#∞HÀO_ç

WOHõ "å_»∞ JÖÏ "≥o§áÈ`å_»∞, Jn =∞#H˜ =ÚYºO HÍ Œ̂∞. #∞=Ùfi JÖÏ

"≥o§áÈ Õ̀ UO ÖÏÉèíO? LiHõO|O ZˆH¯âß_»∞ UO ÖÏÉèíO? =∞i UO

HÍ"åe? W@∞ «̀=∞ã¨∞û‰õΩ, J@∞ ~°[ã¨∞û‰õΩ =∞ è̂Œº ã¨=∞#fiÜ«∞O HÍ"åe.

P ã¨=∞#fiÜ«∞O PÜ«∞# WHȭ _» K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. J Õ̂ ã῭ «fiQÆ∞}=Ú.

ã῭ «fi «̀̀ «Î fiÑ¨Ù ÖÏÉèÏÅ#∞ =sæHõiOK«\ÏxH˜ ÖËdxH˜ QÍh, "å}˜H˜

QÍh â◊HÎ̃ ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ «̀=∞ã¨∞û QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊQÆeQÍ#∞. =∞#Ö’

KåÖÏ=∞OkH˜ D ÅHõΔ}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. ~°[ã¨∞û QÆ∞iOz =∞#O JÖÏ

rqOK«HõáÈ~Ú<å TÇ≤ÏOK«QÆÅO, JÖÏ rqOz#"åà◊§x K«∂ã≤. HÍh

ã῭ «fiQÆ∞}=Ú ZO «̀ Q˘Ñ¨ÊQÍ g∞ rq`åÅ#∞ =∂~°∞ã¨∞ÎO^À! QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞

UO K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°O>Ë '<Õ#∞ ̂ •x QÆ∞iOz „"åÜ«∞ÖË#∞— Jx. QÆ∞~°∞=ÙQÍˆ~

„"åÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ ZÖÏ K≥Ñ¨Ù`å#∞. <Õ#∞ ã῭ «fiQÆ∞}Ñ¨Ù ÖÏÉèÏÅ∞ Uq∞\’

K≥Ñ¨ÊÖË#∞. HÍh ã῭ «fiQÆ∞}O JO>Ë Uq∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞. «̀=∞ã¨∞û–JO>Ë

<Õ#∞ KÕÜ«∞#∞, q##∞. ^•#∞flO_ç ~°*’QÆ∞}O. ~°[ã¨∞û -P#O Œ̂OQÍ

LO Œ̂x #zÛO Œ̂x q∞~îå~Ú u<Õã¨∂ÎáÈ`åO. WOHõ Ô~O_À~ÀA ZÖÏ

LO@∞Ok ≥̀Å∞ã¨∞Hõ̂ •? P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ W@∞ «̀=∞ã¨∞û

= Œ̂∞Ì, ~°[ã¨∞û = Œ̂∞Ì, ã῭ «Î fiQÆ∞}O HÍ"åe. ''ã¨=∞ «̀fiO Ü≥∂QÆ LK«º Õ̀—— P

ã¨=∞`«fiO ˆH=Å=Ú QÍÜ«∞„f =∞O„`«=Ú ^•fi~å<Õ =ã¨∞ÎOk. WOHÀ

=∞O„ «̀=Ú „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ÖË̂ Œ∞, WOHÀ q è̂•#=Ú „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ÖË̂ Œ∞. Jn

QÍÜ«∞„fÖ’x Q˘Ñ¨Ê «̀#O.
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"å~°=ÚÅ∞–~°OQÆ∞Å∞–*’ºu+¨º=Ú

Desire fulfilment process x |∞∞+¨μÅ∞ KåÖÏ generalise

KÕâß~°∞. "åà◊√§ =¸_»∞ c*ÏHõΔ~åÅ∞ WKåÛ~°∞. Jq- „Ç‘ÏO, NO, H©¡O.

Éè∫uHõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ‰õΩ – H©¡O, Emotional and Mental HÀiHõÅ‰õΩ -

NO, Supramental and Spiritual HÀiHõÅ‰õΩ - „Ç‘ÏO. JO Œ̂∞KÕ̀ « P

=¸_»∂ J#∞HÀ=∞O\Ï~°∞. H©¡O c*Ïxfl PÇ¨~°O g∞ Œ̂ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ã

"åà◊√§ KÕã¨∞HÀ"åe. Emotional aspects, consciousness change

KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë NO. *Ï̋#O =$kúKÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë – „Ç‘ÏO. D c*ÏHõΔ~åÅ∞

ZO Œ̂∞‰õΩ K≥|∞ «̀∞<åfl#O>Ë c*ÏHõΔ~åÅH̃, ~°OQÆ∞ÅH̃ KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O è̂ŒO

LOk. JO^Œ∞ˆH =∞#O JHõΔ~åÅ<Õ =~°‚=ÚÅ∞ Jx ‰õÄ_® JO\ÏO.

x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx q#O_ç. g∞~°∞ WÖÏ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë g∞ "≥<≥fl=ÚHõ ã¨Ê~°≈

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. nxx Alexander Technique J<Õ ¿Ñ~°∞`À QÆO@‰õΩ 5 "ÕÅ

_®Å~üû fã¨∞‰õΩx Ç¨e=Ù_£Ö’ <Õ~°∞Ê`«∞<åfl~°∞. `«=∂ëê Uq∞@O>Ë

Ñ≤.q.#~°ã≤OÇ̈~å=ÙQÍ~°∞ HÍx, ~år"£QÍOnèHÍh "åà◊√§ „Ñ̈ è̂•# =∞O„ «̀∞Å∞

JÜ«∂ºHõ "åà◊√§ ‰õÄ~°∞Û<Õ q è̂•#OÖ’ D Alexander technique KåÖÏ

ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. WHȭ _» „Ñ¨â◊fl "≥#∞flÑ¨Óã¨. "≥Ú «̀ÎO ã¨=∞ã¨º ̀ «Öˇ̀ ÕÎk

"≥#∞flÑ¨Óã¨ =Å¡. ÉÏQÆÜÕ∞ºk ‰õÄ_® "≥#∞flÑ¨Óã¨ =ÖË¡. P "≥#∞flÑ¨Óã¨Ö’

=∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ ã¨Oã¨¯ $`«OÖ’x JHõΔ~åÅ∞ LO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ

Ñ῭ «O[e Ü≥∂QÆã¨∂„`åÅ∞. =∞# =∞ã≤Î+¨̄ OÖ’x ÃÑ¶·|~üû ZÖÏ Interlink

J~Úº LO\ÏÜ≥∂ JÖÏ LO\Ï~Ú.

KÕ̀ «# «̀fi =∂~°∞Ê (change in conciousness) H̃ D HõÅ~ü käÜ«∞s

KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ã¨Orqh deals with sunlight, physical

affects, food effects, ã̈∂~°ºH̃~°} q*Ï̋#=Ú J#QÍ PÇ̈~°OÖ’ ã̈∂~°∞º_ç
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„Ñ¨ÉèÏ=O ZÖÏ LO@∞Ok J<Õk. PÇ¨~°OÖ’ ã¨∂~°∞º_ç „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞

„Ñ῭ ÕºHõOQÍ Ug∞ "≥̀ «HÍeû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =∞é]̃ q «̀Î#O =∞é]̃K≥@∞ìQÍ

D ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ =ÖË¡ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J~°\˜K≥@∞ì J~°\˜K≥@∞ìQÍ ã¨∂~°º

H˜~°}ÏÅ =ÖË¡ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ ã¨OrqhÖ’ g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok

Uq∞@O>Ë Jã¨Å∞ =∂q∞_çÑ¨O_»∞Ö’ U ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú? U

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ J~°\˜Ñ¨O_»∞QÍ =∂~°∞`«∞<åfl~Ú? U ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞

ÃÇ·Ï„_À[<£QÍ =∂~°∞ «̀∞<åfl~Ú? U ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ |OQÍ~°OQÍ =∂~°∞

«̀∞<åfl~Ú? Jk Ñ῭ «O[e Ü≥∂QÆã¨∂„ «̀=ÚÅÖ’ <åÅæ= J è̂•ºÜ«∞OÖ’

Ô~O_»=ã¨∂HõÎOÖ’ =ã¨∞ÎOk. ''*Ï «̀ºO «̀~° Ñ¨i}Ï=∞ó „Ñ¨Hõ$`åº Ñ¨Ó~å ǜ——–

*Ïu JO>Ë K≥@∞ì, [O «̀∞=Ù =ÔQ·~å. JO «̀~°OÖ’ „Ñ̈Hõ$u ZÖÏ =∂~°∞ «̀∞Ok.

Ñ̈ «̀O[e Ü≥∂QÆã̈∂„ «̀=ÚÅÖ’ KåÖÏ K«=∞`å¯~åÅ∞ L<åfl~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞

^•xÖ’ "≥·*Ï˝xHõ̀ « ‰õÄ_® ^•yÜ«Ú#flk.

D ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÖË «̀~°∞"å «̀ ~°OQÆ∞Å∞QÍ =∂~°̀ å~Ú. JO Œ̂∞ˆH

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞, ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ =∂iÊ_ç J<Õk KÕ`«#`«fi q*Ï˝<åxH˜

Ñ¨Ù<åk. Jk PÇ¨~°OQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨Or=h, ^•<Õfl HõÅ~ü "≥·„ÉË+¨<£ûQÍ

fã¨∞‰õΩO>Ë KÕ`«#`«fi q*Ï˝#O J=Ù`«∞Ok. P^èŒ~°Éèí∂`«"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å∞

=ÚYºOQÍ 7. (3{4´7.) D ã¨ÑÎ̈=~å‚ÅÖ’<Õ *’ºu+¨ºO =KÕÛã¨∞ÎOk.

ã¨OMÏºâßGó =KÕÛã¨∞ÎOk. WOHÍ J<ÕHõO =™êÎ~Ú.

Pk"å~°=Ú:

The basic colour is white. White ZÑ̈C_»∞ "å_®e JO>Ë when

you want synthesis. White must be used where synthesis is

required (synthesis JO>Ë HõÅ~ÚHõ). ÉÏQÍ HõÅ~ÚHõ ~å"åÅ#∞HÀO_ç

(=∞Oz synthesis ~å"åÅ#∞HÀO_ç) he~°OQÆ∞ "å_®e. JO Œ̂∞̂H ̀ «=∂ëê

UO\˜ hÅO~°OQÆ∞ =¿ãÎ ≥̀Å∞Ñ¨Ù ÉÏQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. g∞~°∞ ZÑ¨C_≥·<å
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QÆ=∞xOKå~å „Ñ¨Hõ$uÖ’. Hõ#∞Hõ  blue increases white. "åãÎ̈=OQÍ

Hõ$+̈μ‚_ç he~°OQÆ∞ â◊s~°O HõÖ"å_»∞. P he~°OQÆ∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞#∞ „Ñ̈ã̈∞Êù@OQÍ

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. colour is blue. Blue colour white x exaggerate

KÕã¨∞ÎOk. nx J~°÷O U=∞O>Ë... HõÅ~ÚHõ JO>Ë he~°OQÆ∞ HõÅ~ÚHõx

WOHÍ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

White for synthesis (ã¨=∞#fiÜ«∞O, HõÅ~ÚHõ) JO>Ë #∞=Ùfi

ZÑ¨C_»∞ Z=ifl HõÅáêÅ#∞‰õΩO@∞<åfl"À "åà◊§x ≥̀Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞`À KåÖÏ

Õ̀eQÍæ Hõe¿ÑÜ«∞QÆÅ=Ù. è̂•º#Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ Wk KÕÜ«∞=K«∞Û. Z=_À h

Œ̂QÆæiH̃ ~å"åe. "å_»∞ ZHȭ _À L<åfl_»∞. J «̀xx ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’ L#fl@∞¡

TÇ≤ÏOK«∞HÀ!! Wk ̀ «O„ «̀O HÍ Œ̂∞.#∞=Ùfi W «̀~°∞Å#∞ JO «̀QÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

K≥Ü«∞ºÖË=Ù. HÍh h‰õΩ #zÛ# "åà◊§x „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. h‰õΩ

#zÛ#"åà◊√§ #∞=Ùfi K≥Ñ≤̀ Õ ZÖÏQÆ∂ KÕ™êÎ~°∞. Z=~°fl~Ú<å HõÅ"åe J<åfl,

association HÍ"åe J<åfl ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞x qxÜ≥∂yOKåe. universal

law is always universal law. #∞=Ùfi ̂ •xx Ug∞ =∂~°ÛÖË=Ù. Ñ̈i=~°Î#

KÕã≤<å Jk q# Œ̂∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « ZHȭ _≥Hȭ _» Ü≥∂QÆ=Ú LO@∞O^À JHȭ _»Hȭ _» ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞

LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ ã¨∂~°∞º_»∞ ã¨=∞#fiÜ«∂xH˜ „Ñ¨fHõ. Ô~O_»∞ opposite

planets L<åfl~Ú. EÑ≤@~ü, âß@~üfl P Ô~O_çO\H̃© Ñ̈_»̂ Œ∞. ã̈∂~°∞º_çH̃,

â◊xH˜ Jã¨ûÅ∞ Ñ¨_»^Œ∞. HÍh â◊x ã¨∂~°∞º_»∞ K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞`å_»∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë ã¨∂~°∞º_»∞ ̀ ≥Å¡~°OQÆ∞Å∞ LO\Ï_»∞. ZHȭ _≥Hȭ _»  ̀ ≥Å¡~°OQÆ∞

LO@∞O^À JHȭ _»Hȭ _» ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞ LO@∞Ok. JOKÕ̀ « g∞~°∞ =∂Ô~¯\ò

KÕÜ«∞ Œ̂Å∞K«∞‰õΩ#fl L «̀ÊuÎ HÍx, ÖËHõáÈ Õ̀ g∞~°∞ K≥Ñ̈Ê Œ̂Å∞K«∞‰õΩ#fl q+̈Ü«∞O

ã¨=∞#fiÜ«∂`«‡HõOQÍ LO_®e JO>Ë ^•x wraper  `≥Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞Ö’

LO_®e. *’ºu+¨ºÑ¨~°OQÍ PÖ’z¿ãÎ ≥̀Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞‰õΩ „Ñ¨fHõ ã¨∂~°∞º_»∞.
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D ™œ~°=º=ã÷̈Ö’ XˆH XHõ ã¨∂~°∞º_»∞ Hõ̂ • L#flk. XHõ ~åROÖ’ XˆH

=ÚYº=∞O„u Hõ^• LO_Õk. XHõ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ XˆH ÃÑ^ŒÌ LO\Ï_»∞.

ZHȭ _≥Hȭ _» XHõ>Ë J<Õ ã¨OYº =ã¨∞ÎO^À JHȭ _»Hȭ _» ã¨∂~°∞º_»∞ LO\Ï_»∞.

JO>Ë ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O QÍx, ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ „Ñ¨ÉèÏ=O QÍh g∞‰õΩ

≥̀eÜ«∂e JO>Ë one and only one. ã̈OMÏºâßGOÖ’ ‰õÄ_® D "å~åxH̃

one =ã¨∞ÎOk.

D „QÆÇ̈xH̃ PÇ̈~°=Ú QÀ è̂Œ∞=∞Å∞. Pk"å~°O ~ÀA ̀ ≥Å¡x |@ìÅ∞

"Õã¨∞HÀ"åe. "≥∞@Öòû – QÀÖò¤, ™Èì<£ – ~°∂c. ã¨∂~°∞º_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl

xÜ«∞O„u™êÎ_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë â◊s~°OÖ’ XˆH XHȭ  QÆ∞O_≥ LO@∞Ok ̀ «Ñ¨Ê

Ô~O_»∞ ÖË=Ù. q∞QÆ̀ å JOQÍÅhfl Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ LO\Ï~Ú. S Õ̀

HÍÖËÜ«∞O ‰õÄ_® XHõ>Ë LOk JO\Ï~°∞ HÍh QÆ∞O_≥ ÖÏQÍ Wk (e=~°∞)

â◊s~åxfl xÜ«∞O„uOK«ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. ã¨∂~°∞º_»∞ ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ "≥Ú «̀ÎO «̀#

K«∞@∂ì uÑ̈C‰õΩO@∞<åfl_À† JÖÏ̂Q =∞# QÆ∞O_≥ ̀ «# K«∞@∂ì uÑ̈C‰õΩO\’Ok

=∞# rq`åxfl. ~°HõÎã¨~°Ñ¶̈~å ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

™È=∞"å~°=Ú:

 «̀~°∞"å «̀ ™È=∞"å~°O. ™È=∞"å~°O–K«O„ Œ̂∞_»∞. K«O„ Œ̂∞_ç Ü≥ÚHȭ

"≥Ú Œ̂\˜ ÅHõΔ}O Uq∞\˜ JO>Ë ^•#O «̀@ ^•xH˜ U "≥Å∞ «̀∞~°∂ ÖË̂ Œ∞.

ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  "≥Å∞ «̀∞ifl „Ñ¨uaOa™êÎ_»∞. colour is cream. It is

almost white. JO Œ̂∞̂H ã̈∂~°∞ºx H̃~°}ÏÖ<Õ ̀ «##∞O_ç „Ñ̈ã̈iOÑ̈*Ë™êÎ_»∞.

JO>Ë K«O„ Œ̂∞_»∞ W «̀~°∞Å Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ"åxfl ̀ å#∞ „Ñ¨uaOaOÑ¨*Ë™êÎ_»∞.

Z=_»∞ Uq∞ K≥Ñ≤Ê<å KåÖÏ ÉÏQÍ KÕ™êÎ_»∞. =∞#ã¨∞û JÖÏ LO@∞Ok.

=∞#ã̈∞û U=_Õq∞ K≥Ñ≤Ê<å TyáÈ «̀∂ LO@∞Ok. nxx =∞Oz L^•Ç̈Ï~°}

EeÜ«∞ãπ ã‘[~ü Hõ̂ äŒ. g∞~°∞ WÑ¨Ê\˜̂H XHõ TÑ¨Ù TÑ¨Ù «̀∂ LO>Ë.....

Wk HÍ Œ̂∞ Jx =∞àÏ§ WOHÀ"≥·Ñ¨ÙH˜ TÑ¨Ù`å"Õ∞ ^•xfl =∂=¸Å∞ =∞#
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ÉèÏ+¨Ö’ Tyã̈ÖÏ@, x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõâ◊H̃Î ÖËHõáÈ=@O JO\ÏO. JO>Ë W^•?

J^•? F@∞ Z=iH˜ "≥Ü«∂ºÖ’ XHõ Ñ¨\Ïì# x~°‚~ÚOK«∞HÀÖË=Ú.

JO^Œ∞KÕ`« „Ñ¨Hõ¯#∞#fl"åà◊§ =∂@Å∞ qx x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩ<Õ

=∞#ã̈Î̀ «fiO K«O„ Œ̂∞x „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. ã̈fi-x~°‚Ü«∞O Ug∞ LO_»̂ Œ∞.

K«O„^Œ∞_»∞ UO@O>Ë W`«~°∞Å x~°‚Ü«∂xfl XÑ¨C‰õΩO\Ï_»∞. ~å[H©Ü«∞

<åÜ«∞‰õΩÅ∞ K«O„ Œ̂∞x Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ã̈∂~°∞º_Õ"≥∂

xÜ«∞O «̀! "å_»∞ Z=_ç =∂\Ï q#_»∞. "å_»∞ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ q<åe. K«O„ Œ̂∞_»∞

Z=_Õq∞ K≥Ñ≤Ê<å q<Õ™êÎ_»∞. D „QÆÇ̈xH̃ PÇ̈~°=Ú –=iJ#flO =∞iÜ«Ú

≥̀Å¡~°OQÆ∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞. áêÅ∞, áêÅ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞. „ Œ̂=Ñ̈^•~°÷=ÚÅhfl

K«O„ Œ̂∞x ̂ •fi~å xÜ«∞O„uOK«|_»̀ å~Ú. JÖÏˆQ K«O„ Œ̂∞_»∞ =∞#ã¨∞û g∞ Œ̂

„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å_»∞.

1) Sun - white - decission making - synthesis 2) Moon -

cream - indecission - HÍh reflection KåÖÏ ÉÏQÍ LO@∞Ok.

nxH̃ =∞Oz L^•Ç̈Ï~°} Kås¡KåÑ≤¡<£ XHõ™êi Ñ̈Ö̌¡@∂~°∞H̃ "≥àÏ§_»∞.

JHȭ _» 'Kås¡KåÑ≤¡<£ J#∞Hõ~°} áÈ\©Å∞— Jx „"åã≤ LOk. ̀ «<Õ Kås¡KåÑ≤¡¡<£

Hõ̂ •! ̀ «<ÕO "Õ+¨O "ÕÜ«∞Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞ Hõ̂ •. ̀ «#∞ ‰õÄ_® „_≥ãπ "Õã¨∞‰õΩx áÈ\©H˜

"≥àÏ§_»∞. «̀#‰õΩ JO Œ̂∞Ö’ Ô~O_»= |Ç¨ï=∞u =zÛOk. JO>Ë "≥Ú Œ̂\˜

|Ç¨ï=∞u =zÛ#"å_»∞ HõzÛ «̀OQÍ K«O„ Œ̂„Ñ¨ÉèÏq «̀∞_»∞ J#fl=∂@. He

could imitate charlie chaplin better than charlie chaplin himself.

D  `«~°¯O g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ`Õ D"Õàı g∞~°∞ ã¨OMÏºâßG xÑ¨Ù}∞Å∞QÍ,

*’ºu+̈μºÅ∞QÍ =∂~°QÆÅ~°∞. ̀ ≥Å¡\ ̃|@ìÅ∞ "Õã̈∞ÔHo Õ̀ J~°÷O- <Õ#∞ âßOux

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞ Jx. H˘OK≥O cream colour |@ìÅ∞ "Õã̈∞HõO>Ë <å Õ̂g∞

ÖË̂ ŒÜ«∂º #∞"Õfiq∞ K≥Ñ≤̀ Õ Jk KÕ™êÎ#∞. K«~„ Œ̂∞xH˜- =Ú`åºÅ∞. Jxfl

„^Œ=Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ K«O„^Œ∞x ^•fi~å xÜ«∞O„uOK«|_»`å~Ú. ÃÑ„\’Å∞,

ã¨=Ú„ Œ̂O.... =ÔQ·~å. Yx*ÏÅÖ’ "≥O_ç K«O„ Œ̂∞xH˜ =iÎã¨∞ÎOk..
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=∞OQÆà◊"å~°=Ú:

WOHõ =¸_Àk ‰õΩA_»∞ (Mars). D Mars |∞ è̂Œ∞_çx =∞#O

Éèí∂q∞Ñ̈Ù„̀ «∞_»∞ JO\ÏO. AstrologicalQÍ and semi-spiritualQÍ Marsx

JOQÍ~°‰õΩ_»∞, =∞OQÆà◊, Éè∫=∞"åã¨̂~, ‰õΩA_»∞, Mars, auspicious J<Õ

¿Ñ~°∞¡ L<åfl~Ú. WOHõ â◊s~°OÖ’x JOQÍÅÖ’ QÆ∞O_≥ ã̈∂~°∞ºx Jnè#OÖ’

LO@∞Ok. ‰õΩA_»∞ - ZHȭ _≥Hȭ _» =ºuˆ~Hõ̀ « (opposition) LO@∞O^À

JHȭ _» „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. HÍh opposition for construction. XHõ

arch WÖÏ LOk, WOHÀ arch JÖÏ LOk. D Ô~O_»∂ opposite. HÍx

opposite arch ÖË‰õΩO_® "≥Ú Œ̂\˜ arch (PiÛ) ÖË̂ Œ∞. JO>Ë support

by oppossition. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ #∞=Ùfi #_»"åe. #∞=Ùfi #_»"åe JO>Ë

you oppose gravity. Gravity ÖËHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi #_»=ÖË=Ù. K«O„ Œ̂∞x

g∞ Œ̂ =∞x+≤ #_»Hõ K«∂âß~å g∞~°∞. ̀ ÕeáÈ~Ú#@∞ì LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «

‰õΩA_»∞ UO KÕ™êÎ_»O>Ë he creates an oppossition, but for a result.

Ñ¨_»=Ö’ K«∞HÍ¯x LO@∞Ok. ^•xH˜ opposition create KÕ¿ãÎ<Õ Jk

Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. JO>Ë D K«∞HÍ¯x controlled by mars. =∞i =∞#

â◊s~°OÖ’ K«∞HÍ¯x ZHȭ _» LOk?

MarsH˜ Colour-bright Red or Maroon. «̀=∂ëê Uq∞@O>Ë

the materialistic political party has red flag (Hõ=¸ºxã¨∞ìÅ∞) and

it opposes creation. Family planning H˜ ‰õÄ_® red colour

because it opposes creativity. Red colour Ö’ L#fl beauty

Uq∞@O>Ë it opposes but for something result oriented. JO Œ̂∞KÕ̀ «

Zé∞Ñ̈Ùx #∞=Ùfi ZÑ̈C_»∞ "å_ç<å result oriented changes =KÕÛ™êÎ~Ú.

Astrological QÍ =∂~üû Ü≥ÚHȭ  symbols brothers and sisters.

JO Œ̂∞Hõx Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ |@ìÅ∞ "Õã¨∞‰õΩ#fl =ºHÎ̃ brothers and sisters
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of America J#QÍ<Õ K«Ñ̈Ê@∞¡ H˘>Ëìâß~°∞. Brothers and sisters JO>Ë

J~°÷O branches. JO Œ̂∞Hõx when you want to branch-out red colour

use KÕÜ«∂e.  g∞~°∞ Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ ZHȭ _» "å_ç<å branching-out Jk.

K«„HÍÅÖ’ Sun J<åÇ̈Ï «̀, Moon ™êfikèëêì#O, Mars ã̈Ç̈Ï„™ê~°O. Mars

H˜ metal - copper (~åy). HÍh |OQÍ~°∞áê„ «̀Ö’ L#fl h~°∞ g∞‰õΩ U

Ñ¶̈e`åxfl Wã¨∞ÎO^À ~åyáê„ «̀Ö’ h~°∞ ‰õÄ_® P Ñ¶̈e`å<Õfl Wã¨∞ÎOk.

PÇ¨~°OÖ’ any thing numbers 9 (#= è̂•<åºÅ∞) H˜ ã¨O|OkèOz

vibrations JO`å ‰õÄ_® =∂~üûH˜ link up J=Ù`å~Ú. (#=~°̀ åflÅ∞).

<å‰õΩ ≥̀eã≤ #=`åflÅ LOQÆ~°O ÃÑ_ç̀ Õ g∞‰õΩ ‰õΩAx „Ñ¨ÉèÏ=O =ã¨∞ÎOk

«̀Ñ¨Ê 9 ~°HÍÅ ~°̀ åflÅ „Ñ¨ÉèÏ=O ~å Œ̂∞. ZHȭ _» 9 ã¨OYº "å_»̀ å~À

JHȭ _» ‰õΩ[„QÆÇ¨Ï „Ñ¨ÉèÏ=O HõzÛ «̀OQÍ LO@∞Ok Jx J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

HÍh =∂~üûÖ’ JáÈl+¨<£ ‰õÄ_® LO@∞O Œ̂x K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •. HÍh

JáÈl+¨<£ constructive HÀã¨O. Jyflx xÜ«∞O„uOKÕk ‰õΩA„QÆÇ¨ÏO.

PÜ«Ú è̂•Å#∞ xÜ«∞O„uOKÕk ‰õΩA_»∞. JÖÏ̂Q „Ñ̈=∂^•Å∞ [îQk ‰õÄ_®

‰õΩAx =ÖË¡. Éèí∂HõOáêÅ∞ JO>Ë W=O`å change for construction or

reconstruction. Constructive QÍ#∞ opposition ~å=K«∞Û, Ñ̈_çáÈ=_®xH̃

‰õÄ_® opposition ~å=K«∞Û. JÖÏ̂Q Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ Q˘Ñ̈Ê «̀#O Uq∞@O>Ë

Jk ZHȭ _»∞<åfl rq`åxfl Wã¨∞ÎOk. ~°HõÎO ZHȭ _»∞<åfl rq «̀O LO@∞Ok.

D ã¨∂„ «̀O P è̂•~°OQÍ ~°OQÆ∞Å#∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. WÑ¨C_»∞ U ~ÀA

U ~°OQÆ∞ Jx K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl"À P~ÀA P ~°OQÆ∞ |@ìÅ#∞ "Õã¨∞HÀ=_»O

KåÖÏ =∞Ozk, =∞OQÆà◊"å~°O–Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ =G=ÚÅ∞. PÇ¨~°

Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’ HõO Œ̂∞Å∞ and any thing that are related to red colour

fruits or vegetabes (apple, cherrys, tomato, carrots etc.,) and

our blood is also controlled by mars. =∞# â◊s~°OÖ’ Mars
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muscles x Indicate KÕã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ muscular deficiency H̃ Zé]x

Ñ¶̈ÖÏÅ∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®e.

D ã̈∂„ «̀O „Ñ̈HÍ~°O WOHÀ q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë D Zé]x~°OQÆ∞Åx

g∞~°∞ ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe JO>Ë red colour wrapper x XHõ

transparent glassH̃ (plain surface - best circular glass bottle H̃)

K«∞\ì̃ =∞OQÆà◊"å~°O <å_»∞ L Œ̂Ü«∞O 6 #∞Oz 7 =∞ è̂Œº J\ì̃ÃÑ\ì̃ LOz

P h\˜x g∞~°∞ colour therapy Ö’ "å_»∞HÀ=K«∞Û. P~ÚÖòx =∞™ê*ò

HÀã̈O "å_»∞HÀ=K«∞Û. ‰õΩAxH̃ ~°̀ «flO – Ñ̈QÆ_»O. ~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞

~åyáê„ «̀Ö’ =∞Ozhà◊√§ ÃÑ@∞ì‰õΩx L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂ÖË=QÍ<Õ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂x

HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ P hà◊√§ „`åˆQÜ«∂e. "≥ÚÇ¨ÏO ‰õÄ_® Hõ_»∞HÀ¯‰õÄ_»̂ Œ∞.

Jk Jé∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ KåÖÏ =∞Ozk. ̀ åÜ≥∞ «̀∞ÎÅÖ’ majority of effect is

~åy. K«„HõO – ã¨Ç¨Ï„™ê~°O.

|∞ è̂Œ"å~°=Ú:

 Mercury - |∞ è̂Œ"å~°O – =∞}˜Ñ¨Ó~°HõO, number - 5. ~°OQÆ∞ -

Ñ̈K«Û(Ñ̈K«ÛÅ∞) (~°̀ «flO) – P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞ =G è̂•~°} K≥Ü«∂ºe. |∞ è̂Œ∞xH̃

=iÎOKÕ P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞Ö’x qâı+¨ "Õ∞q∞@O>Ë Jk #~åÅ‰õΩ |ÖÏxfl

Hõeyã̈∞ÎOk.  #~åÅ g∞ Œ̂ ‰õΩO_»eh ™ê è̂Œ# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ̈Ó~°fiO

J_»=ÙÖ’¡ K≥@¡ „H˜O Œ̂‰õΩ "≥o§ ‰õÄ~°∞Û<Õ"å~°∞. JHȭ _» P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞x

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® PH̃û[<£ Jq∞ «̀OQÍ Åaèã̈∞ÎOk. JHȭ _»

=∞#O =kÖË HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH· û_£ Hõ<åfl K≥@∞ì WKÕÛ PH̃û[<£ KåÖÏ Z‰õΩ¯=.

P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ #~åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz JxflO\˜H© J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒO.

=ÚYºOQÍ D #~°fiãπ _ç*Ï~°¤~üH˜ D P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ KåÖÏ ã῭ «Êùe`åÅ#∞

Wã¨∞ÎOk. (Bed room colour, like that) P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ #~åÅ

|ÅÇ‘Ï# «̀#∞ HõzÛ «̀OQÍ áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. ̀ å*Ï P‰õΩÑ¨K«Ûx P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
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‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<åe. D P‰õΩ‰õÄ~°Ö’¡ =Ú Œ̂∞~å‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞Ö’

W#∞=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞ˆH g∞~°∞ S~°<£ HÍºÑ¨ÓûºÖòû | Œ̂∞Å∞

g\˜x "å_ç̀ Õ =∞Ozk. \ÏÉ¡̌\òûx =∞# â◊s~°O absorb KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞.

=ÚYºOQÍ `À@‰õÄ~° J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åxflã¨∞ÎOk. `À@‰õÄ~° =Å#

*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P_»"åi <≥Åã̈i ã̈=∞ã̈ºÅ∞ áÈ`å~Ú. ̀ À@‰õÄ~°

~°™êxfl „w<£ q∞Öò¯ J#=K«∞Û. áêÅ‰õΩ LO_Õ Jxfl ÅHõΔ}ÏÅ∞ + a lot of

iron LO@∞Ok. WHȭ _» "≥∞~°∂¯ ºs ZÃÑ¶H±ì L#fl #QÆ~åÅ∞ [O@#QÆ~åÅ∞QÍ

„Ñ¨MÏºuQÍOK«∞`å~Ú. Hyderabad, Secunderabad (etc). ZHȭ _≥·<å

doubling [iy Õ̀ JHȭ _» |∞ è̂Œ„QÆÇ¨Ï „Ñ¨ÉèÏ=O L#fl>Ë¡.  =∞# â◊s~°OÖ’

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞, Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞, HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞... D

[O@Åhfl |∞ è̂Œ∞x ^•fi~å xÜ«∞O„uOK«|_»̀ å~Ú. ZHȭ _≥Hȭ _» [O@Å∞

=™êÎÜ≥∂ JHõ¯_»Hõ¯_» |∞^èŒ„QÆÇ¨Ï „Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok. WOHÍ green

multiplication H̃ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. (HÍÑ‘H̃ ‰õÄ_®) |∞ è̂Œ"å~°O

P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ =G^è•~°} K≥Ü«∞ºO_ç. =ÚYºOQÍ P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞

"Õ∞ è̂•â◊HÎ̃x, ÖˇHȭ ÅÖ’ Ñ¨i*Ï˝#=Ú#∞ ÉÏQÍ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. #~åÅ g∞ Œ̂

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. |∞ è̂Œ„QÆÇ¨ÏO -Dâß#º kâ◊#∞, K«O„ Œ̂∞_»∞- PˆQflÜ«∞ kâ◊#∞,

=∂~üû – Œ̂HΔ̃}O, ã¨∂~°∞º_»∞-ˆHO„ Œ̂O.

QÆ∞~°∞"å~°=Ú:

Jupiter - QÆ∞~°∞"å~°O – Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù– L «̀Î~°kâ◊ – Hõ#HõÑ¨Ù+¨º~åQÆO.

QÆ∞~°∞=Ù Jé∞QÆ∞ Œ̂Å =º=ã÷̈#∞ xÜ«∞O„u™êÎ_»∞. Number - 3, food -

â◊#QÆÅ∞, all sweets are controlled by Jupiter. =ÚYºOQÍ <åaèx

xÜ«∞O„u™êÎ_»∞. *Ï̋#=ÚÃÑ· JkèHÍ~°=Ú K«∂Ñ≤™êÎ_»∞.  JO Œ̂∞KÕ̀ « ZHȭ _≥Hȭ _»

Ñ¨K«Û~°OQÆ∞ LO@∞O^À JHȭ _»Hȭ _» ã¨Éˇ̊H±ì ̀ ÕeQÍæ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH

Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ q^•º~°∞÷ÅH˜ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ |@ìÅ#∞ "å_Õ"å~°∞. Fruits -

Sweet Fruits. P*Ï˝K«„HõO.
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â◊√„Hõ"å~°=Ú:

Friday - colour - light shades of red, blue and yellow. white

also - qâ◊√kú – nxH˜ ≥̀Å∞Ñ¨Ù ‰õÄ_® J#∞HÀ=K«∞Û. All Shades are

controlled. ~°OQÆ∞Å QÍ_è»`« `«QÆ∞æ`«∞#fl H˘nÌ „Ñ¨ÉèÏ=O ã¨∂HõΔ ‡OQÍ

LO@∞Ok. QÍ_è»̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flH˘nÌ „Ñ¨ÉèÏ=O ~°Ñ¶πQÍ LO@∞Ok. ëêH±

„\©\ò"≥∞O\ò W"åfie JO>Ë =Ú Œ̂∞~°∞~°OQÆ∞Å#∞ "å_®e. ≥̀b‰õΩO_®,

"≥∞`«Î"≥∞`«ÎQÍ Ñ¶¨e`«O ~å"åe JO>Ë ÖË`« ~°OQÆ∞Å#∞ "å_®e. g∞~°∞

QÆ=∞xOKå~À ÖË̂ À D =∞bì <Õ+¨#Öò HõOÃÑhãπ J_£=~ü>ÿ̌*ò"≥∞O\òûH˜

KåÖÏ JO Œ̂OQÍ D ~°OQÆ∞Å#∞ "å_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. _≥·Ô~HõΔ<£ – «̀∂~°∞Ê

(â◊√„Hõ„QÆÇ¨ÏO), ~°̀ «flO – _≥·=∞O_£, PÇ¨~°=Ú – JÅã¨O Œ̂Å∞. g#ãπ –

ã¨$[<å «̀‡Hõ „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ∞. g#ãπ ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « LO_»̂ Œ∞.

Creativity without intellegence is Jupiter - Creativity with

intellegence is Venus. D Õ̀_® g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. EÑ≤@~ü

– <å~üÎ, g#ãπ–Dãπì. JO Œ̂∞̂H =∞#O ̂ è•º<åxH̃ ̀ «∂~°∞Ê ÖËHõ L «̀Î~°k‰õΩ¯#

‰õÄ~ÀÛ"åe. `≥Å∞Ñ¨Ù, ÖË`« he~°OQÆ∞Å∞, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞Å#∞ "å_®e.

NHõ$+̈μ‚_»∞ he~°OQÆ∞ â◊s~°O Hõey=ÙO_ç Ñ‘̀ åO|~°O (ZÖ’¡) Hõ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

|Å~å=Ú_»∞ |OQÍ~°∞=~°‚=ÚÖ’ LO_ç he~°OQÆ∞ |@ìÅ∞ Hõ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

â◊x"å~°=Ú:

Saturday – â◊x – Saturn – Z=ÚHõÅ#∞ xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk.

ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « (Creativity) - PÇ¨~°=Ú - #Å¡#∞=ÙfiÅ∞† ~°OQÆ∞Å∞ –

#Å∞Ñ¨Ù, =Ú Œ̂∞~°∞hÅ=Ú, „É∫<£. Yx*ÏÅÖ’ - W#∞=Ú. „Hõ=∞tHõΔ}

J<Õk g∞ rq`åÅÖ’ â◊x ̂ •fi~å<Õ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. Legal, Military, Police

all these three are controlled by Saturn.

*·̌ QÆ∞~°∞ Õ̂"£!
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P «̀‡HõàÏº}=Ú =∞iÜ«Ú qâ◊fiHõàÏº}=Ú

H˘~°‰õΩ ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê^èŒ#

Ñ̈~°=∞Ñ̈Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ =∞#O Œ̂iH© QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀ nHõΔ̀ Àáê@∞

P è̂•ºu‡Hõ rq «̀=Ú#∞, rqOKÕHõà◊#∞ <ÕiÊ «̀áÈ™ê è̂Œ<å, ™ê=∞~°÷º=Ú#fl

"åiQÍ fiÛk^•Ì~°∞. P è̂•ºu‡Hõ̂ Œ$+≤ìHÀ}=Ú «̀Ñ¨ã¨∞û`À áê@∞ =∞#O

=∞# rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°=Ú#∞ HõxÃÑ@∞ì@`À

áê@∞ Ö’HõHõàÏº}=Ú, ã¨$+≤ìHõàÏº}=Ú#O Œ̂∞ =∞Ç¨Ï «̀Î fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# áê„ «̀#∞

=Ç≤ÏOKåÅx QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ =∞#‰õΩ <ÕiÊOKå~°∞. WÑ¨C_»∞ =∞#=∞O`å

XHȭ >ÿ̌ QÍÜ«∞„f [Ñ¨O`À ''ã¨∞~°HΔÍ ™ê è̂Œ#—— J<Õ „|Ç¨‡G=Ú#∞ «̀Ü«∂~°∞

K≥Ü«∂ºe. Z<Àfl ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ x~°O «̀~°=¸ KÕã̈∂Î ‰õÄ_»É̌_»∞ «̀∞#fl

QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ#`À QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü Ñ¨i[#∞ÅO`å ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

"å~°∞ Jxflq^è•ÖÏ Ü≥∂QÆ∞ºÅ∞ ‰õÄ_®! D Ü«ÚQÆHÍÅ=∂# „Ñ¨ã¨∞Î`«

Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ LO_Õ ÉèíÜ«∂#Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.

1. KÕ̀ «<å̂HΔ„ «̀=ÚÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ~åHõΔã̈ «̀̀ åÎ fiÅ∞ 2. Éè∫uHõÑ̈~°OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞

«̀∞#fl q+¨=∞Ü«∞ "å`å=~°}=Ú. D Ô~O_çO\˜ QÆ∞iOz =∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞.

KÕ̀ «<åˆHΔ„ «̀OÖ’ ÃÑiy# ~åHõΔã῭ «̀ åÎ fiÅ∞ =∞x+≤ =∞#ã¨∞û g∞ Œ̂ ÉèíÜ«∞OHõ~°

P„Hõ=∞}Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. PÖ’K«#Å∞, =ºH˜Î`«fi=Ú, =º=Ç¨~°=ÚÅhfl

HõÅ∞+≤̀ «=ÚÖ·̌áÈÜ«∂~Ú. =∞x+≤ ‰õÄ_»x Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«∞@O, ‰õÄ_»x

PÖ’K«#Å#∞ KÕÜ«∞@O Ñ¨@¡ qÑ¨s «̀OQÍ PHõi¬ «̀∞_»=Ù «̀∞<åfl_»∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

KÕã̈∞Î<åfl~°∞ QÆ̂ • J#∞‰õΩO>Ë, WÑ̈C_»∞ Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® Jã̈Ç̈ºx̂H Jã̈Ç̈Ïº=Ú#∞

HõeyOKÕO «̀\˜ ~À «̀ Ñ¨Ù\ì̃OKÕ Ñ¨#∞Å#∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. P Ñ¨#∞Å#∞ K«∂¿ãÎ

ã≤QÆ∞æ̀ À ̀ «Å kOK«∞H˘<ÕÖÏ L<åfl~Ú. g@xflO\H̃© HÍ~°}O KÕ̀ «<å̂HΔ„ «̀OÖ’

ÃÑiy# Pã¨∞sâ◊‰õΩÎÅ „Ñ¨"åÇ¨ÏO.
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W Õ̂q è̂ŒOQÍ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ‰õÄ_® q+¨O ÃÑiyáÈ~ÚOk.

Ñ̈„uHõÅÖ’ WÑ̈C_ç̂ Õ K«~°ÛhÜ«∂Oâ◊=Ú. QÍb, h~°∂ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú

J<Õk áê «̀ =∂@. WÑ¨C_»∞ „H˘ «̀ÎQÍ =∞\ì̃ ‰õÄ_® HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿáÈ~ÚOk.

u<Õ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ q+¨Ñ¨Ói`åÖ·̌̀ Õ u<åÅO>Ë WOHõ JÑ¨C_ÕO u<åe? =∞i

áÈ"åÅO>Ë ZHȭ _çH˜ áÈ"åÅ<Õ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç=Ù#flk. Wk =∞<˘Hȭ iˆH

HÍ Œ̂∞, ã¨=∞ãÎ̈ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ã¨=∞ã¨º W Õ̂! "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ Ñ¨̂ •~°÷[QÆ̀ «∞ÎÖ’

HÍ~°}ÏÅ∞ "≥uH˜ x"å~°}ÏK«~°ºÅ∞ KÕÑ¨>Ëì Ñ¨xÖ’ Ñ¨_®¤~°∞. Jk „Ñ¨â◊Oã¨

hÜ«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞ HÍh Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î Ñ¨x ã¨QÆ"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

Wk Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂ÅO>Ë =∞#∞+¨μÅ∞, P è̂•ºu‡Hõ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã¨O|OkèOz#

«̀áÈ è̂Œ#∞Å∞ ‰õÄ_® ã¨„H˜Ü«∞OQÍ Ñ¨xK≥Ü«∂ºe. QÆOcè~°OQÍ PÖ’zOz,

Ö’ «̀∞QÍ qâı¡+≤Oz K«∂¿ãÎ Pu‡Hõ ̂HΔ„ «̀OÖ’x qÑ̈s «̀|∞kú, qâßfiã̈~åÇ≤Ï «̀º=Ú

(P™êÎ–ã¨OHõ\ò) ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. „Éèí+¨μìÑ¨\ ì̃# PÖ’K«#Å∞ Œ̂∞+ì̈

Ñ¨Ói «̀ Ñ¨#∞Å#∞ KÕ~Úã¨∞Î<åfl~Ú. ^•O`À J"åOKè«hÜ«∞ «̀Å‰õΩ ÉÏQÍ

q[$OaèOz qÑ̈s «̀OQÍ ÃÑîQ J=HÍâ◊O U~°Ê_çOk. Jqhu q+̈Ü«∞OÖ’

XHõix q∞Oz =∞~˘Hõ~°∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∂‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. Œ̂∞¢+¨Ê=$ «̀∞ÎÅ<Õq

XHõ Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok =∂#gÜ«∞ ã̈fiÉèÏ=OÖ’ Hõeã≤áÈÜ«∂~Ú.

Jqhu «̀# „H˜Ü«∞Å∞, „Ñ¨u„H˜Ü«∞Å ^•fi~å ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# qHΔÀÉèÏxfl

Hõeæã̈∞Î#flk. "åÜ«Ú=∞O_»ÅOÖ’ ÃÑiyáÈ~Ú# qëêÅ QÆ∞iOz ™ê=∂#∞º

Å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. HÍh „Ñ̈Ñ̈OK« Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# L#fl"å~°∞

KåÖÏ qKåiã̈∞Î<åfl~°∞. Ñ̈i„â◊=∞Å #∞O_ô, á¶êºHõìsÅ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl

q+̈Ñ̈^•~å÷Å∞ ÃÑiyáÈ «̀∞<åfl~Ú. q=∂<åÅ ã̈OQÆu ã̂̈~ã̈i. WÑ̈C_çOHÍ

Ñ¨~°=∂}∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ ‰õÄ_® ã¨∞ã¨OÑ¨#flO KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. "å\˜

qH˜~°}ÏÅ „Ñ¨ÉèÏ=O ~åÉ’ÜÕ∞ «̀~åÅ"åi rq`åÅ#∞ ã¨=∞ã¨ºÅ=∞Ü«∞O

KÕã¨∞ÎOk. WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C‰õΩ#fl „Ñ¨„H˜Ü«∞ÅÖ’ Ug WOHÍ J}K«|_»ÖË̂ Œ∞.

W^Õq^èŒOQÍ JO`«iHõΔOÖ’#∂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÃÑiyáÈ`«∞<åfl~Ú.
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JO «̀¢~°æÇ‘ÏÜ«∞ Hõ̂ ŒeHõÅ „Ñ¨ÉèÏ=O "≥Ú «̀ÎO "å`å=~°}O g∞ Œ̂ Ñ¨_»@O`À

~åÉ’ÜÕ∞ Œ̂∞+¨Êi}Ï=∂Å QÆ∞iOz JO Œ̂~°∂ kQÆ∞Å∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. D

ã῭ åºxfl JO Œ̂~°∂ XÑ¨CHÀ=Åã≤O Õ̂. LÅ¯Å∞ Ñ¨_»@O =Å# HõeˆQ Ç¨x

`å`å¯eHõ"Õ∞. Jk KåÖÏ z#fl q+¨Ü«∞O. S Õ̀ D „Ñ¨Hõ~°}Ö’ =ÚYºOQÍ

zOuOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O XHȭ >Ë. Jk Ñ̈$käfi Ü≥ÚHȭ  "åÜ«Ú=∞O_»ÅOÖ’

~°O„ è̂•Å#∞ U~°Ê~°z qHΔÀÉèÏxfl L «̀Ê#flO KÕ¿ã@O «̀\ ̃JO «̀iHõΔÑ̈Ù ̂ ≥|ƒÅ‰õΩ

Z@∞=O\˜ „Ñ¨u„H˜Ü«∞Å∞ ~åÉ’`«∞<åfl~Ú? D LÑ¨„^Œ"åÅ∞ Ñ¨$käfiH˜,

ã¨∂~°∞ºxH˜ =∞ è̂Œº#∞#fl F*’<£ J<Õ ~°HõΔ}á⁄~°Å#∞ WÑ¨Ê\˜̂H è̂ŒfiOã¨O

KÕâß~Ú.

ã¨∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ‰õÄ_® J<ÕHõ=ÚÖ·̌# =Ú_»∞Å∞ L<åfl~Ú. KÕ̀ «<å

ˆHΔ„ «̀=Ú – „Ñ¨Hõ$uˆHΔ„ «̀=ÚÅ∞ Ô~O_çO\˜H© "å\˜"å\˜ J Œ̂$â◊º Ñ¨i è̂Œ∞Å∞

L<åfl~Ú. "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ==Ú „Ñ̈ «̀ºHõΔ[QÆ̀ «∞Î g∞ Œ̂ KåÖÏ L#flk. D J Œ̂$â◊º

ˆHΔ„ «̀=ÚÅ #∞O_ç Hõ#∞Hõ qÑ῭ «∞ÎÅ∞ =i¬OK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ "å\˜x Éè∫uHõ

™ê è̂Œ#Å∞, LáêÜ«∂Å ̂ •fi~å JiHõ@ìÖË=Ú. J Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã̈O|OkèOz#

ã̈∂HõΔ ‡̂HΔ„`åÅ Ñ̈iâ’ è̂Œ#–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ J<Õq J Œ̂$â◊º ™ê÷~ÚÖ’ LO\Ï~Ú.

P «̀‡â◊HÎ̃ ã¨Ç¨Ü«∞O`À =∂„ «̀"Õ∞ Jk ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ÅˆH

J^Œ$â◊º„Ñ¨Ü«∞`åflÅ â◊$OYÅ `À_»=Ù`«∞Ok. nx ã¨O|O^èŒO JO`å

ã¨∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞Î Ñ¨iâ’ è̂Œ# ÖË̂ • J#∞‰õÄÅº «̀Å‰õΩ *’_çOÑ¨|_ç LO@∞Ok.

QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# D ã̈=∞ã̈º‰õΩ KåÖÏ ã̈Ô~·# ã̈=∂ è̂•<åxfl K«∂Ñ≤OK«

QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ [Ñ̈=Ú Ç̈Ï=#=Ú Å<Õ ̂ èŒ~å‡#∞ëêª#=ÚÅ∞ ÉÏQÍ

q™êÎ~°OQÍ LO\Ï~Ú. WÑ¨C_»∞ WO Œ̂∞Ö’ QÍÜ«∞„fÑ¨i"å~ü‰õΩ K≥Ok#

ÅHõΔÅ=∞Ok HÍ^Œ∞, HÀ@¡=∞Ok Ñ¨i[#∞Å∞ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ=Ù`«∞<åfl~°∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ WO Œ̂∞Ö’ x~å‡}Ï «̀‡Hõ, ÉèÏ=<å «̀‡Hõ P è̂•~åÅ∞ ‰õÄ_® Hõ#|_»̀ å~Ú.

HÍh =ÚYºOQÍ #=~å„ «̀∞ÅÖ’ KÕ¿ã QÍÜ«∞„f™ê è̂Œ# JO`å KÕ̀ «<å[QÆ̀ «∞Î
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Ü≥ÚHõ¯ "å`å=~°}=Ú, Éè∫uHõ[QÆ`«∞ÎÖ’x "åÜ«Ú=∞O_»Å=ÚÅ#∞

Ñ¨i+¨̄ iOK«∞@ J<Õ ã¨∂HõΔ ‡„Ñ¨„H˜Ü«∞QÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ|_»∞ «̀∞Ok. Ü«∞[̋=Ú

^•fi~å "åÜ«Ú=∞O_»Å=Ú† [Ñ̈- è̂•º<å Œ̂∞Å ̂ •fi~å "å`å=~°}=Ú â◊√ Œ̂ú=Ú

QÍqOK«|_»̀ å~Ú. W@∞=O\˜ J Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ÖˇHȭ Å∞ Hõ@ì_»O,

HõÅ=Ú, HÍ~Ú`åÅ ^•fi~å x~°∂Ñ≤OK«|_®ÅO>Ë ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. g\˜x

HõO\H̃̃ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=ÚQÍ K«∂Ñ≤OK«ÖË=Ú. S Õ̀ „Ñ̈u„H̃Ü«∞Å#∞ K«∂z P "≥#∞Hõ

L#fl "åã̈Î"åÅ#∞ Z=Ô~·<å JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û. ̂ •xx #=∞‡=K«∞Û ‰õÄ_».

=∞#O J Œ̂$â◊º LáêÜ«∂Å ^•fi~å, J Œ̂$â◊º– Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞ÎÅ‰õΩ ZO «̀

=∞Oz „Ñ¨ÉèÏ"åxfl HõeæOK«=K«∞Û<À ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ##∞ XHõ JaèÜ«∂#=ÚQÍ fã¨∞‰õΩ~å=\ÏxH˜ ZO «̀

Z‰õΩ¯= „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ JO «̀ =∞Ozk. D ™ê è̂Œ<å â◊$OYÅ#∞ Zxfl ™ê÷<åÅÖ’,

ZO «̀HÍÅO H˘#™êy¿ãÎ 21 = â◊̀ åaÌ „Ñ¨HÍâ◊O JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ "≥̂ Œ[Å¡

|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok. WO Œ̂∞ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ HÍ=\ÏxH̃ ZÖÏO\ ̃xÜ«∞=∂Å∞

ÖË=Ù. ZO «̀ Z‰õΩ¯==∞Ok „H˘ «̀Î =º‰õΩÎÅ∞ WO Œ̂∞Ö’ áêÖÁæO>Ë JO «̀

=∞Ozk.

"å~°∞ D ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=Ú#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥àı§O Œ̂∞‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°

Œ̂QÆæ~° „áêO`åÅ‰õÄ "≥o§~å=K«∞Û. ̂ è•i‡Hõ „Ñ¨=$uÎ QÆÅ H˘ «̀Î"åix ‰õÄ_®

HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û#∞. "åiH̃ "åã̈Î"åÅ#∞ K«Hȭ QÍ ̀ ≥eÜ«∞*̌Ñ≤Ê "åiÖ’ „â◊̂ Œú#∞

W#∞=∞_çOÑ̈*ËÜ«∞=K«∞Û#∞. ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl âßYÅ‰õΩ K≥Ok#

„Ñ¨Y~° Ñ¨i[#∞Å∞ =ÚO Œ̂∞#∞O_Õ „Ñ¨[Å#∞ QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ

„¿Ñ~°}xã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞. D ã¨O= «̀û~°O "å`å=~°}Ïxfl â’kèOKÕO Œ̂∞ÔH·

„H˘ «̀Î „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞, ã̈i„H˘ «̀Î q è̂•<åÅ#∞ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe. ™ê=∂#º

„Ñ¨[Å‰õΩ J Œ̂$â◊º Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ QÆ∞iOz# J=QÍÇ¨Ï# ÖË̂ Œ<Õk J~°÷=∞=Ù

«̀∂<Õ L#flk. J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆeˆQ"å~°∞ =∂„ «̀O KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíOQÍ<Õ D
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Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. S Õ̀ Hõ#Ñ̈_Õ̂ •xx Z=~°∂

x~°¡HõΔ ºO KÕã≤ K«∂ã≤#@∞¡O_»‰õΩO_® nx "≥#∞Hõ#∞#fl J Œ̂$â◊º á⁄~°Å#∞

"≥`«Hõ@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ìO_ç. nx=Å# ã¨`«ºO |Ç≤Ï~°æ`«=∞=Ù`«∞Ok.

ã¨∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞ÎÖ’ "≥ÚÖÔHuÎ# qHõ$ «̀∞Å∞ ã¨∂÷Å[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ZO «̀ q+¨Ñ¨Ói «̀

Ñ̈~°ã≤÷̀ «∞Å#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞Î<åflÜ≥∂ JÑ̈C_»∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ#

J<Õ J=∞$ «̀=Ú#∞ Ñ≤O_»∞‰õΩO>Ë D q+¨O #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»=K«∞Û#∞.

P «̀‡|Å=Ú Z‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõâ◊HÎ̃x Pi˚OK«∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ,

^•xx qâ◊fi=∂#=ÙÅ ã̈OHõ@ x"å~°} HÀã̈O =∞o§OKÕO Œ̂∞‰õΩ W Õ̂ KåÖÏ

=∞Oz J=HÍâ◊=Ú. nx=Å# ã̈OHõ@=ÚÅ<Õ "Õ∞Ñ¶∂̈ÅÜ«∞O Ü«Ú Œ̂úã̈#fl Œ̂úO

KÕÜ«∞‰õΩO_® PÑ¨=K«∞Û#∞. =∞# Ñ¨i[#∞ÅO`å WO Œ̂∞H˘~°‰õΩ ™ê è̂Œ#Ö’H˜

ky`Õ JÑ¨#=∞‡HÍÅhfl x~°∂‡eOÑ¨|_»`å~Ú. QÍÜ«∞„fÑ¨i"å~üÖ’

Z‰õΩ¯==∞Ok D ™ê^èŒ# KÕÜ«∂Å<Õ L`«∞ûHõ`«#∞ „Ñ¨^Œi≈ã¨∞Î<åfl~°∞.

J#∞=∂#=ÚÅ<Õ Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ∞ D 2017 = ã̈O= «̀û~°=Ú #∞O_ç ZHȭ _»

Ñ¨_ç̀ Õ JHȭ _» L<åfl~Ú. ã¨=∞Ü«∂#∞™ê~°OQÍ Éèíq+¨º"Õ̀ «ÎÅ∞ Jâ◊√Éèí=ÚÅ∞

ã¨OÉèíq™êÎÜ«∞<Õ ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞ KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞. W=hfl "åãÎ̈"åÖË#x

D<å\˜ qâı¡+¨‰õΩÅ∞ P"≥∂kOKå~°∞. S`Õ g\˜x x[OQÍ Z^Œ∞iOz

xÅ∞=iOKÕO`«\ ˜ â◊H˜Î, ™ê=∞~°÷ºO =∂„`«O P^è•ºu‡Hõ â◊H˜ÎH˜, k=º

PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ‰õΩ, k"åºG=ÚÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LOk. „Ñ¨K«O_»"≥∞ÿ# Pã¨∞s

â◊‰õΩÎÅ ̂ •fi~å L «̀Ê#flO KÕÜ«∞|_ç# Jã̈=∂# «̀Å∞, ÉèíÜ«∞OHõ~° ã̈=∞ã̈ºÅ`À

áÈ~å_Õ ™ê=∞~°÷ºO "å\˜Ü«∞O^Œ∞ =∂„`«"Õ∞ L#flk. QÍÜ«∞„fÑ¨i"å~ü

Ñ¨i[#∞Å∞ ™ê è̂Œ# – JÉèÏºã¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞. "å\˜H˜

=∞iHÍã¨Î Ñ¨^Œ∞#∞ÃÑ\˜ì, ã¨Oã¨¯iOz, fiÛkkÌ# qkèq^è•#=ÚÅ`À

#_çÑ≤OKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. D „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ gÅ∞#flO`«=~°‰õΩ

™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ KÕ¿ãÎ<Õ =∞Ozk. XHõKÀ@ HõÅ=@O ‰õΩ^Œ~°HõáÈ`Õ

Z=iO\’¡ "å~°∞, XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <≥·<å KÕ¿ãÎ Hõ#∞Hõ D ™ê=¸Ç≤ÏHõ
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ã̈OÜ«ÚHõÎ ™ê è̂Œ# =Å# "å`å=~°}Ïxfl =∞iO «̀ Z‰õΩ¯=™ê÷~ÚÖ’ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕÜ«∞@O gÅ=Ù «̀∞Ok. Z=Ô~·<å =ÚO Œ̂∞#∞O_ç xëêªÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ™ê è̂Œ#

KÕã¨∞O>Ë, "å~°∞ W «̀~°∞Å‰õΩ „¿Ñ~°}x=fi@OÖ’ ã≤̂ ŒúÇ¨Ïã¨∞ÎÖ·̌ LO>Ë Hõ#∞Hõ

"å~°∞ D ™ê è̂Œ# Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈ è̂•# Éèí∂q∞Hõ#∞ x~°fiÇ≤ÏOKåe. "å~°∞ W «̀~°∞Å

™êÜ«∞O fã¨∞‰õΩ<åfl, W «̀~°∞Å‰õΩ ™êÜ«∞O KÕã≤<å U ≥̂·<åã¨̂~.... "å~°∞

„Ñ¨̂ è•# áê„ «̀ áÈ+≤OK«\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å=eûO Õ̂!!

D ™ê è̂Œ# KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤# ÉèÏ=<å „Ñ¨„H˜Ü«∞. QÍÜ«∞„f

Ñ¨i"å~ü ã¨̂ Œã¨∞ºÖ·̌# HÀ\Ï¡k=∞Ok «̀=∞ „Ñ¨K«O_» P «̀‡â◊HÎ̃x XˆH™êi,

XHõ¯\ ˜QÍ, XˆH ÅHõΔ º=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ L`«Ê#flO KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

nx=Å# JO Œ̂iÖ’ #∞O_ç ã¨=∂#™ê÷~ÚÖ’ ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃ ÃÑ·H˜ ÖËã¨∞ÎOk.

Jk JO`«iHõΔ=Ú#O^Œe L#fl`«á⁄~°ÅÃÑ· XHõ Q˘_»∞QÆ∞ =Öˇ Hõ=Ú‡

‰õΩO@∞Ok. nx=Å# "å`å=~°}=Ú, "åÜ«Ú=∞O_»ÅOÖ’ xO_ç L#fl

„Ñ¨̂ Œ∂+≤̀ « ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ Ñ¨_»Hõ=ÚO Õ̂ Py #tOzáÈ`å~Ú. WO Õ̀!

D Q˘_»∞QÆ∞ =O\˜ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ`À H˘>Ëì ≥̂|ƒÅ‰õΩ J Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÃÑ·

P=iOz ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å#∞ =∞iÜ≥ÚHõ ̀ ≥eÜ«∞x ̂HΔ„ «̀O "≥·Ñ̈Ù‰õΩ ̀ Àã≤"Õã≤,

~åÉ’ÜÕ∞ PÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç KåÖÏ=~°‰õΩ ~°HõΔ}#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. Ñ̈$käfi K«∞@∂ì

~°HõΔ}ÏHõ=K«=Ú U~°Ê_»∞`ÀOk J<Õ ÉèÏ=#`À QÍÜ«∞„f [Ñ̈=Ú`À áê@∞QÍ

D ^è•º# „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ ‰õÄ_® HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. D „Ñ¨Ü«∞`åflÅ =Å#

Pã¨∞sâ◊‰õΩÎÅÃÑ· ã¨=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# Z Œ̂∞~°∞^•_ç KÕã≤#>Ë¡. WO Œ̂∞=Å# '21

= â◊̀ åaÌ–L[˚fiÅ Éèíq+¨º ǜ— J<Õk Ñ¶̈Å=O «̀=∞ÜÕ∞º ã¨∂K«#Å∞ «̀fi~°Ö’

™êHÍ~°=∞=Ù`å~Ú. Ñ¨i[#∞Å „Ñ¨[˝, „â◊̂ Œú, x+ª̈ ™ê è̂Œ#`À Hõeã≤áÈ~Ú

PÑ¨^ŒÅ#∞ q^èŒfiOã¨O KÕã≤ L[˚fiÅ Éèíq+¨º`«∞Î ã¨$[#‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

Éèí∂q∞Hõ#∞ áÈ+≤™êÎ=Ú.
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